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Слова подборки
age gracefully eɪdʒ ˈɡreɪs.fə.li B2

стареть красиво
to grow older in an attractive and dignified way

She has aged gracefully, maintaining her elegance.
Она постарела красиво, сохранив свою элегантность.

aged /eɪdʒd/ A2

в возрасте
of a particular age; or (of people) old

The programme is designed for children aged five to ten.
Программа разработана для детей в возрасте от пяти до десяти лет.

aging ˈeɪ.dʒɪŋ B1

старение
the process of becoming older

Aging is a natural part of life.
Старение — естественная часть жизни.

appearance /əˈpɪərəns/ A2

внешность
the way a person or thing looks

She takes great care of her appearance.
Она тщательно следит за своей внешностью.

athletic /æθˈlet.ɪk/ B1

атлетичный
physically strong, fit, and good at sport

He has an athletic build from years of swimming.
У него спортивное телосложение благодаря многолетнему плаванию.

attractive /əˈtræktɪv/ A2

привлекательный
pleasing or appealing to look at; interesting or desirable

She found the offer very attractive.
Она нашла это предложение очень заманчивым.

bald /bɔːld/ B1

лысый
having little or no hair on your head

He started going bald in his thirties.
Он начал лысеть в тридцать лет.
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bangs bæŋz B1

чёлка
hair that is cut straight across the forehead

She has long hair with bangs.
У неё длинные волосы с чёлкой.

bear a resemblance beər ə rɪˈzem.bləns B2

иметь сходство
to look similar to someone or something

The two sisters bear a strong resemblance to each other.
Две сестры имеют сильное сходство друг с другом.

beard /bɪəd/ B1

борода
Hair that grows on a man's chin and cheeks

He decided to grow a beard during the winter holiday.
Он решил отрастить бороду за время зимних каникул.

beautiful /ˈbjuːtɪfəl/ A1

красивый
very attractive or pleasing to look at, hear, or experience

The mountains look beautiful in the snow.
Горы в снегу выглядят прекрасно.

blonde blɒnd A2

светловолосый
(of hair) having a light yellow or golden colour; (of a person) having light-coloured hair

She had long blonde hair that shone in the sunlight.
У неё были длинные светлые волосы, которые блестели на солнце.

brunette /bruːˈnet/ B1

брюнетка
a woman or girl with dark brown hair

She is a tall brunette with blue eyes.
Она высокая брюнетка с голубыми глазами.

build /bɪld/ A1

строить
to make something by putting materials and parts together

They are going to build a new school in our neighbourhood.
В нашем районе собираются построить новую школу.
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casual /ˈkæʒuəl/ B1

непринуждённый
Relaxed and not showing much concern or seriousness

He gave a casual wave and walked past.
Он небрежно махнул рукой и прошёл мимо.

cheeks tʃiːks A2

щеки
the soft parts on each side of your face below your eyes

Her cheeks turned red when she was embarrassed.
Её щеки покраснели, когда она смутилась.

chin /tʃɪn/ A2

подбородок
the lower front part of the face below the mouth

She rested her chin on her hand while listening to the story.
Она опёрла подбородок на руку, слушая историю.

clumsy ˈklʌmzi B2

неуклюжий
moving or doing things in a way that is not controlled or careful, often causing accidents

He was so clumsy that he knocked over the vase.
Он был настолько неуклюжим, что опрокинул вазу.

complexion kəmˈplekʃn B2

цвет лица
the natural colour and condition of the skin on your face

She had a fair complexion and blue eyes.
У неё был светлый цвет лица и голубые глаза.

contact lenses ˈkɒn.tækt ˌlen.zɪz A2

контактные линзы
small plastic lenses worn directly on the eyes to help you see better

I prefer contact lenses to glasses.
Я предпочитаю контактные линзы очкам.

curly /ˈkɜːli/ B1

вьющийся
having a curved or spiral shape, especially used to describe hair

She has beautiful curly hair.
У неё красивые вьющиеся волосы.
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cute kjuːt A1

милый
attractive in a pretty or charming way

What a cute little puppy!
Какой милый маленький щенок!

dark skin dɑːk skɪn A2

темная кожа
skin that is brown or black in color, often due to melanin

People with dark skin need less sunscreen.
Людям с темной кожей нужно меньше солнцезащитного крема.

dimples /ˈdɪmplz/ B1

ямочка
small hollows in the skin, often on the cheeks, that appear when someone smiles

She has dimples when she smiles.
Когда она улыбается, у неё появляются ямочки.

dress down /ˌdres ˈdaʊn/ B2

одеваться неформально
to wear clothes that are more casual or informal than usual

On Fridays, employees are allowed to dress down.
По пятницам сотрудникам разрешается одеваться неформально.

dress up /ˌdres ˈʌp/ A2

наряжаться
to wear formal or special clothes for an occasion

We dressed up for the wedding.
Мы нарядились на свадьбу.

earrings /ˈɪərɪŋz/ A2

серьги
jewelry worn on the ear

She wore beautiful gold earrings.
На ней были красивые золотые серьги.

ears /ɪəz/ A1

уши
the organs on the sides of the head used for hearing

Rabbits have long ears.
У кроликов длинные уши.
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elegant /ˈelɪɡənt/ B2

элегантный
Attractive and showing good taste; stylish and graceful

She wore a simple but elegant black dress to the opera.
Она пришла в оперу в простом, но элегантном чёрном платье.

eyebrows /ˈaɪbraʊz/ A2

брови
the line of hair above each eye

She raised her eyebrows in surprise.
Она удивлённо подняла брови.

eyelashes /ˈaɪlæʃɪz/ A2

ресница
the short hairs that grow on the edge of the eyelids

She has long, dark eyelashes.
У неё длинные тёмные ресницы.

eyes aɪz A1

глаза
the parts of the body used for seeing

She has blue eyes.
У неё голубые глаза.

face /feɪs/ A1

лицо
the front part of your head where your eyes, nose, and mouth are

She has a friendly face.
У неё дружелюбное лицо.

facial features /ˈfeɪʃəl ˈfiːtʃəz/ B1

черты лица
the parts of a person's face, such as eyes, nose, mouth, etc.

He has strong facial features.
У него выразительные черты лица.

fair skin /feə skɪn/ B1

светлая кожа
light-colored skin that burns easily in the sun

People with fair skin should use sunscreen.
Людям со светлой кожей следует пользоваться солнцезащитным кремом.
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fashionable /ˈfæʃ.ən.ə.bəl/ B1

модный
Popular and considered to be stylish at a particular time

It became fashionable to wear vintage clothing in the early 2000s.
В начале 2000-х стало модным носить винтажную одежду.

fit someone fɪt ˈsʌm.wʌn A2

подходить по размеру
to be the right size and shape for someone

These shoes don't fit me; they're too small.
Эти туфли мне не подходят; они слишком малы.

forehead /ˈfɔːhed/ B1

лоб
The flat part of your face above your eyes and below your hair

She wiped the sweat from her forehead.
Она вытерла пот со лба.

formal /ˈfɔː.məl/ B1

официальный
used for official or serious situations; following rules of behaviour

You should wear formal clothes to the job interview.
На собеседование следует надеть официальную одежду.

freckles ˈfrek.əlz A2

веснушки
small brown spots on the skin, often from the sun

She has freckles on her nose.
У неё веснушки на носу.

glasses /ˈɡlɑːsɪz/ A1

очки
A pair of lenses in a frame that you wear in front of your eyes to help you see better.

She needs glasses for reading.
Ей нужны очки для чтения.

go with ɡəʊ wɪð B1

сочетаться
to match or look good together, especially of colors or styles

This tie goes well with your shirt.
Этот галстук хорошо сочетается с твоей рубашкой.
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good-looking ˌɡʊdˈlʊkɪŋ A2

красивый
physically attractive; having a pleasant appearance

She is a good-looking woman.
Она красивая женщина.

gorgeous ˈɡɔːdʒəs B1

великолепный
Very beautiful or attractive; magnificent and impressive

What a gorgeous sunset — the sky was streaked with pink and gold.
Какой потрясающий закат — небо было расписано розовым и золотым.

graceful /ˈɡreɪs.fəl/ B1

грациозный
Moving or doing things in a smooth, attractive, and controlled way

The ballerina moved across the stage in a graceful and effortless manner.
Балерина двигалась по сцене грациозно и непринуждённо.

gray hair /ɡreɪ heər/ B1

седина
hair that has become gray or white, usually because of age

He is starting to get gray hair.
У него начинает появляться седина.

hair heə A1

волосы
the mass of thin thread-like strands that grow from the skin, especially on a person's head

She has long dark hair.
У неё длинные тёмные волосы.

hairstyle /ˈheəstaɪl/ A2

причёска
the way someone's hair is cut or arranged

She changed her hairstyle for the party.
Она сменила причёску для вечеринки.

handsome /ˈhænsəm/ A1

красивый
(especially of a man) attractive in appearance

He was a tall and handsome young man.
Он был высоким и красивым молодым человеком.
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height /haɪt/ B1

высота
the measurement of how tall someone or something is

What is the height of the Eiffel Tower?
Какова высота Эйфелевой башни?

high cheekbones /haɪ ˈtʃiːkbəʊnz/ B2

высокие скулы
cheekbones that are prominent and sit high on the face

Models often have high cheekbones.
У моделей часто высокие скулы.

identical /aɪˈdentɪkl/ B2

идентичный
exactly the same in every detail

The two signatures were almost identical.
Две подписи были почти идентичны.

lips lɪps A2

губы
the two soft, pink edges of the mouth

She put on some lipstick to make her lips look red.
Она накрасила губы помадой, чтобы они выглядели красными.

look like lʊk laɪk A2

быть похожим на
to have a similar appearance to someone or something

You look like your mother.
Ты похожа на свою маму.

look older lʊk ˈəʊl.dər A2

выглядеть старше
to appear to be older than one's actual age

Stress can make you look older.
Стресс может заставить вас выглядеть старше.

look younger lʊk ˈjʌŋ.ɡər A2

выглядеть моложе
to appear to be younger than one's actual age

She looks younger than she really is.
Она выглядит моложе, чем есть на самом деле.
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look-alike ˈlʊk.ə.laɪk B1

двойник
a person who looks very similar to another person, especially a famous one

He is an Elvis look-alike.
Он двойник Элвиса.

looks lʊks A1

смотрит
third person singular of 'look'; appears or seems

She looks happy.
Она выглядит счастливой.

lose weight luːz weɪt A2

худеть
to become lighter or thinner

She is trying to lose weight by exercising.
Она пытается похудеть с помощью упражнений.

makeup ˈmeɪkʌp A2

косметика
colored substances used on the face to improve appearance

She put on makeup before the party.
Она нанесла макияж перед вечеринкой.

match /mætʃ/ A1

матч
a formal sports competition between two players or teams

Did you watch the football match last night?
Ты смотрел вчера футбольный матч?

medium height /ˈmiːdiəm haɪt/ A2

средний рост
neither tall nor short; average height

She is of medium height.
Она среднего роста.

messy ˈmesi B1

грязный
dirty, untidy, or not organized

The kids' bedroom was messy after the party.
Детская комната была в беспорядке после вечеринки.
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mole məʊl A2

крот
a small animal that lives underground and has dark fur

A mole dug a tunnel in the garden.
Крот прорыл туннель в саду.

mouth maʊθ A1

рот
the opening in the face used for eating and speaking

Open your mouth wide and say "ah".
Широко откройте рот и скажите «аа».

muscular /ˈmʌskjələ/ B1

мускулистый
having well-developed muscles; strong-looking

He has a muscular build from working out.
У него мускулистое телосложение благодаря тренировкам.

mustache /ˈmʌs.tæʃ/ B2

усы
hair grown above the upper lip (American English spelling of 'moustache')

He shaved off his mustache and looked completely different.
Он сбрил усы и выглядел совершенно иначе.

neat /niːt/ B2

аккуратный
Arranged in an orderly and tidy way; clean and organised.

Her handwriting was always neat and easy to read.
Её почерк всегда был аккуратным и разборчивым.

nose /nəʊz/ A1

нос
the part of your face above your mouth that you use for breathing and smelling

She has a runny nose because of the cold.
У неё насморк из-за простуды.

olive skin ˈɒl.ɪv skɪn B1

оливковая кожа
skin with a yellowish or greenish undertone, common in Mediterranean regions

She has olive skin that tans easily.
У нее оливковая кожа, которая легко загорает.
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oval face /ˈəʊvəl feɪs/ B1

овальное лицо
a face shape that is longer than it is wide, with a rounded jaw

An oval face is considered very balanced.
Овальное лицо считается очень гармоничным.

overweight /ˌəʊvəˈweɪt/ A2

с лишним весом
heavier than is considered healthy or appropriate

The doctor said he was slightly overweight and should exercise more.
Врач сказал, что он немного полноват и должен больше двигаться.

pale /peɪl/ B1

бледный
having a light colour, especially of skin that looks white or lacking colour

She looked pale and tired after her illness.
После болезни она выглядела бледной и усталой.

piercing ˈpɪə.sɪŋ B1

пирсинг
a hole made in part of the body to wear jewelry

She has a nose piercing.
У нее пирсинг носа.

plain pleɪn B1

простой
Simple and not decorated; easy to understand; not attractive

She wore a plain white shirt to the interview.
На собеседование она надела простую белую рубашку.

plump plʌmp B1

пухлый
having a soft, round body; slightly fat

The baby has plump cheeks.
У малыша пухлые щёчки.

ponytail /ˈpəʊniteɪl/ A2

хвост
a hairstyle where the hair is tied together at the back of the head and hangs down

She wears her hair in a ponytail.
Она носит волосы, собранные в хвост.
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posture ˈpɒs.tʃə B1

осанка
the position in which you hold your body when standing or sitting

Good posture is important for your back.
Правильная осанка важна для спины.

pretty ˈprɪti A1

красивый
Attractive and pleasant to look at, especially for a woman, child, or place

She had a pretty smile.
У неё была красивая улыбка.

put on weight pʊt ɒn weɪt A2

набирать вес
to become heavier or fatter

I've put on weight over the holidays.
Я набрал вес за праздники.

redhead /ˈredhed/ B1

рыжий
a person with red hair

Redheads often have fair skin.
У рыжих часто светлая кожа.

resemble /rɪˈzembl/ B1

быть похожим
To look like or be similar to another person or thing

She resembles her mother so much that people often mistake them for sisters.
Она так похожа на свою мать, что люди часто принимают их за сестёр.

round face /raʊnd feɪs/ B1

круглое лицо
a face shape that is nearly as wide as it is long, with full cheeks

She has a round face with dimples.
У неё круглое лицо с ямочками.

scar /skɑːr/ B2

шрам
A permanent mark left on the skin after a wound has healed

He had a long scar on his chin from the accident he had as a child.
На его подбородке был длинный шрам от несчастного случая, произошедшего в детстве.
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scruffy ˈskrʌf.i B1

неряшливый
untidy, dirty, or in bad condition, especially of appearance

He looked scruffy in his old jeans and torn shirt.
Он выглядел неряшливо в старых джинсах и рваной рубашке.

sharp features /ʃɑːp ˈfiːtʃəz/ B2

острые черты лица
facial features that are angular and clearly defined, like a pointed chin or high cheekbones

She has sharp features and piercing eyes.
У неё острые черты лица и пронзительный взгляд.

short /ʃɔːt/ A1

короткий
measuring a small distance from end to end; not lasting long

She has short hair and blue eyes.
У неё короткие волосы и голубые глаза.

skin skɪn B1

кожа
the outer covering of the human or animal body

She has very sensitive skin.
У неё очень чувствительная кожа.

slender /ˈslendə/ B1

стройный
thin in an attractive or graceful way

She has a slender figure.
У неё стройная фигура.

slim /slɪm/ A2

стройный
Thin in an attractive way; having a small, slender body

She looked slim and healthy after months of regular exercise and balanced eating.
После месяцев регулярных тренировок и сбалансированного питания она выглядела стройной и здоровой.

smile /smaɪl/ A1

улыбаться
to make a happy expression by turning up the corners of your mouth

She smiled when she saw her friend.
Она улыбнулась, когда увидела подругу.
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soft features /sɒft ˈfiːtʃəz/ B2

мягкие черты лица
facial features that are round and gentle, not angular

Babies usually have soft features.
У младенцев обычно мягкие черты лица.

square jaw /skweər dʒɔː/ B2

квадратная челюсть
a strong, angular jaw that is wide and squared off

He has a square jaw and a determined look.
У него квадратная челюсть и решительный взгляд.

stocky /ˈstɒki/ B2

коренастый
having a short, heavy, and strong body

He is stocky but very agile.
Он коренастый, но очень ловкий.

straight /streɪt/ A1

прямой
not curved or bent; going directly from one place to another

Draw a straight line between the two points.
Проведите прямую линию между двумя точками.

striking /ˈstraɪkɪŋ/ B2

поразительный
very noticeable, unusual, or impressive

There is a striking similarity between the two paintings.
Между двумя картинами есть поразительное сходство.

suit someone suːt ˈsʌm.wʌn B1

идти
to look good on someone, especially of clothes or colors

That dress really suits you.
Это платье тебе очень идет.

take after ˈteɪk ˌɑːftə B1

быть похожим на
to resemble a family member in appearance or character

She takes after her mother; they both have the same smile.
Она пошла в мать; у них обеих одинаковая улыбка.
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tall /tɔːl/ A1

высокий
having a greater than average height; measuring a lot from bottom to top

My brother is very tall — he's almost two metres.
Мой брат очень высокий — почти два метра.

tanned /tænd/ B2

загорелый
having skin that has been darkened by the sun

She came back from holiday looking tanned and relaxed.
Она вернулась из отпуска загорелой и отдохнувшей.

tattoo /təˈtuː/ B2

татуировка
a permanent design made on the skin by injecting ink with needles

She has a small tattoo of a butterfly on her wrist.
На её запястье есть маленькая татуировка в виде бабочки.

teeth tiːθ A1

зубы
the hard white objects in the mouth used for biting and chewing

Brush your teeth twice a day.
Чисти зубы два раза в день.

thin /θɪn/ A1

тонкий
not thick; having a small distance between two surfaces; not fat

She wore a thin coat despite the cold weather.
Она надела тонкое пальто несмотря на холодную погоду.

twin /twɪn/ B1

близнец
One of two children born to the same mother at the same time.

She has twin sisters who look exactly alike.
У неё сёстры-близнецы, которые выглядят абсолютно одинаково.

ugly /ˈʌɡli/ A1

некрасивый
Unpleasant to look at; not attractive or beautiful

The old factory was an ugly building that spoiled the view of the town.
Старый завод был безобразным зданием, портившим вид на город.
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wavy /ˈweɪvi/ B1

волнистый
having a series of curves like ocean waves

She has long, wavy hair.
У неё длинные волнистые волосы.

wrinkled ˈrɪŋ.kəld B1

морщинистый
having small lines or folds on the surface, especially skin or fabric

His face was wrinkled from years in the sun.
Его лицо было морщинистым от многолетнего пребывания на солнце.

wrinkles /ˈrɪŋklz/ B1

морщина
small lines on the skin, especially on the face, that appear as people get older

She has wrinkles around her eyes.
У неё морщины вокруг глаз.

youthful ˈjuːθfəl B2

молодой
having the attractive qualities of young people; or looking or seeming young

She has a youthful energy that inspires everyone around her.
У неё юношеская энергия, вдохновляющая всех вокруг.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

age gracefully стареть красиво

aged в возрасте

aging старение

appearance внешность

athletic атлетичный

attractive привлекательный

bald лысый

bangs чёлка

bear a resemblance иметь сходство

beard борода

beautiful красивый

blonde светловолосый

brunette брюнетка

build строить

casual непринуждённый

cheeks щеки

chin подбородок

clumsy неуклюжий

complexion цвет лица

contact lenses контактные линзы

curly вьющийся

cute милый

dark skin темная кожа

dimples ямочка

dress down одеваться неформально

dress up наряжаться

earrings серьги

ears уши

elegant элегантный

eyebrows брови

eyelashes ресница

eyes глаза

face лицо

facial features черты лица

fair skin светлая кожа

fashionable модный
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fit someone подходить по размеру

forehead лоб

formal официальный

freckles веснушки

glasses очки

go with сочетаться

good-looking красивый

gorgeous великолепный

graceful грациозный

gray hair седина

hair волосы

hairstyle причёска

handsome красивый

height высота

high cheekbones высокие скулы

identical идентичный

lips губы

look like быть похожим на

look older выглядеть старше

look younger выглядеть моложе

look-alike двойник

looks смотрит

lose weight худеть

makeup косметика

match матч

medium height средний рост

messy грязный

mole крот

mouth рот

muscular мускулистый

mustache усы

neat аккуратный

nose нос

olive skin оливковая кожа

oval face овальное лицо

overweight с лишним весом

pale бледный

piercing пирсинг

plain простой
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plump пухлый

ponytail хвост

posture осанка

pretty красивый

put on weight набирать вес

redhead рыжий

resemble быть похожим

round face круглое лицо

scar шрам

scruffy неряшливый

sharp features острые черты лица

short короткий

skin кожа

slender стройный

slim стройный

smile улыбаться

soft features мягкие черты лица

square jaw квадратная челюсть

stocky коренастый

straight прямой

striking поразительный

suit someone идти

take after быть похожим на

tall высокий

tanned загорелый

tattoo татуировка

teeth зубы

thin тонкий

twin близнец

ugly некрасивый

wavy волнистый

wrinkled морщинистый

wrinkles морщина

youthful молодой
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