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Слова подборки
acquired taste /əˈkwaɪəd teɪst/ B2

приобретённый вкус
Something that you do not like at first but start to like after trying it several times.

Blue cheese is an acquired taste.
Голубой сыр — это приобретённый вкус.

aftertaste /ˈɑːftəteɪst/ B1

привкус
A taste that remains in your mouth after eating or drinking something.

The wine had a bitter aftertaste.
У вина был горький привкус.

appetizing /ˈæp.ɪ.taɪ.zɪŋ/ B1

аппетитный
looking or smelling good enough to eat

The freshly baked bread looked very appetizing.
Свежеиспечённый хлеб выглядел очень аппетитно.

aroma /əˈrəʊmə/ B1

аромат
a pleasant smell, often from food or drink

The aroma of fresh coffee filled the kitchen.
Аромат свежего кофе наполнил кухню.

bake /beɪk/ A2

печь
To cook food in an oven using dry heat, without any liquid

She baked a chocolate cake for her son's birthday and decorated it with candles.
Она испекла шоколадный торт на день рождения сына и украсила его свечами.

baked /beɪkt/ A2

запечённый
cooked in an oven using dry heat

We had baked potatoes for dinner.
На ужин у нас была печёная картошка.

bitter /ˈbɪtə/ B1

горький
having a sharp unpleasant taste; feeling angry or resentful

The medicine tasted bitter but the doctor said it would help.
Лекарство было горьким на вкус, но врач сказал, что оно поможет.
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bland blænd B1

пресный
having little taste; not spicy or strong

The soup was bland and needed salt.
Суп был пресным и требовал соли.

boil /bɔɪl/ A2

кипеть
When a liquid boils, or you boil it, it is heated until bubbles rise to the surface and it turns into vapour

Bring the water to a boil, then add the pasta.
Доведите воду до кипения, затем добавьте макароны.

buffet ˈbʊfeɪ B1

шведский стол
a meal where people serve themselves from a table with different dishes

The hotel serves a breakfast buffet with eggs, fruit, and pastries.
В отеле подают завтрак «шведский стол» с яйцами, фруктами и выпечкой.

chop tʃɒp B2

рубить
to cut something into pieces with a sharp tool

Chop the onions and garlic before adding them to the pan.
Нарубите лук и чеснок, прежде чем добавлять их на сковороду.

comfort food /ˈkʌmfət fuːd/ B1

еда для души
Food that makes you feel better emotionally, often because it reminds you of home or childhood.

After a stressful day, I like to eat comfort food like mac and cheese.
После напряжённого дня я люблю поесть еду для души, например макароны с сыром.

connoisseur /ˌkɒnəˈsɜː/ C1

знаток
a person who has expert knowledge and good taste in a particular area, especially food, art, or music

He is a connoisseur of fine wines.
Он знаток изысканных вин.

crave /kreɪv/ B2

жаждать
to want something very strongly

She craved chocolate after dinner.
После ужина ей страстно хотелось шоколада.
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creamy /ˈkriːmi/ A2

сливочный
thick, smooth, and containing or resembling cream

This soup is very creamy and delicious.
Этот суп очень нежный и вкусный.

crispy /ˈkrɪspi/ A2

хрустящий
having a hard, dry texture that breaks easily, especially food that is fried or baked

I love crispy fried chicken.
Я люблю хрустящую жареную курицу.

crunchy /ˈkrʌntʃi/ A2

хрустящий
making a loud, sharp sound when you bite or crush it, especially food that is hard and fresh

I love crunchy apples.
Я люблю хрустящие яблоки.

cuisine /kwɪˈziːn/ B1

кухня
a style of cooking, especially of a particular country or region

Italian cuisine is popular all over the world.
Итальянская кухня популярна во всём мире.

culinary /ˈkʌlɪnəri/ B2

кулинарный
related to cooking or the kitchen

She studied culinary arts in Paris.
Она изучала кулинарное искусство в Париже.

delicacy ˈdelɪkəsi B2

деликатес
food that is considered a special, rare, or expensive treat

Oysters are considered a delicacy in many countries.
Устрицы считаются деликатесом во многих странах.

delicious /dɪˈlɪʃ.əs/ A1

вкусный
having a very pleasant taste or smell

This chocolate cake is absolutely delicious!
Этот шоколадный торт абсолютно восхитителен!
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devour /dɪˈvaʊə/ B2

пожирать
to eat something quickly and hungrily

The hungry boy devoured the whole pizza in minutes.
Голодный мальчик за минуты слопал всю пиццу.

dice daɪs A2

игральные кости
small cubes with dots on each side, used in games

Roll the dice to see who goes first.
Бросьте кости, чтобы узнать, кто ходит первым.

disgusting dɪsˈɡʌstɪŋ B1

отвратительный
extremely unpleasant and making you feel sick or very strongly disapproving

The smell from the bin was absolutely disgusting.
Запах из мусорного ведра был просто отвратительным.

dish /dɪʃ/ A1

блюдо
A flat container used for cooking or serving food

She put the salad in a large dish.
Она положила салат в большую миску.

fast food ˌfɑːst ˈfuːd A2

фастфуд
food that is prepared and served quickly, often in a restaurant like McDonald's

I don't eat fast food very often because it's unhealthy.
Я не ем фастфуд очень часто, потому что это вредно.

fine dining /ˌfaɪn ˈdaɪnɪŋ/ B2

изысканная кухня
The activity of eating at expensive, high-quality restaurants.

They celebrated their anniversary with fine dining at a Michelin-starred restaurant.
Они отпраздновали годовщину в ресторане высокой кухни со звездой Мишлен.

flavor /ˈfleɪvə/ B1

вкус
The taste of a food or drink, especially its distinctive quality

This soup has a rich, spicy flavor that I really enjoy.
Этот суп имеет насыщенный, пряный вкус, который мне очень нравится.
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food pairing /ˈfuːd ˌpeərɪŋ/ C1

сочетание продуктов
The practice of combining foods that go well together, often based on flavor compounds.

Food pairing is an art that can elevate a simple meal.
Сочетание продуктов — это искусство, которое может улучшить простое блюдо.

foodie /ˈfuːdi/ B2

гурман
A person who is very interested in food and cooking.

As a foodie, she loves trying new restaurants.
Как гурман, она любит пробовать новые рестораны.

fragrance ˈfreɪɡrəns B2

аромат
a pleasant, sweet smell

The garden was filled with the fragrance of roses.
Сад был наполнен ароматом роз.

fresh /freʃ/ A2

свежий
recently produced, picked, or prepared and not preserved or frozen

I prefer fresh vegetables to canned ones.
Я предпочитаю свежие овощи консервированным.

fried /fraɪd/ A2

жареный
Cooked in hot oil or fat

She ordered fried chicken and chips from the fast food restaurant.
Она заказала жареную курицу с картофелем фри в ресторане быстрого питания.

fry /fraɪ/ A2

жарить
To cook food in hot oil or fat in a pan

Fry the onions in butter until they are soft and golden.
Обжарьте лук в масле до мягкости и золотистого цвета.

garnish /ˈɡɑː.nɪʃ/ B1

гарнир
a small amount of food used to decorate a dish or drink

The chef added a sprig of parsley as a garnish.
Шеф-повар добавил веточку петрушки в качестве украшения.
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gourmet /ˈɡʊə.meɪ/ B2

гурман
A person who knows a lot about good food and drink and enjoys them very much.

He is a real gourmet and always chooses the best restaurants.
Он настоящий гурман и всегда выбирает лучшие рестораны.

grate ɡreɪt B1

тереть
to shred food into small pieces using a grater

Grate some cheese on top of the pasta.
Потрите немного сыра сверху на пасту.

grill ɡrɪl B1

жарить на гриле
to cook food on a metal frame over or under direct heat

We grilled the fish on the barbecue.
Мы пожарили рыбу на барбекю.

grilled /ɡrɪld/ A2

жареный на гриле
cooked on a grill using direct heat

She ordered grilled salmon with vegetables.
Она заказала лосось на гриле с овощами.

have a sweet tooth /hæv ə ˌswiːt ˈtuːθ/ B1

быть сладкоежкой
To like sweet foods very much.

I have a sweet tooth, so I always keep chocolate in the house.
Я сладкоежка, поэтому всегда держу дома шоколад.

herb hɜːb B2

трава
a plant whose leaves, seeds, or flowers are used for flavouring food, in medicine, or for their smell

Fresh herbs like basil and parsley add great flavour to pasta.
Свежие травы, такие как базилик и петрушка, придают пасте отличный вкус.

homemade /ˌhəʊmˈmeɪd/ A2

домашний
made at home, not bought from a store

She served us some delicious homemade cookies.
Она угостила нас вкусным домашним печеньем.

yetanotherenglish.com 7



hot /hɒt/ A1

горячий
having a high temperature; feeling heat

The soup is still too hot to eat.
Суп ещё слишком горячий, чтобы есть.

indulge ɪnˈdʌldʒ B2

баловать
to allow yourself or another person to have or do something enjoyable, especially something you 
should not have or do

She decided to indulge herself with a piece of chocolate cake after dinner.
После ужина она решила побаловать себя кусочком шоколадного торта.

ingredient ɪnˈɡriːdiənt B1

ингредиент
one of the things that you use to make a particular food or dish

Mix all the ingredients together in a large bowl.
Смешайте все ингредиенты в большой миске.

juicy /ˈdʒuː.si/ B1

сочный
containing a lot of juice; pleasantly moist and full of flavour

The peaches were perfectly ripe and incredibly juicy.
Персики были идеально спелые и невероятно сочные.

junk food ˈdʒʌŋk fuːd A2

вредная еда
food that is high in calories but low in nutritional value, like chips, candy, and soda

Eating too much junk food can lead to health problems.
Употребление слишком большого количества вредной еды может привести к проблемам со здоровьем.

marinate /ˈmærɪneɪt/ B1

мариновать
to soak food in a flavored liquid (marinade) before cooking to make it more tender and flavorful

You should marinate the chicken for at least two hours.
Курицу следует мариновать не менее двух часов.

marinated ˈmærɪneɪtɪd B1

маринованный
soaked in a seasoned liquid before cooking

Marinated chicken is perfect for grilling.
Маринованная курица идеально подходит для гриля.
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medium-rare /ˌmiːdiəmˈreər/ B1

средней прожарки
cooked so that the inside is pink and warm, but not red or raw

I'd like my steak medium-rare, please.
Мне, пожалуйста, стейк средней прожарки.

menu /ˈmenjuː/ A2

меню
A list of food and drinks available in a restaurant.

Can I have the menu, please?
Можно мне меню, пожалуйста?

mild maɪld B1

мягкий
not very cold or not very strong; gentle or not severe

The weather is mild today, so you don't need a heavy coat.
Сегодня мягкая погода, поэтому тёплое пальто не нужно.

mince /mɪns/ B1

измельчать
to cut food, especially meat, into very small pieces

Mince the onions finely before adding them to the pan.
Мелко измельчите лук, прежде чем добавить его на сковороду.

mix /mɪks/ A2

смешивать
to combine two or more substances or things together

Mix the flour and butter together to make the dough.
Смешайте муку и масло, чтобы приготовить тесто.

munch mʌntʃ B1

жевать
to eat something noisily and with enthusiasm

She was munching on an apple while reading.
Она жевала яблоко, читая книгу.

nibble /ˈnɪb.əl/ B1

грызть
to take small bites of something, especially food

She nibbled her sandwich nervously.
Она нервно откусывала маленькие кусочки от бутерброда.
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order /ˈɔːdə/ A1

порядок
the arrangement of things or events in a particular sequence; a neat organized state

Please arrange the books in alphabetical order.
Пожалуйста, расставьте книги в алфавитном порядке.

organic ɔːˈɡænɪk B1

органический
Produced or grown without using artificial chemicals; relating to living things

She prefers to buy organic vegetables from the local market.
Она предпочитает покупать органические овощи на местном рынке.

overcooked /ˌəʊvəˈkʊkt/ B1

переваренный
cooked for too long, making it less pleasant to eat

The broccoli was overcooked and mushy.
Брокколи была переварена и превратилась в кашу.

pairing /ˈpeərɪŋ/ B2

соединение в пару
the act of putting two things or people together, or the result of such an action

The pairing of the two actors was a great success.
Сочетание этих двух актёров имело большой успех.

palate /ˈpæl.ət/ B2

нёбо
the top part of the inside of the mouth

The hot pizza burned the roof of his palate.
Горячая пицца обожгла ему нёбо.

peel piːl B2

чистить
to remove the outer skin from fruit or vegetables

Peel the potatoes before boiling them.
Очисти картофель перед варкой.

rancid /ˈrænsɪd/ B2

прогорклый
having an unpleasant smell or taste because of being old and no longer fresh, usually said about oily 
or fatty food

The butter had gone rancid in the heat.
Масло прогоркло на жаре.
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raw /rɔː/ A2

сырой
not cooked; in a natural state without being processed

She prefers raw vegetables to cooked ones.
Она предпочитает сырые овощи варёным.

recipe ˈresɪpi B2

рецепт
a set of instructions that tells you how to cook something

Can you share your recipe for chocolate cake?
Можешь поделиться своим рецептом шоколадного торта?

relish ˈrelɪʃ B2

приправа
a thick sauce made from vegetables or fruit, eaten with food to add flavor

Would you like some relish on your hot dog?
Хотите соус для хот-дога?

rich /rɪtʃ/ A1

богатый
having a lot of money or valuable possessions

She comes from a very rich family.
Она из очень богатой семьи.

roast /rəʊst/ A2

жарить
to cook food, especially meat or vegetables, in an oven or over a fire with dry heat

She roasted a chicken with lemon and herbs for Sunday dinner.
Она запекла курицу с лимоном и травами на воскресный обед.

roasted /ˈrəʊstɪd/ A2

жареный
cooked by dry heat in an oven or over a fire

We had roasted chicken for dinner.
На ужин у нас была жареная курица.

salty /ˈsɔːl.ti/ B2

солёный
tasting of or containing salt

The soup was too salty and she couldn't finish it.
Суп был слишком солёным, и она не смогла его доесть.
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sample /ˈsɑːmpəl/ A2

образец
a small amount or part of something that shows what the rest is like

Would you like a free sample of our new perfume?
Хотите бесплатный образец нашего нового парфюма?

savor ˈseɪvə B2

смаковать
To enjoy the taste or smell of something slowly and completely.

She savored every bite of the chocolate cake.
Она смаковала каждый кусочек шоколадного торта.

savory ˈseɪvəri B1

пикантный
having a pleasant taste or smell, especially salty or spicy, not sweet

I prefer savory snacks like chips and pretzels to sweet ones.
Я предпочитаю пикантные закуски, такие как чипсы и крендельки, сладким.

savory tooth /ˈseɪvəri tuːθ/ C1

любовь к солёному
A liking for savory (salty or spicy) foods, as opposed to sweet ones.

He has a savory tooth, so he prefers chips to candy.
Он любит солёное, поэтому предпочитает чипсы конфетам.

scent /sent/ B2

аромат
A pleasant smell produced by something

The garden was filled with the sweet scent of roses.
Сад был наполнен сладким ароматом роз.

season ˈsiːzn B1

сезон
one of the four periods of the year: spring, summer, autumn, and winter

Summer is my favourite season.
Лето — моё любимое время года.

seasoned /ˈsiːzənd/ B2

опытный
having a lot of experience in a particular activity

She is a seasoned traveler who has visited over 50 countries.
Она опытная путешественница, побывавшая более чем в 50 странах.
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seasoning /ˈsiːzənɪŋ/ B1

приправа
Salt, pepper, herbs, or spices added to food to improve its taste.

Add some seasoning to the pasta sauce.
Добавьте немного приправы в соус для пасты.

serve /sɜːv/ A2

подавать
to give food or drink to someone

The waiter served us quickly.
Официант быстро нас обслужил.

signature dish /ˈsɪɡnətʃə dɪʃ/ B2

фирменное блюдо
A dish that a chef or restaurant is famous for.

The restaurant's signature dish is a slow-cooked lamb shank.
Фирменное блюдо ресторана — томлёная баранья ножка.

simmer ˈsɪm.ər B1

тушить
to cook something slowly in liquid just below boiling point

Let the soup simmer for 20 minutes.
Дайте супу покипеть на медленном огне 20 минут.

sip sɪp B1

потягивать
to drink something slowly, taking very small amounts at a time

She sipped her coffee while reading the newspaper.
Она потягивала кофе, читая газету.

slice /slaɪs/ A2

ломтик
A thin flat piece cut from something larger, especially food

Can I have a slice of bread, please?
Можно мне ломтик хлеба, пожалуйста?

smell /smel/ A1

нюхать
to sense the odour of something; to have a particular odour

Can you smell something burning in the kitchen?
Ты чувствуешь запах гари с кухни?
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smoked sməʊkt A2

копчёный
food that has been treated with smoke to preserve it and give it a special taste

I bought some smoked salmon for the party.
Я купил копчёного лосося для вечеринки.

sour saʊə B1

кислый
having a sharp unpleasant taste, like a lemon

These cherries are too sour to eat without sugar.
Эта вишня слишком кислая, чтобы есть её без сахара.

specialty /ˈspeʃəlti/ B2

специальность
a particular subject or skill that someone knows a lot about or that a place is famous for

Seafood is a specialty of this coastal restaurant.
Морепродукты — фирменное блюдо этого прибрежного ресторана.

spice spaɪs B1

специя
a natural substance used to add flavour to food

The curry is made with many different spices.
Карри готовится из множества разных специй.

spicy /ˈspaɪ.si/ B1

острый
having a strong hot flavour from spices

This curry is quite spicy — you may need some water.
Это карри довольно острое — тебе может понадобиться вода.

spoiled spɔɪld B1

избалованный
A child who is given everything they want and behaves badly.

The spoiled child cried when he didn't get a toy.
Избалованный ребёнок заплакал, когда не получил игрушку.

stale steɪl B1

несвежий
no longer fresh, usually because of age or exposure to air

This bread is stale; we need to buy a new loaf.
Этот хлеб чёрствый; нам нужно купить новую буханку.
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steam stiːm B1

пар
The hot gas that water produces when it boils

Steam rose from the hot coffee.
Пар поднимался от горячего кофе.

steamed stiːmd A2

паровой
cooked by steam

I ordered steamed vegetables instead of fried.
Я заказал овощи на пару вместо жареных.

stir /stɜː/ B1

мешать
to mix food or liquid by moving a spoon around in it

Stir the sauce gently to prevent it from burning.
Помешивай соус осторожно, чтобы он не пригорел.

street food striːt fuːd A2

уличная еда
food that is prepared and sold by vendors on the street or in public places, often eaten without sitting 
down

Street food is popular in many Asian countries.
Уличная еда популярна во многих азиатских странах.

succulent /ˈsʌkjələnt/ B2

сочный
Tender and juicy, especially of food.

The steak was succulent and full of flavor.
Стейк был сочным и полным вкуса.

swallow ˈswɒləʊ A2

глотать
to make food or drink go down your throat

Take the tablet and swallow it with a glass of water.
Возьмите таблетку и проглотите её со стаканом воды.

sweet /swiːt/ A1

сладкий
having a pleasant sugary taste; kind and pleasant

The strawberries are very sweet this summer.
Клубника в этом году очень сладкая.
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sweet tooth /ˌswiːt ˈtuːθ/ B1

сладкоежка
A strong liking for sweet foods.

She has a sweet tooth and always orders dessert.
Она сладкоежка и всегда заказывает десерт.

takeaway ˈteɪkəweɪ B1

еда навынос
a meal that you buy already cooked from a restaurant to eat at home; also the shop selling such food 
(BrE)

Let's get a Chinese takeaway tonight instead of cooking.
Давай сегодня возьмём китайскую еду навынос вместо того, чтобы готовить.

tangy ˈtæŋ.i B1

острый
having a strong, sharp taste or smell, like citrus or vinegar

The salad dressing has a tangy lemon flavor.
У заправки для салата острый лимонный вкус.

taste /teɪst/ B1

вкус
the feeling you get on your tongue when you eat or drink something; also a person's preferences

This soup has a wonderful taste.
У этого супа замечательный вкус.

taste bud /ˈteɪst bʌd/ B2

вкусовой сосочек
A small organ on the tongue that allows you to taste things.

Spicy food can damage your taste buds.
Острая пища может повредить вкусовые сосочки.

tasty /ˈteɪs.ti/ B1

вкусный
having a pleasant or good flavour; delicious

The soup was really tasty with homemade bread.
Суп был очень вкусным с домашним хлебом.

tender /ˈtendə/ B2

нежный
gentle and kind; (of food) soft and easy to cut and chew; (of body part) painful when touched

She gave him a tender smile.
Она подарила ему нежную улыбку.
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try /traɪ/ A1

пытаться
to make an effort to do something

Try to arrive on time, please.
Пожалуйста, постарайтесь прийти вовремя.

undercooked /ˌʌndəˈkʊkt/ B1

недоваренный
not cooked enough to be safe or pleasant to eat

The chicken was undercooked, so we sent it back to the kitchen.
Курица была недожаренной, поэтому мы отправили её обратно на кухню.

well-done /ˌwelˈdʌn/ A2

хорошо прожаренный
cooked for a long time so that there is no pink inside, especially meat

I'd like my steak well-done, please.
Я бы хотел стейк хорошо прожаренный, пожалуйста.

whisk wɪsk B1

взбивать
to mix or beat something, especially eggs or cream, with a whisk or a fork

Whisk the eggs and sugar together until light and fluffy.
Взбейте яйца с сахаром до легкой и пышной массы.

wine pairing /ˈwaɪn ˌpeərɪŋ/ B2

подбор вина
the practice of matching wine with food to enhance the dining experience

The restaurant offers a wine pairing menu for each course.
Ресторан предлагает меню с подбором вина к каждому блюду.

yummy ˈjʌmi B2

вкусный
tasting very good; delicious (used especially by or to children)

Mum, this cake is really yummy — can I have another slice?
Мама, этот торт очень вкусненький — можно мне ещё кусочек?
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

acquired taste приобретённый вкус

aftertaste привкус

appetizing аппетитный

aroma аромат

bake печь

baked запечённый

bitter горький

bland пресный

boil кипеть

buffet шведский стол

chop рубить

comfort food еда для души

connoisseur знаток

crave жаждать

creamy сливочный

crispy хрустящий

crunchy хрустящий

cuisine кухня

culinary кулинарный

delicacy деликатес

delicious вкусный

devour пожирать

dice игральные кости

disgusting отвратительный

dish блюдо

fast food фастфуд

fine dining изысканная кухня

flavor вкус

food pairing сочетание продуктов

foodie гурман

fragrance аромат

fresh свежий

fried жареный

fry жарить

garnish гарнир

gourmet гурман
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grate тереть

grill жарить на гриле

grilled жареный на гриле

have a sweet tooth быть сладкоежкой

herb трава

homemade домашний

hot горячий

indulge баловать

ingredient ингредиент

juicy сочный

junk food вредная еда

marinate мариновать

marinated маринованный

medium-rare средней прожарки

menu меню

mild мягкий

mince измельчать

mix смешивать

munch жевать

nibble грызть

order порядок

organic органический

overcooked переваренный

pairing соединение в пару

palate нёбо

peel чистить

rancid прогорклый

raw сырой

recipe рецепт

relish приправа

rich богатый

roast жарить

roasted жареный

salty солёный

sample образец

savor смаковать

savory пикантный

savory tooth любовь к солёному

scent аромат
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season сезон

seasoned опытный

seasoning приправа

serve подавать

signature dish фирменное блюдо

simmer тушить

sip потягивать

slice ломтик

smell нюхать

smoked копчёный

sour кислый

specialty специальность

spice специя

spicy острый

spoiled избалованный

stale несвежий

steam пар

steamed паровой

stir мешать

street food уличная еда

succulent сочный

swallow глотать

sweet сладкий

sweet tooth сладкоежка

takeaway еда навынос

tangy острый

taste вкус

taste bud вкусовой сосочек

tasty вкусный

tender нежный

try пытаться

undercooked недоваренный

well-done хорошо прожаренный

whisk взбивать

wine pairing подбор вина

yummy вкусный

yetanotherenglish.com 20


