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Слова подборки
admit /ədˈmɪt/ A2

признавать
to agree that something is true, especially something unpleasant or embarrassing

He finally admitted that he had made a mistake.
Он наконец признал, что допустил ошибку.

allergy ˈælədʒi B1

аллергия
a medical condition that makes you sick when you eat, touch, or breathe something that is harmless to 
most people

She has a severe allergy to peanuts.
У неё сильная аллергия на арахис.

ambulance ˈæmbjʊləns B1

машина скорой помощи
a vehicle equipped to carry sick or injured people to hospital

She called an ambulance when she found him unconscious.
Она вызвала скорую помощь, когда нашла его без сознания.

appointment əˈpɔɪntmənt A2

встреча
An arrangement to meet someone or visit a place at a fixed time

I have a doctor's appointment at 3 o'clock.
У меня приём у врача в три часа.

asthma /ˈæs.mə/ B1

астма
a medical condition that makes it difficult to breathe

He uses an inhaler to control his asthma.
Он использует ингалятор, чтобы контролировать свою астму.

bandage ˈbændɪdʒ B1

бинт
a long strip of cloth that is wrapped around a part of the body that is injured or wounded

The nurse put a bandage on his injured hand.
Медсестра наложила повязку на его повреждённую руку.
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bleeding ˈbliːdɪŋ B1

кровотечение
losing blood from the body

The wound is bleeding heavily.
Рана сильно кровоточит.

blood pressure /ˈblʌd ˌpreʃ.ər/ B1

кровяное давление
the force with which blood moves through your body, measured by a doctor

The doctor checked my blood pressure and said it was normal.
Врач проверил моё кровяное давление и сказал, что оно в норме.

blood test /ˈblʌd ˌtest/ B1

анализ крови
a medical examination of a sample of your blood to check for disease or health conditions

The doctor ordered a blood test to check my cholesterol levels.
Врач назначил анализ крови, чтобы проверить уровень холестерина.

broken bone /ˈbrəʊkən bəʊn/ B1

перелом
a bone that has cracked or snapped due to injury or disease

He was taken to the hospital with a broken bone in his leg.
Его доставили в больницу с переломом ноги.

burn /bɜːn/ A2

гореть
to produce flames and heat; to damage or be damaged by fire or heat

Be careful not to burn yourself on the hot oven.
Осторожно, не обожгись о горячую духовку.

cast kɑːst B2

бросать
To throw something; to send light or shadow in a particular direction

The tree cast a long shadow in the afternoon sun.
Дерево отбрасывало длинную тень в послеполуденном солнце.

check-up /ˈtʃek.ʌp/ B1

осмотр
a medical examination to see if you are healthy

I have a check-up with my dentist every six months.
Я прохожу осмотр у стоматолога каждые полгода.
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chest pain /ˈtʃest peɪn/ B1

боль в груди
a feeling of discomfort or pain in the chest area, often a symptom of a medical condition

He went to the doctor because he had chest pain.
Он пошёл к врачу, потому что у него была боль в груди.

cough /kɒf/ B1

кашлять
To expel air from the lungs suddenly with a harsh noise, especially because of illness or irritation

She coughed all night and couldn't sleep.
Она кашляла всю ночь и не могла уснуть.

cpr /ˌsiː.piːˈɑːr/ B2

СЛР
a way to try to make someone's heart start beating again by pressing on their chest and breathing into 
their mouth

The lifeguard performed CPR on the drowning victim.
Спасатель провёл сердечно-лёгочную реанимацию утопающему.

crutches /krʌtʃɪz/ B1

костыли
a long stick with a padded top that fits under the arm, used to help a person walk when they have an 
injury

After breaking his leg, he had to walk on crutches for two months.
После перелома ноги ему пришлось ходить на костылях два месяца.

defibrillator /diːˈfɪb.rɪ.leɪ.tər/ C1

дефибриллятор
a machine that gives an electric shock to the heart to make it beat normally again

The ambulance crew used a defibrillator to restart his heart.
Бригада скорой помощи использовала дефибриллятор, чтобы запустить его сердце.

diabetes /ˌdaɪ.əˈbiː.tiːz/ B2

диабет
a medical condition in which the body cannot control the amount of sugar in the blood

She manages her diabetes with diet and insulin.
Она контролирует свой диабет с помощью диеты и инсулина.

diagnosis ˌdaɪəɡˈnəʊsɪs B2

диагноз
the act of identifying a disease or problem by examining the signs and symptoms

The doctor made a diagnosis of pneumonia.
Врач поставил диагноз «пневмония».
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discharge /dɪsˈtʃɑːdʒ/ B2

выписывать
to officially allow someone to leave a hospital or other institution

The patient was discharged from hospital after three days of treatment.
Пациент был выписан из больницы после трёх дней лечения.

dizziness /ˈdɪzɪnəs/ B1

головокружение
a feeling that you are spinning or about to fall, often caused by illness or looking down from a high 
place

She felt a sudden dizziness and had to sit down.
Она почувствовала внезапное головокружение и была вынуждена сесть.

doctor /ˈdɒk.tər/ A1

врач
a person with a medical degree who treats people who are ill or injured

The doctor told him to rest for a week.
Врач сказал ему отдыхать в течение недели.

emergency contact /ɪˈmɜːdʒənsi ˈkɒntækt/ B1

контакт для экстренной связи
A person to call in an emergency, such as an accident or sudden illness.

Please list your emergency contact on the form.
Пожалуйста, укажите контакт для экстренной связи в форме.

emergency room /ɪˈmɜːdʒənsi ruːm/ B1

отделение неотложной помощи
the part of a hospital where people who need urgent medical treatment are taken

He was rushed to the emergency room after the accident.
После аварии его срочно доставили в отделение неотложной помощи.

examine /ɪɡˈzæmɪn/ B1

изучать
to look at something carefully and in detail

The doctor examined the patient thoroughly.
Врач тщательно осмотрел пациента.

fever /ˈfiːvə/ A1

жар
a higher-than-normal body temperature caused by illness

She had a high fever and had to stay in bed.
У неё был сильный жар, и ей пришлось оставаться в постели.
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first aid ˌfɜːst ˈeɪd A2

первая помощь
simple medical treatment given to someone who is injured or ill before a doctor comes or before they 
are taken to a hospital

She gave him first aid for his cut finger.
Она оказала ему первую помощь при порезанном пальце.

fracture /ˈfræktʃə/ B2

перелом
a break in a bone

The X-ray showed a hairline fracture in his wrist.
Рентген показал трещину в его запястье.

general practitioner /ˌdʒen.ər.əl prækˈtɪʃ.ən.ər/ B2

терапевт
a doctor who treats common illnesses and refers patients to specialists

If you have a cold, you should see a general practitioner first.
Если у вас простуда, сначала следует обратиться к терапевту.

headache /ˈhedeɪk/ A1

головная боль
A continuous pain in your head.

I have a terrible headache and need to rest.
У меня страшно болит голова, мне нужно отдохнуть.

health insurance helθ ɪnˈʃʊərəns B2

медицинская страховка
a type of insurance that pays for medical expenses

Do you have health insurance?
У тебя есть медицинская страховка?

heart rate /ˈhɑːt ˌreɪt/ B1

частота пульса
the number of times your heart beats per minute

The doctor checked my heart rate after I ran on the treadmill.
Врач проверил мой пульс после того, как я побегал на беговой дорожке.

hospital /ˈhɒspɪtəl/ A1

больница
a large building where sick or injured people receive medical treatment

She was taken to hospital after the accident.
После аварии её отвезли в больницу.
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infection /ɪnˈfekʃn/ B1

инфекция
a disease caused by bacteria or a virus, or the act of causing it

She had a serious throat infection.
У неё была серьёзная инфекция горла.

injection /ɪnˈdʒekʃn/ B2

инъекция
an act of putting a liquid (usually medicine) into a body using a needle

The doctor gave him an injection to numb the pain.
Врач сделал ему укол, чтобы снять боль.

injury /ˈɪndʒəri/ B1

травма
physical harm or damage done to a person's body

He suffered a serious knee injury during the match.
Он получил серьёзную травму колена во время матча.

intensive care unit /ɪnˌtensɪv ˈkeər ˌjuːnɪt/ B2

отделение интенсивной терапии
a special department in a hospital for patients who are very seriously ill and need constant care and 
monitoring

After the accident, he was taken to the intensive care unit.
После аварии его доставили в отделение интенсивной терапии.

iv drip ˌaɪ ˈviː drɪp B2

капельница
a piece of medical equipment that slowly puts liquid medicine or food into a patient's body through a 
tube and a needle in a vein

The patient was put on an IV drip to rehydrate after surgery.
Пациенту поставили капельницу для восстановления водного баланса после операции.

medical history /ˈmed.ɪ.kəl ˈhɪs.tər.i/ B1

история болезни
a record of a person's past illnesses, treatments, and health conditions

The doctor asked about my family's medical history.
Врач спросил о медицинской истории моей семьи.

medicine ˈmedsn A1

лекарство
a substance you take to treat an illness or injury; or the science of treating illness

The doctor prescribed medicine for her headaches.
Врач прописал ей лекарство от головных болей.

yetanotherenglish.com 7



nausea ˈnɔːziə B1

тошнота
the feeling that you are going to vomit

The smell of the fish caused her nausea.
Запах рыбы вызвал у неё тошноту.

nurse /nɜːs/ A1

медсестра
a person whose job is to look after sick or injured people in a hospital or at home

The nurse checked the patient's blood pressure.
Медсестра измерила пациенту давление.

operate ˈɒpəreɪt A2

работать
To work or function; to use or control a machine or system

Do you know how to operate this machine?
Вы умеете управлять этой машиной?

operating room /ˈɒp.ər.eɪ.tɪŋ ˌruːm/ B2

операционная
a room in a hospital where doctors perform surgery

The patient was taken to the operating room for an emergency surgery.
Пациента доставили в операционную для экстренной операции.

operation /ˌɒpəˈreɪʃən/ B1

операция
a medical treatment in which a doctor cuts open the body to repair or remove something

He is recovering after a heart operation.
Он восстанавливается после операции на сердце.

outpatient /ˈaʊt.peɪ.ʃənt/ B2

амбулаторный пациент
A patient who goes to a hospital for treatment but does not stay there overnight

After surgery she was treated as an outpatient, visiting the hospital three times a week.
После операции её лечили амбулаторно: она приходила в больницу три раза в неделю.

overdose ˈəʊvədəʊs B2

передозировка
a dangerously large amount of a drug or medicine

He died from a drug overdose.
Он умер от передозировки наркотиков.
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pain peɪn B1

боль
an unpleasant feeling in a part of your body caused by illness or injury

She felt a sharp pain in her lower back.
Она почувствовала острую боль в пояснице.

paramedic /ˌpærəˈmɛdɪk/ B2

парамедик
A person who is trained to give emergency medical care, but who is not a doctor or nurse.

The paramedics arrived within minutes and began treating the injured man.
Парамедики прибыли в течение нескольких минут и приступили к лечению пострадавшего.

patient /ˈpeɪʃənt/ A2

пациент
a person who is receiving medical treatment

The doctor is seeing a patient right now.
Сейчас доктор принимает пациента.

pediatrician /ˌpiː.di.əˈtrɪʃ.ən/ B1

педиатр
a doctor who treats children and teenagers

We take our baby to a pediatrician for regular check-ups.
Мы водим нашего малыша к педиатру на регулярные осмотры.

pharmacy /ˈfɑːməsi/ B1

аптека
A shop or part of a hospital where medicines are prepared and sold

I went to the pharmacy to pick up the prescription my doctor gave me.
Я пошёл в аптеку, чтобы получить лекарство по рецепту врача.

pill pɪl A2

таблетка
a small solid piece of medicine that you swallow

The doctor told her to take two pills three times a day.
Врач велел ей принимать по две таблетки три раза в день.

prescribe /prɪˈskraɪb/ B2

назначать
(of a doctor) to say what medicine or treatment a patient should have

The doctor prescribed antibiotics for the infection.
Врач назначил антибиотики от инфекции.
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prescription /prɪˈskrɪpʃən/ B1

рецепт
A written instruction from a doctor telling a pharmacist what medicine to give a patient

You can only get this medication with a prescription.
Это лекарство можно получить только по рецепту.

rash /ræʃ/ B2

сыпь
A large number of red spots on the skin that appear because of an illness or reaction

He developed a red rash on his arms after eating strawberries.
У него появилась красная сыпь на руках после того, как он поел клубники.

recovery /rɪˈkʌv.ər.i/ B1

выздоровление
the process of returning to a healthy, normal, or correct state after illness, injury, or difficulty

She made a full recovery after the surgery.
После операции она полностью восстановилась.

shortness of breath /ˈʃɔːtnəs əv breθ/ B1

одышка
the feeling of not being able to breathe easily, often because of illness or physical effort

He experienced shortness of breath after climbing the stairs.
У него возникла одышка после подъёма по лестнице.

side effect /ˈsaɪd ɪˌfekt/ B2

побочный эффект
an extra and usually bad effect that a drug has on your body

The medicine works well, but it has some side effects like drowsiness.
Лекарство хорошо действует, но у него есть побочные эффекты, например сонливость.

sore throat /ˌsɔː ˈθrəʊt/ A2

боль в горле
a condition in which your throat is painful, especially when you swallow

I have a sore throat and a cough.
У меня болит горло и кашель.

specialist /ˈspeʃəlɪst/ B1

специалист
a person with expert knowledge in a particular subject or job

You should see a specialist about that knee pain.
Вам следует обратиться к специалисту по поводу боли в колене.
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sprain /spreɪn/ B1

растянуть
to injure a joint (like an ankle or wrist) by twisting it, causing pain and swelling

I sprained my ankle while playing basketball.
Я подвернул лодыжку, играя в баскетбол.

stethoscope /ˈsteθ.ə.skəʊp/ B2

стетоскоп
A medical instrument used to listen to sounds inside the body, especially the heart and lungs.

The doctor placed the stethoscope on my chest to check my breathing.
Врач приложил стетоскоп к моей груди, чтобы проверить дыхание.

stomachache ˈstʌməkeɪk A2

боль в животе
a pain in your stomach or the area around it

I ate too much and now I have a stomachache.
Я съел слишком много, и теперь у меня болит живот.

stretcher /ˈstretʃə/ B1

носилки
a light bed made of cloth or other material, used for carrying someone who is sick or injured

The paramedics lifted the injured man onto a stretcher.
Парамедики подняли раненого на носилки.

surgeon /ˈsɜːdʒən/ B1

хирург
a doctor who is trained to perform operations

The surgeon successfully removed the tumour during a six-hour operation.
Хирург успешно удалил опухоль в ходе шестичасовой операции.

surgery /ˈsɜːdʒəri/ B1

операция
medical treatment in which a doctor cuts open a patient's body to repair or remove something inside

He underwent surgery to repair his injured knee.
Он перенёс операцию на повреждённом колене.

symptom /ˈsɪmptəm/ B1

симптом
A physical or mental sign that indicates a disease or other medical condition.

Headache and fever are common symptoms of the flu.
Головная боль и жар — распространённые симптомы гриппа.
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thermometer /θəˈmɒmɪtər/ B2

термометр
a device used to measure temperature

The nurse used a thermometer to check if the child had a fever.
Медсестра использовала термометр, чтобы проверить, нет ли у ребёнка температуры.

treatment /ˈtriːtmənt/ B1

лечение
the use of medical means to cure an illness or injury

The patient is receiving treatment for cancer.
Пациент проходит лечение от рака.

triage /ˈtriː.ɑːʒ/ C1

сортировка
the process of deciding how seriously ill or injured people are, so that the most urgent cases get 
treatment first

In the emergency room, triage is done by a trained nurse.
В приёмном покое сортировку проводит обученная медсестра.

vaccination /ˌvæksɪˈneɪʃən/ B2

вакцинация
the act of giving a vaccine to a person or animal to protect them from a disease

The government launched a mass vaccination campaign against the flu.
Правительство запустило массовую кампанию по вакцинации против гриппа.

waiting room /ˈweɪtɪŋ ruːm/ A2

зал ожидания
A room where people sit and wait, for example in a hospital, train station, or office.

Please have a seat in the waiting room; the doctor will see you soon.
Пожалуйста, присядьте в зале ожидания; доктор скоро вас примет.

ward /wɔːd/ B1

палата
a room or area in a hospital with beds for patients

The patient was moved to a different ward.
Пациента перевели в другую палату.

wheelchair ˈwiːltʃeə A2

инвалидная коляска
a chair with wheels used by people who cannot walk

He uses a wheelchair after the accident.
После аварии он передвигается на инвалидной коляске.
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wound wuːnd B1

рана
an injury to the body in which the skin or flesh is cut or broken, often caused by a weapon

The soldier received a serious wound to his leg during the battle.
Солдат получил серьёзное ранение в ногу во время битвы.

x-ray ˈeks reɪ B1

рентген
a type of radiation that can pass through solid objects, used to take pictures of the inside of the body

The doctor ordered an X-ray of my chest.
Врач назначил рентген грудной клетки.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

admit признавать

allergy аллергия

ambulance машина скорой помощи

appointment встреча

asthma астма

bandage бинт

bleeding кровотечение

blood pressure кровяное давление

blood test анализ крови

broken bone перелом

burn гореть

cast бросать

check-up осмотр

chest pain боль в груди

cough кашлять

cpr СЛР

crutches костыли

defibrillator дефибриллятор

diabetes диабет

diagnosis диагноз

discharge выписывать

dizziness головокружение

doctor врач

emergency contact контакт для экстренной связи

emergency room отделение неотложной помощи

examine изучать

fever жар

first aid первая помощь

fracture перелом

general practitioner терапевт

headache головная боль

health insurance медицинская страховка

heart rate частота пульса

hospital больница

infection инфекция

injection инъекция
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injury травма

intensive care unit отделение интенсивной терапии

iv drip капельница

medical history история болезни

medicine лекарство

nausea тошнота

nurse медсестра

operate работать

operating room операционная

operation операция

outpatient амбулаторный пациент

overdose передозировка

pain боль

paramedic парамедик

patient пациент

pediatrician педиатр

pharmacy аптека

pill таблетка

prescribe назначать

prescription рецепт

rash сыпь

recovery выздоровление

shortness of breath одышка

side effect побочный эффект

sore throat боль в горле

specialist специалист

sprain растянуть

stethoscope стетоскоп

stomachache боль в животе

stretcher носилки

surgeon хирург

surgery операция

symptom симптом

thermometer термометр

treatment лечение

triage сортировка

vaccination вакцинация

waiting room зал ожидания

ward палата
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wheelchair инвалидная коляска

wound рана

x-ray рентген
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