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Слова подборки
administer /ədˈmɪnɪstə/ B2

управлять
to manage or organize something, such as a company, institution, or system

She administers a large department with over 100 employees.
Она руководит большим отделом, в котором работает более 100 сотрудников.

allergic reaction /əˈlɜːdʒɪk riˈækʃən/ B1

аллергическая реакция
a physical response of the body to a substance that is harmless to most people, such as pollen, food, 
or medicine.

She had an allergic reaction to peanuts and had to go to the hospital.
У неё была аллергическая реакция на арахис, и ей пришлось поехать в больницу.

allergy ˈælədʒi B1

аллергия
a medical condition that makes you sick when you eat, touch, or breathe something that is harmless to 
most people

She has a severe allergy to peanuts.
У неё сильная аллергия на арахис.

antacid /ˌæntˈæsɪd/ B2

антацид
a substance that neutralizes stomach acid, used to treat heartburn or indigestion

She took an antacid after eating spicy food.
Она приняла антацид после острой пищи.

antibiotic /ˌæntɪbaɪˈɒtɪk/ B2

антибиотик
a medicine that kills bacteria and cures infections

The doctor prescribed a course of antibiotics for the infection.
Врач прописал курс антибиотиков от инфекции.

antidepressant /ˌæntiːdɪˈpresənt/ B2

антидепрессант
a drug used to treat depression

The doctor prescribed an antidepressant to help with her anxiety.
Врач прописал антидепрессант, чтобы помочь ей справиться с тревогой.
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antihistamine /ˌæntiˈhɪstəmiːn/ B2

антигистаминный препарат
a drug that reduces or prevents the effects of histamine, used to treat allergies

She took an antihistamine to relieve her hay fever symptoms.
Она приняла антигистаминный препарат, чтобы облегчить симптомы сенной лихорадки.

avoid alcohol /əˈvɔɪd ˈælkəhɒl/ A2

избегать алкоголя
instruction not to drink alcoholic drinks while taking a medicine

Avoid alcohol while taking this medication.
Избегайте употребления алкоголя во время приёма этого лекарства.

bandage ˈbændɪdʒ B1

бинт
a long strip of cloth that is wrapped around a part of the body that is injured or wounded

The nurse put a bandage on his injured hand.
Медсестра наложила повязку на его повреждённую руку.

blood pressure monitor /ˈblʌd ˌpreʃə ˈmɒnɪtə/ B2

прибор для измерения давления
A device used to measure blood pressure, typically consisting of an inflatable cuff and a gauge or 
digital display.

The doctor used a blood pressure monitor to check my readings.
Врач использовал тонометр, чтобы проверить мои показатели.

brand name /ˈbrænd ˌneɪm/ B1

торговая марка
a name given to a product or service by a company so that it can be easily recognized and 
distinguished from others

Coca-Cola is one of the most famous brand names in the world.
Coca-Cola — одно из самых известных названий брендов в мире.

capsule /ˈkæp.sjuːl/ B1

капсула
A small container, usually made of gelatin, that holds medicine and is swallowed whole

The doctor prescribed vitamin capsules to be taken twice a day.
Врач прописал капсулы с витаминами, которые нужно принимать дважды в день.

check the label /tʃek ðə ˈleɪbəl/ A2

проверить этикетку
to look at the information on a product's label, especially for instructions or ingredients

Always check the label for dosage instructions.
Всегда проверяйте этикетку на предмет дозировки.
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chemist /ˈkemɪst/ B1

химик
A scientist who studies or works in chemistry

The chemist spent years researching new compounds in the laboratory.
Химик провёл годы, исследуя новые соединения в лаборатории.

cold /kəʊld/ A1

холодный
having a low temperature; not warm or hot

It's very cold outside today.
На улице сегодня очень холодно.

consult your doctor /kənˈsʌlt jɔː ˈdɒktə/ B1

проконсультироваться с врачом
to ask your doctor for advice or permission before doing something

Consult your doctor before taking any new medication.
Проконсультируйтесь с врачом перед приёмом любого нового лекарства.

consultation /ˌkɒnsəlˈteɪʃən/ B2

консультация
a meeting or discussion to get advice or information

The doctor's consultation lasted about 20 minutes.
Консультация врача длилась около 20 минут.

cough /kɒf/ B1

кашлять
To expel air from the lungs suddenly with a harsh noise, especially because of illness or irritation

She coughed all night and couldn't sleep.
Она кашляла всю ночь и не могла уснуть.

cream /kriːm/ A1

сливки
the thick white fatty liquid that rises to the top of milk, used in cooking or on desserts

Would you like cream in your coffee?
Вы хотите сливки в кофе?

dispense /dɪˈspens/ B2

отпускать
to prepare and give out medicines to people, especially in a pharmacy

The pharmacist dispensed the antibiotics.
Фармацевт отпустил антибиотики.
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dosage /ˈdəʊsɪdʒ/ B2

дозировка
the amount of a medicine or drug that should be taken at one time or over a period of time

The recommended dosage is two tablets every four hours.
Рекомендуемая дозировка — две таблетки каждые четыре часа.

dose /dəʊs/ B2

доза
a measured amount of medicine or drug taken at one time

Take one dose of the medicine three times a day.
Принимайте одну дозу лекарства три раза в день.

drops drɒps A2

капля
a very small amount of liquid

A few drops of rain fell on the window.
Несколько капель дождя упали на окно.

drugstore /ˈdrʌɡstɔː/ A2

аптека
a shop (especially in the US) where you can buy medicines, cosmetics, and other products

I picked up some aspirin from the drugstore on the corner.
Я купил аспирин в аптеке на углу.

ear drops /ˈɪə drɒps/ B1

ушные капли
liquid medicine that you put into your ear to treat an infection or pain

The doctor prescribed ear drops for my ear infection.
Врач прописал ушные капли от инфекции уха.

expiration date /ˌekspɪˈreɪʃn deɪt/ B1

срок годности
The date after which a product, especially food or medicine, should not be used because it may be 
unsafe or ineffective.

Check the expiration date on the milk before you drink it.
Проверь срок годности молока, прежде чем пить его.

eye drops /ˈaɪ drɒps/ B1

глазные капли
a liquid medicine that you put into your eyes, one drop at a time, to treat dryness, infection, or other 
eye problems

The doctor prescribed eye drops for my conjunctivitis.
Врач прописал глазные капли от конъюнктивита.
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fever /ˈfiːvə/ A1

жар
a higher-than-normal body temperature caused by illness

She had a high fever and had to stay in bed.
У неё был сильный жар, и ей пришлось оставаться в постели.

flu /fluː/ B1

грипп
a common illness caused by a virus, with symptoms like fever, aching muscles, and a runny nose; short 
for influenza

She couldn't come to work because she had the flu.
Она не смогла прийти на работу, потому что у неё был грипп.

follow the instructions /ˈfɒləʊ ði ɪnˈstrʌkʃənz/ A2

следовать инструкциям
to do what the instructions say

Follow the instructions on the leaflet carefully.
Внимательно следуйте инструкциям на листке-вкладыше.

gauze /ɡɔːz/ B1

марля
a thin, light cloth used for covering wounds or making bandages

The nurse cleaned the wound and covered it with sterile gauze.
Медсестра обработала рану и накрыла её стерильной марлей.

gel /dʒel/ B1

гель
a thick, clear substance used for hair styling or skin care

He put some gel in his hair to keep it in place.
Он нанёс немного геля на волосы, чтобы зафиксировать их.

generic /dʒəˈnerɪk/ B2

общий
relating to a whole group or class, not specific

The term 'bird' is a generic name for all feathered animals.
Термин 'птица' — это общее название для всех пернатых животных.

headache /ˈhedeɪk/ A1

головная боль
A continuous pain in your head.

I have a terrible headache and need to rest.
У меня страшно болит голова, мне нужно отдохнуть.
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herbal remedy ˈhɜːbəl ˈremədi B1

травяное средство
a medicine or treatment made from plants, used to cure an illness or improve health

She used an herbal remedy to treat her cold instead of taking pills.
Она использовала травяное средство для лечения простуды вместо таблеток.

homeopathic /ˌhəʊmɪəˈpæθɪk/ B2

гомеопатический
relating to a system of medicine that uses very small amounts of natural substances to treat illness

She prefers homeopathic remedies for minor ailments.
Она предпочитает гомеопатические средства при лёгких недомоганиях.

infection /ɪnˈfekʃn/ B1

инфекция
a disease caused by bacteria or a virus, or the act of causing it

She had a serious throat infection.
У неё была серьёзная инфекция горла.

inflammation /ˌɪnfləˈmeɪʃn/ B2

воспаление
A condition in which a part of the body becomes red, swollen, and painful, often as a reaction to 
infection or injury

The doctor said the inflammation in his knee was caused by overuse during training.
Врач сказал, что воспаление колена было вызвано перегрузкой во время тренировок.

inhaler /ɪnˈheɪlə/ B2

ингалятор
A small device that you use to breathe in medicine, especially for asthma or other lung conditions.

She used her inhaler before going for a run.
Она воспользовалась ингалятором перед пробежкой.

injection /ɪnˈdʒekʃn/ B2

инъекция
an act of putting a liquid (usually medicine) into a body using a needle

The doctor gave him an injection to numb the pain.
Врач сделал ему укол, чтобы снять боль.

insulin ˈɪnsjʊlɪn B2

инсулин
a hormone produced by the pancreas that controls blood sugar levels

People with type 1 diabetes need to take insulin every day.
Людям с диабетом 1 типа необходимо ежедневно принимать инсулин.
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keep out of reach of children /kiːp aʊt əv riːtʃ əv ˈtʃɪldrən/ A2

хранить в недоступном для детей месте
warning to store something where children cannot get it

Keep all medicines out of reach of children.
Храните все лекарства в недоступном для детей месте.

laxative /ˈlæksətɪv/ B2

слабительное
a substance that helps you empty your bowels, used to treat constipation

The doctor recommended a mild laxative for her constipation.
Врач порекомендовал ей мягкое слабительное от запора.

liquid /ˈlɪkwɪd/ B1

жидкость
a substance that flows and is not solid or gas, for example water or oil

Drink plenty of liquids when you have a cold.
При простуде пейте много жидкости.

may cause drowsiness /meɪ kɔːz ˈdraʊzinəs/ B1

может вызывать сонливость
warning that a medicine can make you feel sleepy

This medicine may cause drowsiness; do not drive after taking it.
Это лекарство может вызывать сонливость; не садитесь за руль после его приёма.

medication /ˌmedɪˈkeɪʃən/ B2

лекарство
A drug or medicine used to treat illness or pain

Are you taking any medication at the moment?
Вы сейчас принимаете какие-либо лекарства?

medicine ˈmedsn A1

лекарство
a substance you take to treat an illness or injury; or the science of treating illness

The doctor prescribed medicine for her headaches.
Врач прописал ей лекарство от головных болей.

nasal spray /ˈneɪzəl spreɪ/ B1

назальный спрей
a liquid medicine that you spray into your nose to treat allergies or congestion

I use a nasal spray for my hay fever.
Я использую назальный спрей от сенной лихорадки.
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ointment /ˈɔɪntmənt/ B2

мазь
a smooth thick substance, like cream, that you put on skin to treat an injury or illness

The doctor prescribed an ointment for her skin rash.
Врач прописал мазь от кожной сыпи.

painkiller /ˈpeɪnˌkɪl.ər/ B1

обезболивающее
a medicine that reduces or stops physical pain

She took a painkiller for her headache.
Она приняла обезболивающее от головной боли.

patch /pætʃ/ B2

участок
A small area of something that is different from the area around it

There are icy patches on the road this morning.
Этим утром на дороге есть ледяные участки.

pharmacist ˈfɑːməsɪst B2

фармацевт
a person trained to prepare and sell medicines

The pharmacist advised her to take the tablets with water.
Фармацевт посоветовал ей запивать таблетки водой.

pharmacy /ˈfɑːməsi/ B1

аптека
A shop or part of a hospital where medicines are prepared and sold

I went to the pharmacy to pick up the prescription my doctor gave me.
Я пошёл в аптеку, чтобы получить лекарство по рецепту врача.

pharmacy counter /ˈfɑːməsi ˈkaʊntə/ B1

аптечная стойка
the desk or area in a pharmacy where medicines are given out and advice is offered

You can buy painkillers at the pharmacy counter.
Обезболивающие можно купить на аптечной стойке.

pill pɪl A2

таблетка
a small solid piece of medicine that you swallow

The doctor told her to take two pills three times a day.
Врач велел ей принимать по две таблетки три раза в день.
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plaster /ˈplɑːstə/ B1

штукатурка
a substance used to cover walls and ceilings to make a smooth surface

The walls were covered with a layer of plaster.
Стены были покрыты слоем штукатурки.

prescription /prɪˈskrɪpʃən/ B1

рецепт
A written instruction from a doctor telling a pharmacist what medicine to give a patient

You can only get this medication with a prescription.
Это лекарство можно получить только по рецепту.

prescription only /prɪˈskrɪpʃən ˈəʊnli/ B1

только по рецепту
available only with a doctor's prescription, not over the counter

This antibiotic is prescription only.
Этот антибиотик отпускается только по рецепту.

rash /ræʃ/ B2

сыпь
A large number of red spots on the skin that appear because of an illness or reaction

He developed a red rash on his arms after eating strawberries.
У него появилась красная сыпь на руках после того, как он поел клубники.

refill ˈriːfɪl B1

дозаправка
an amount of something that fills a container again, or a container that is used to refill something

I need a refill for my pen.
Мне нужен сменный стержень для ручки.

repeat prescription /rɪˈpiːt prɪˈskrɪpʃən/ B2

повторный рецепт
a prescription that allows you to get more of a medicine without seeing a doctor again

I need to order a repeat prescription for my blood pressure tablets.
Мне нужно заказать повторный рецепт на таблетки от давления.

sedative /ˈsedətɪv/ B2

успокоительное
a drug that calms you or makes you sleep

The doctor prescribed a mild sedative to help her sleep.
Врач прописал лёгкое успокоительное, чтобы помочь ей уснуть.
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side effect /ˈsaɪd ɪˌfekt/ B2

побочный эффект
an extra and usually bad effect that a drug has on your body

The medicine works well, but it has some side effects like drowsiness.
Лекарство хорошо действует, но у него есть побочные эффекты, например сонливость.

sore throat /ˌsɔː ˈθrəʊt/ A2

боль в горле
a condition in which your throat is painful, especially when you swallow

I have a sore throat and a cough.
У меня болит горло и кашель.

stomachache ˈstʌməkeɪk A2

боль в животе
a pain in your stomach or the area around it

I ate too much and now I have a stomachache.
Я съел слишком много, и теперь у меня болит живот.

store in a cool dry place /stɔːr ɪn ə kuːl draɪ pleɪs/ A2

хранить в прохладном сухом месте
instruction to keep something in a place that is not hot or damp

Store the medication in a cool dry place away from sunlight.
Храните лекарство в прохладном сухом месте, защищённом от солнечного света.

supplement /ˈsʌplɪmənt/ B2

добавка
something added to something else to improve or complete it; a vitamin or mineral pill taken to 
improve health

She takes vitamin D supplements during winter.
Зимой она принимает добавки с витамином D.

suppository /səˈpɒzɪtəri/ B2

свеча
a small solid medicine that is placed in the rectum or vagina, where it dissolves

The doctor prescribed suppositories for the patient's constipation.
Врач прописал пациенту свечи от запора.

symptom /ˈsɪmptəm/ B1

симптом
A physical or mental sign that indicates a disease or other medical condition.

Headache and fever are common symptoms of the flu.
Головная боль и жар — распространённые симптомы гриппа.
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syrup ˈsɪrəp A2

сироп
a thick, sweet liquid made from sugar or from fruit juice, used in cooking or as a topping

I like pancakes with maple syrup.
Я люблю блины с кленовым сиропом.

tablet ˈtæblɪt B1

таблетка
a small solid piece of medicine that you swallow

The doctor prescribed tablets for her headache.
Врач прописал ей таблетки от головной боли.

take on an empty stomach /teɪk ɒn ən ˈempti ˈstʌmək/ A2

принимать натощак
instruction to take a medicine when your stomach is empty, usually at least one hour before or two 
hours after eating

Take this medicine on an empty stomach, at least 30 minutes before breakfast.
Принимайте это лекарство натощак, как минимум за 30 минут до завтрака.

take with food /teɪk wɪð fuːd/ A2

принимать с едой
instruction to take a medicine together with a meal or snack

Take this tablet with food to avoid stomach upset.
Принимайте эту таблетку во время еды, чтобы избежать расстройства желудка.

thermometer /θəˈmɒmɪtər/ B2

термометр
a device used to measure temperature

The nurse used a thermometer to check if the child had a fever.
Медсестра использовала термометр, чтобы проверить, нет ли у ребёнка температуры.

vaccine /ˈvæksiːn/ B2

вакцина
A substance put into your body to protect you from a particular disease

The vaccine against flu is usually available in autumn.
Вакцина против гриппа обычно доступна осенью.

vitamin /ˈvɪtəmɪn/ B2

витамин
a natural substance found in food that your body needs to stay healthy

Oranges are a good source of vitamin C.
Апельсины — хороший источник витамина C.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

administer управлять

allergic reaction аллергическая реакция

allergy аллергия

antacid антацид

antibiotic антибиотик

antidepressant антидепрессант

antihistamine антигистаминный препарат

avoid alcohol избегать алкоголя

bandage бинт

blood pressure monitor прибор для измерения давления

brand name торговая марка

capsule капсула

check the label проверить этикетку

chemist химик

cold холодный

consult your doctor проконсультироваться с врачом

consultation консультация
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cream сливки
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dosage дозировка

dose доза

drops капля

drugstore аптека

ear drops ушные капли
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eye drops глазные капли

fever жар

flu грипп

follow the instructions следовать инструкциям

gauze марля

gel гель

generic общий

headache головная боль

herbal remedy травяное средство

homeopathic гомеопатический
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infection инфекция

inflammation воспаление

inhaler ингалятор

injection инъекция

insulin инсулин

keep out of reach of children хранить в недоступном для детей…

laxative слабительное

liquid жидкость

may cause drowsiness может вызывать сонливость

medication лекарство

medicine лекарство

nasal spray назальный спрей

ointment мазь

painkiller обезболивающее

patch участок

pharmacist фармацевт

pharmacy аптека

pharmacy counter аптечная стойка

pill таблетка

plaster штукатурка

prescription рецепт

prescription only только по рецепту

rash сыпь

refill дозаправка

repeat prescription повторный рецепт

sedative успокоительное

side effect побочный эффект

sore throat боль в горле

stomachache боль в животе

store in a cool dry place хранить в прохладном сухом месте

supplement добавка

suppository свеча

symptom симптом

syrup сироп

tablet таблетка
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take with food принимать с едой

thermometer термометр
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vitamin витамин
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