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Слова подборки
adjustable /əˈdʒʌstəbl/ C1

регулируемый
able to be changed or moved to fit different needs or situations

The chair has an adjustable height.
У стула регулируемая высота.

align /əˈlaɪn/ C1

выравнивать
to put things in a straight line or in the correct position relative to each other

Please align the chairs with the table.
Пожалуйста, выровняйте стулья по линии стола.

alignment /əˈlaɪnmənt/ C1

выравнивание
arrangement in a straight line or in correct relative positions

The wheels need alignment to prevent uneven tire wear.
Колёса нуждаются в регулировке развала-схождения, чтобы избежать неравномерного износа шин.

allege /əˈledʒ/ C1

утверждать
to state that someone has done something wrong or illegal, but without giving proof

The report alleges that the company hid information from investors.
В докладе утверждается, что компания скрыла информацию от инвесторов.

apt /æpt/ C1

склонный
likely to do something; having a natural tendency to do something

He is apt to forget his keys.
Он склонен забывать свои ключи.

assertion əˈsɜːʃən C1

утверждение
a statement that something is true, often made with confidence but without proof

Her assertion that she was innocent was not believed by the jury.
Её утверждение о невиновности не было принято присяжными.

buffer /ˈbʌf.ər/ C1

буфер
something that helps protect against harm or change

The savings account acts as a buffer against unexpected expenses.
Сберегательный счёт служит буфером против непредвиденных расходов.
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calorie ˈkæl.ər.i C1

калория
a unit for measuring how much energy food provides

This chocolate bar contains 250 calories.
Этот шоколадный батончик содержит 250 калорий.

carrier /ˈkæriə/ C1

носитель
a person or thing that carries something

The mail carrier delivers letters every morning.
Почтальон доставляет письма каждое утро.

charter ˈtʃɑːtə C1

хартия
a written document that gives rights, freedoms, or permission to an organization

The United Nations Charter was signed in 1945.
Устав Организации Объединённых Наций был подписан в 1945 году.

chill tʃɪl C1

охлаждать
to make something cold

Chill the wine before serving.
Охладите вино перед подачей.

circulate /ˈsɜː.kjə.leɪt/ C1

циркулировать
to move around continuously within a system or area

Blood circulates through the body.
Кровь циркулирует по телу.

circulation /ˌsɜː.kjəˈleɪ.ʃən/ C1

кровообращение
the movement of blood through the body

Regular exercise improves blood circulation.
Регулярные занятия спортом улучшают кровообращение.

collaboration /kəˌlæb.əˈreɪ.ʃən/ C1

сотрудничество
the act of working together with someone to achieve something

The project was a successful collaboration between the two companies.
Проект стал успешным сотрудничеством между двумя компаниями.
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commercially /kəˈmɜːʃəli/ C1

в коммерческом отношении
in a way that is related to making money or doing business

The product was commercially successful.
Продукт имел коммерческий успех.

compliance /kəmˈplaɪəns/ C1

соблюдение
the act of obeying a rule, law, or request

All building work must be done in compliance with safety regulations.
Все строительные работы должны выполняться с соблюдением правил безопасности.

comply /kəmˈplaɪ/ C1

соблюдать
to obey a rule, law, or request

All employees must comply with the safety regulations.
Все сотрудники должны соблюдать правила безопасности.

comprise /kəmˈpraɪz/ C1

состоять из
To consist of or be made up of.

The committee comprises five members.
Комитет состоит из пяти членов.

constraint /kənˈstreɪnt/ C1

ограничение
a limitation or restriction that controls what you can do

The main constraint on economic growth is lack of investment.
Основным ограничением для экономического роста является недостаток инвестиций.

conviction kənˈvɪkʃn C1

осуждение
a decision in a court that someone is guilty of a crime

The conviction was later overturned on appeal.
Позже приговор был отменён в апелляционном порядке.

coverage ˈkʌvərɪdʒ C1

освещение
the reporting of an event or subject in newspapers, television, or radio

The news coverage of the election was extensive.
Освещение выборов в новостях было обширным.
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credible /ˈkredəbl/ C1

правдоподобный
able to be believed or trusted; convincing

The witness gave a credible account of the accident.
Свидетель дал правдоподобное описание аварии.

criteria kraɪˈtɪəriə C1

критерии
standards or principles by which something is judged or decided

What are the criteria for selecting the winner?
Каковы критерии отбора победителя?

crude kruːd C1

сырой
in a natural or raw state; not processed or refined

Crude oil is pumped from the ground.
Сырую нефть выкачивают из земли.

demographic /ˌdeməˈɡræfɪk/ C1

демографическая группа
a group of people defined by characteristics such as age, gender, income, etc.

The product is aimed at a younger demographic.
Продукт ориентирован на более молодую демографическую группу.

discard /dɪˈskɑːd/ C1

выбрасывать
to get rid of something that is no longer useful or wanted

She decided to discard her old clothes.
Она решила выбросить свою старую одежду.

diversity /daɪˈvɜːsəti/ C1

разнообразие
the fact of including many different types of people or things

The company values diversity in its workforce.
Компания ценит разнообразие в своём коллективе.

dominant /ˈdɒmɪnənt/ C1

доминирующий
more important, powerful, or noticeable than other things

The dominant theme of the novel is love.
Доминирующая тема романа — любовь.
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drawback /ˈdrɔːbæk/ C1

недостаток
a disadvantage or problem that makes something less attractive

One drawback of living in the city is the high cost of housing.
Один из недостатков жизни в городе — высокая стоимость жилья.

duration /dʒʊˈreɪʃn/ C1

продолжительность
the length of time that something lasts or continues

The duration of the flight is about three hours.
Продолжительность полёта составляет около трёх часов.

ego /ˈiːɡəʊ/ C1

самолюбие
a person's sense of self-importance or self-esteem

He has a big ego and always wants to be the center of attention.
У него большое эго, и он всегда хочет быть в центре внимания.

elusive /ɪˈluːsɪv/ C1

неуловимый
difficult to find, catch, or achieve

The police finally caught the elusive criminal after a long chase.
Полиция наконец поймала неуловимого преступника после долгой погони.

endorsement /ɪnˈdɔːsmənt/ C1

одобрение
a public statement of support for someone or something

The celebrity gave her endorsement to the political candidate.
Знаменитость выразила свою поддержку кандидату.

estimation /ˌɛstɪˈmeɪʃən/ C1

оценка
A judgment or opinion about the value or quality of something or someone.

In my estimation, the plan is too risky.
По моей оценке, этот план слишком рискованный.

ethical /ˈeθɪkəl/ C1

этический
relating to what is right and wrong, or morally correct

The company faces ethical questions about its use of data.
Компания сталкивается с этическими вопросами относительно использования данных.
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evoke /ɪˈvəʊk/ C1

вызывать
to bring a feeling, memory, or image into your mind

The song evokes memories of my childhood.
Эта песня вызывает воспоминания о моём детстве.

exploitation /ˌeksplɔɪˈteɪʃn/ C1

эксплуатация
the act of treating someone unfairly in order to benefit from their work or kindness

The company was accused of exploitation of its workers.
Компанию обвинили в эксплуатации своих работников.

formulate /ˈfɔːmjuleɪt/ C1

разрабатывать
to develop a plan, policy, or idea carefully and in detail

The government is formulating a new economic policy.
Правительство разрабатывает новую экономическую политику.

fraction /ˈfrækʃn/ C1

дробь
a part of a whole number, like 1/2 or 3/4

In math class, we learned how to add fractions.
На уроке математики мы учились складывать дроби.

grounds /ɡraʊndz/ C1

территория
the land around a building

The school grounds are very large.
Территория школы очень большая.

harassment ˈhærəsmənt C1

преследование
unwanted or offensive behavior that makes someone feel upset, scared, or uncomfortable

She reported the harassment to her manager.
Она сообщила о домогательстве своему менеджеру.

hostile /ˈhɒs.taɪl/ C1

враждебный
unfriendly and showing dislike

The audience was hostile to the speaker.
Аудитория была враждебно настроена к выступающему.
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inclusion /ɪnˈkluːʒn/ C1

включение
the act of including someone or something as part of a group or whole

The company promotes the inclusion of people with disabilities.
Компания способствует включению людей с ограниченными возможностями.

inclusive /ɪnˈkluːsɪv/ C1

инклюзивный
including all people or things; not leaving anyone out

The school promotes an inclusive environment for students of all backgrounds.
Школа продвигает инклюзивную среду для учащихся любого происхождения.

innovate /ˈɪnəveɪt/ C1

внедрять новшества
to introduce new ideas, methods, or products

The company innovates by using artificial intelligence in its products.
Компания внедряет новшества, используя искусственный интеллект в своих продуктах.

intellect /ˈɪntəlekt/ C1

интеллект
the ability to think and understand ideas and information

She has a sharp intellect and solves problems quickly.
У неё острый ум, и она быстро решает проблемы.

invoice /ˈɪn.vɔɪs/ C1

счёт-фактура
A document that lists goods or services provided and asks for payment.

Please send us an invoice for the work done.
Пожалуйста, пришлите нам счёт за выполненную работу.

irony /ˈaɪrəni/ C1

ирония
A way of speaking or writing in which you say the opposite of what you really mean, often to be 
humorous or critical.

She said, 'Oh, great!' with heavy irony when she saw the mess.
Она сказала: «О, отлично!» с сильной иронией, увидев беспорядок.

isolate /ˈaɪsəleɪt/ C1

изолировать
to separate someone or something from others

The patient was isolated to prevent the spread of the virus.
Пациента изолировали, чтобы предотвратить распространение вируса.

yetanotherenglish.com 8



isolated /ˈaɪsəleɪtɪd/ C1

уединённый
far away from other places, buildings, or people; lonely

The village is isolated, with no shops or schools nearby.
Деревня изолирована, рядом нет магазинов или школ.

legacy /ˈleɡəsi/ C1

наследство
money or property that you receive from someone after they die

She left a legacy of $10,000 to her niece.
Она оставила наследство в 10 000 долларов своей племяннице.

linear ˈlɪniə C1

линейный
arranged in a straight line

The students sat in a linear arrangement.
Студенты сидели в линейном порядке.

maneuver /məˈnuːvə/ C1

манёвр
a planned movement of military forces, especially for training or as part of a battle

The soldiers practiced maneuvers in the forest.
Солдаты отрабатывали манёвры в лесу.

manipulation /məˌnɪp.jəˈleɪ.ʃən/ C1

манипуляция
the act of controlling or influencing someone or something in a clever or dishonest way

She used manipulation to get her way at work.
Она использовала манипуляцию, чтобы добиться своего на работе.

mechanism /ˈmek.ə.nɪ.zəm/ C1

механизм
a system of parts that work together in a machine

The clock mechanism is very complex.
Часовой механизм очень сложный.

mitigate /ˈmɪtɪɡeɪt/ C1

смягчать
to make something less harmful, serious, or painful

The government introduced new measures to mitigate the effects of the economic crisis.
Правительство ввело новые меры, чтобы смягчить последствия экономического кризиса.
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mitigation /ˌmɪtɪˈɡeɪʃən/ C1

смягчение
the act of making something less harmful, serious, or painful

The new policy aims at the mitigation of environmental damage.
Новая политика направлена на смягчение ущерба окружающей среде.

naive naɪˈiːv C1

наивный
lacking experience, wisdom, or judgment; too ready to believe that people are honest or that life is 
simple

She was naive to think that everyone would keep their promises.
Она была наивна, полагая, что все сдержат свои обещания.

notable /ˈnəʊtəbl/ C1

примечательный
deserving attention because of being important or interesting

The town has several notable buildings.
В городе есть несколько примечательных зданий.

nuance /ˈnjuːɑːns/ C1

нюанс
a very small difference in meaning, sound, or feeling

The poem loses its nuances in translation.
Стихотворение теряет свои нюансы в переводе.

obscure /əbˈskjʊə/ C1

неизвестный
not known by many people; difficult to understand.

He is an obscure poet from the 19th century.
Он малоизвестный поэт XIX века.

ordinarily /ˈɔːdɪnərəli/ C1

обычно
in the usual or normal way; usually

Ordinarily, I would have refused, but I made an exception.
Обычно я бы отказался, но я сделал исключение.

oversee /ˌəʊvəˈsiː/ C1

контролировать
to watch and direct a job or activity to make sure it is done correctly

She oversees the entire production process.
Она контролирует весь производственный процесс.
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phenomenal /fəˈnɒmɪnəl/ C1

феноменальный
very great or impressive; extraordinary

The singer gave a phenomenal performance.
Певица дала феноменальное выступление.

pigeon ˈpɪdʒɪn C1

голубь
a grey bird with a fat body, often seen in cities

Pigeons are common in city parks.
Голуби часто встречаются в городских парках.

pioneer /ˌpaɪəˈnɪə/ C1

первопроходец
a person who is among the first to explore or settle a new area

The pioneers crossed the continent in covered wagons.
Первопроходцы пересекли континент в крытых повозках.

portable /ˈpɔːtəbl/ C1

портативный
able to be carried or moved easily

I bought a portable charger for my phone.
Я купил портативное зарядное устройство для телефона.

portray /pɔːˈtreɪ/ C1

изображать
to show or describe someone or something in a particular way, especially in a book, film, or painting

The film portrays the life of a famous artist.
Фильм изображает жизнь известного художника.

precision prɪˈsɪʒ.ən C1

точность
the quality of being exact and accurate

The watch is made with great precision.
Часы изготовлены с большой точностью.

predecessor /ˈpriːdɪsesə/ C1

предшественник
a person who had a job or position before someone else

My predecessor left the company last year.
Мой предшественник покинул компанию в прошлом году.
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premise /ˈpremɪs/ C1

предпосылка
a statement or idea that is used as the basis for an argument

The premise of the argument is that all people are equal.
Предпосылка аргумента состоит в том, что все люди равны.

privileged /ˈprɪvəlɪdʒd/ C1

привилегированный
having special rights or advantages that most people do not have

She comes from a privileged background.
Она из привилегированной семьи.

profound /prəˈfaʊnd/ C1

глубокий
very great or intense

The experience had a profound effect on her.
Этот опыт оказал на неё глубокое влияние.

reassure /ˌriːəˈʃʊə/ C1

успокаивать
to say or do something to make someone feel less worried or frightened

The doctor reassured the patient that the operation would be safe.
Врач заверил пациента, что операция будет безопасной.

recognizable /ˌrekəɡˈnaɪzəbl/ C1

узнаваемый
able to be recognized or identified

The singer's voice is instantly recognizable.
Голос этого певца узнаваем с первого звука.

removed rɪˈmuːvd C1

отдалённый
distant in relationship or connection

He is a cousin once removed.
Он троюродный брат.

render /ˈrendə/ C1

делать
to cause someone or something to be in a particular state

The news rendered him speechless.
Новость привела его в оцепенение.
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resilience /rɪˈzɪliəns/ C1

устойчивость
the ability to recover quickly from difficulties or tough situations

Her resilience helped her overcome many challenges in life.
Её жизнестойкость помогла ей преодолеть многие трудности в жизни.

resilient rɪˈzɪliənt C1

устойчивый
able to recover quickly from difficult conditions

Children are often more resilient than adults.
Дети часто более жизнестойкие, чем взрослые.

restoration /ˌrestəˈreɪʃn/ C1

восстановление
the act of bringing something back to its original condition

The restoration of the old church took ten years.
Реставрация старой церкви заняла десять лет.

retention /rɪˈtenʃən/ C1

удержание
the act of keeping something or someone

The retention of talented employees is a priority for the company.
Удержание талантливых сотрудников является приоритетом для компании.

robust /rəʊˈbʌst/ C1

крепкий
strong and healthy; not easily damaged or broken

Despite his age, he remains robust and active.
Несмотря на возраст, он остаётся крепким и активным.

rotate rəʊˈteɪt C1

вращать
to turn or cause something to turn around a central point or axis

The Earth rotates on its axis once every 24 hours.
Земля вращается вокруг своей оси один раз за 24 часа.

sacrifice ˈsækrɪfaɪs C1

жертвоприношение
an act of offering something to a god, especially an animal or person

The ancient people made sacrifices to the gods.
Древние люди приносили жертвы богам.
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scenario /sɪˈnɑː.ri.əʊ/ C1

сценарий
a possible or imagined future situation or sequence of events

The worst-case scenario is that we lose all our data.
Худший сценарий — это потеря всех данных.

simplicity /sɪmˈplɪsɪti/ C1

простота
the quality of being easy to understand or do; not complicated.

The simplicity of the design makes it easy to use.
Простота дизайна делает его удобным в использовании.

slack /slæk/ C1

слабина
the state of not being tight; looseness

There is too much slack in the rope.
В верёвке слишком много слабины.

speculation ˌspek.jəˈleɪ.ʃən C1

предположение
the act of guessing about something without having all the facts

There is speculation that the company will be sold.
Ходят слухи, что компанию продадут.

spontaneous /spɒnˈteɪniəs/ C1

спонтанный
done or happening naturally, without being planned or forced

The audience gave a spontaneous round of applause.
Зрители спонтанно зааплодировали.

staple /ˈsteɪpəl/ C1

скоба
a small piece of wire that is used to fasten papers together

She used a stapler to put a staple in the document.
Она использовала степлер, чтобы вставить скобу в документ.

structural /ˈstrʌktʃərəl/ C1

структурный
relating to the structure of something, especially a building or a system

The bridge has structural problems and needs repair.
У моста структурные проблемы, и он нуждается в ремонте.
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subordinate /səˈbɔːdɪnət/ C1

подчинённый
a person who has a lower position in an organization and is under the authority of someone else

She always treats her subordinates with respect.
Она всегда относится к своим подчинённым с уважением.

substantially /səbˈstænʃəli/ C1

значительно
to a large degree; considerably

The cost has increased substantially.
Стоимость значительно возросла.

succession /səkˈseʃən/ C1

ряд
a series of people or things that follow one after another

The team has won a succession of victories this season.
Команда одержала ряд побед в этом сезоне.

sustainable /səˈsteɪnəbl/ C1

устойчивый
able to continue over a period of time without harming the environment or using up natural resources

We need to develop more sustainable sources of energy.
Нам нужно развивать более устойчивые источники энергии.

trauma ˈtrɔː.mə C1

травма
a serious injury or shock to the body, often from an accident or violence

He suffered a head trauma in the car accident.
Он получил травму головы в автомобильной аварии.

trying ˈtraɪɪŋ C1

пытающийся
making an effort to do something

I am trying to learn English.
Я пытаюсь выучить английский.

turn to /tɜːn tuː/ C1

обращаться
to go to someone for help, advice, or support

When she felt lonely, she turned to her best friend.
Когда ей было одиноко, она обращалась к своей лучшей подруге.
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verdict /ˈvɜːdɪkt/ C1

вердикт
the decision made by a jury in a court of law about whether someone is guilty or not guilty

The jury reached a verdict of not guilty.
Присяжные вынесли вердикт «не виновен».

vertical ˈvɜːtɪkəl C1

вертикальный
standing or pointing straight up, at a right angle to the ground

Draw a vertical line on the paper.
Нарисуйте вертикальную линию на бумаге.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

adjustable регулируемый

align выравнивать

alignment выравнивание

allege утверждать

apt склонный

assertion утверждение

buffer буфер

calorie калория

carrier носитель

charter хартия

chill охлаждать

circulate циркулировать

circulation кровообращение

collaboration сотрудничество

commercially в коммерческом отношении

compliance соблюдение

comply соблюдать

comprise состоять из

constraint ограничение

conviction осуждение

coverage освещение

credible правдоподобный

criteria критерии

crude сырой

demographic демографическая группа

discard выбрасывать

diversity разнообразие

dominant доминирующий

drawback недостаток

duration продолжительность

ego самолюбие

elusive неуловимый

endorsement одобрение

estimation оценка

ethical этический

evoke вызывать
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exploitation эксплуатация

formulate разрабатывать

fraction дробь

grounds территория

harassment преследование

hostile враждебный

inclusion включение

inclusive инклюзивный

innovate внедрять новшества

intellect интеллект

invoice счёт-фактура

irony ирония

isolate изолировать

isolated уединённый

legacy наследство

linear линейный

maneuver манёвр

manipulation манипуляция

mechanism механизм

mitigate смягчать

mitigation смягчение

naive наивный

notable примечательный

nuance нюанс

obscure неизвестный

ordinarily обычно

oversee контролировать

phenomenal феноменальный

pigeon голубь

pioneer первопроходец

portable портативный

portray изображать

precision точность

predecessor предшественник

premise предпосылка

privileged привилегированный

profound глубокий

reassure успокаивать

recognizable узнаваемый
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removed отдалённый

render делать

resilience устойчивость

resilient устойчивый

restoration восстановление

retention удержание

robust крепкий

rotate вращать

sacrifice жертвоприношение

scenario сценарий

simplicity простота

slack слабина

speculation предположение

spontaneous спонтанный

staple скоба

structural структурный

subordinate подчинённый

substantially значительно

succession ряд

sustainable устойчивый

trauma травма

trying пытающийся

turn to обращаться

verdict вердикт

vertical вертикальный
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