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Слова подборки
allergy ˈælədʒi B1

аллергия
a medical condition that makes you sick when you eat, touch, or breathe something that is harmless to 
most people

She has a severe allergy to peanuts.
У неё сильная аллергия на арахис.

appetizer /ˈæp.ə.taɪ.zər/ B1

закуска
a small dish of food eaten before the main meal to stimulate the appetite

We ordered a few appetizers to share before the main course.
Мы заказали несколько закусок, чтобы разделить их перед основным блюдом.

apple ˈæpəl A1

яблоко
a round fruit with red, yellow, or green skin and white flesh

She ate an apple every morning for breakfast.
Каждое утро она ела яблоко на завтрак.

baked /beɪkt/ A2

запечённый
cooked in an oven using dry heat

We had baked potatoes for dinner.
На ужин у нас была печёная картошка.

banana /bəˈnɑːnə/ A1

банан
a long curved yellow fruit with soft flesh inside

She peeled a banana and ate it on the way to school.
Она очистила банан и съела его по дороге в школу.

beef /biːf/ A1

говядина
the meat of a cow, used as food

I ordered a beef burger with cheese and salad.
Я заказал бургер с говядиной, сыром и салатом.
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beverage /ˈbev.ər.ɪdʒ/ A2

напиток
a drink, especially one that is not water

Would you like a hot beverage, such as tea or coffee?
Не хотите ли горячий напиток, например чай или кофе?

bitter /ˈbɪtə/ B1

горький
having a sharp unpleasant taste; feeling angry or resentful

The medicine tasted bitter but the doctor said it would help.
Лекарство было горьким на вкус, но врач сказал, что оно поможет.

boiled /bɔɪld/ A2

варёный
cooked in hot water or another liquid that is boiling

I had a boiled egg for breakfast with toast.
На завтрак я съела варёное яйцо с тостом.

bowl /bəʊl/ A1

миска
a round deep dish used for soup, cereal, or mixing food

She filled a bowl with hot soup and brought it to him.
Она наполнила миску горячим супом и принесла ему.

bread /bred/ A1

хлеб
a common food made from flour, water, and usually yeast, baked in an oven

She bought a loaf of bread at the bakery.
Она купила буханку хлеба в булочной.

breakfast ˈbrekfəst A1

завтрак
the first meal of the day, eaten in the morning

I usually have cereal and orange juice for breakfast.
На завтрак я обычно ем хлопья и пью апельсиновый сок.

butter /ˈbʌtə/ A1

масло
a soft yellow food made from cream, used for spreading on bread or cooking

She spread butter on her toast for breakfast.
Она намазала масло на тост на завтрак.
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cheese tʃiːz A1

сыр
a solid or soft food made from milk

She put some cheese and crackers on a plate for the guests.
Она положила на тарелку для гостей немного сыра и крекеров.

chicken /ˈtʃɪkɪn/ A1

курица
a common farm bird raised for its eggs and meat; the meat of this bird

We had roast chicken with vegetables for Sunday dinner.
На воскресный обед у нас была жареная курица с овощами.

cooked kʊkt A2

приготовленный
prepared by heating

I prefer cooked vegetables to raw ones.
Я предпочитаю приготовленные овощи сырым.

cup /kʌp/ A1

чашка
a small round container with a handle, used for drinking hot drinks

Can I have a cup of tea, please?
Можно мне чашку чая, пожалуйста?

delicious /dɪˈlɪʃ.əs/ A1

вкусный
having a very pleasant taste or smell

This chocolate cake is absolutely delicious!
Этот шоколадный торт абсолютно восхитителен!

dessert dɪˈzɜːt A2

десерт
sweet food eaten at the end of a meal

We had chocolate cake for dessert.
На десерт у нас был шоколадный торт.

dine in /daɪn ɪn/ B1

ужинать в ресторане
to eat a meal at a restaurant (not take it away)

Would you like to dine in or take out?
Вы будете есть в зале или на вынос?
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dinner /ˈdɪnə/ A1

ужин
the main meal of the day, usually eaten in the evening

What shall we have for dinner?
Что у нас на ужин?

drink /drɪŋk/ A1

пить
to take liquid into your mouth and swallow it

Remember to drink plenty of water during the day.
Не забывай пить много воды в течение дня.

eat /iːt/ A1

есть
to put food in your mouth, chew it, and swallow it

What did you eat for breakfast?
Что ты ел на завтрак?

egg /eɡ/ A1

яйцо
a round object with a hard shell produced by a female bird or other animal, used as food

I eat two eggs for breakfast every morning.
Я ем два яйца на завтрак каждое утро.

expiration date /ˌekspɪˈreɪʃn deɪt/ B1

срок годности
The date after which a product, especially food or medicine, should not be used because it may be 
unsafe or ineffective.

Check the expiration date on the milk before you drink it.
Проверь срок годности молока, прежде чем пить его.

fast food ˌfɑːst ˈfuːd A2

фастфуд
food that is prepared and served quickly, often in a restaurant like McDonald's

I don't eat fast food very often because it's unhealthy.
Я не ем фастфуд очень часто, потому что это вредно.

fish /fɪʃ/ A1

рыба
a creature that lives in water, breathes through gills, and has fins and a tail

We saw many colourful fish in the aquarium.
Мы увидели много ярких рыб в аквариуме.
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food /fuːd/ A1

еда
things that people or animals eat to stay alive and healthy

This restaurant serves excellent Italian food.
В этом ресторане подают отличную итальянскую еду.

fork /fɔːk/ A2

вилка
a tool with a handle and several pointed parts, used for eating food

Please put a fork and knife next to each plate.
Пожалуйста, положи вилку и нож рядом с каждой тарелкой.

fresh /freʃ/ A2

свежий
recently produced, picked, or prepared and not preserved or frozen

I prefer fresh vegetables to canned ones.
Я предпочитаю свежие овощи консервированным.

fried /fraɪd/ A2

жареный
Cooked in hot oil or fat

She ordered fried chicken and chips from the fast food restaurant.
Она заказала жареную курицу с картофелем фри в ресторане быстрого питания.

fruit /fruːt/ A1

фрукт
the sweet, edible part of a plant that contains seeds

Eating plenty of fruit and vegetables is good for your health.
Употребление большого количества фруктов и овощей полезно для здоровья.

glass /ɡlɑːs/ A1

стекло
a hard, transparent material used to make windows and bottles

Be careful — the floor is covered with broken glass.
Осторожно — пол покрыт осколками стекла.

gluten-free /ˌɡluːtən ˈfriː/ A2

безглютеновый
containing no gluten (a protein found in wheat, barley, and rye)

She follows a gluten-free diet because she has celiac disease.
Она придерживается безглютеновой диеты, потому что у неё целиакия.
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grape ɡreɪp A1

виноград
a small round fruit, usually purple or green, that grows in clusters and is used to make wine

She picked grapes from the vine in her garden.
Она срывала виноград с лозы в своём саду.

grilled /ɡrɪld/ A2

жареный на гриле
cooked on a grill using direct heat

She ordered grilled salmon with vegetables.
Она заказала лосось на гриле с овощами.

healthy food ˈhelθi fuːd A2

здоровая пища
food that is good for your health, like fruits, vegetables, and whole grains

You should eat more healthy food like salads and fish.
Тебе следует есть больше полезной еды, например салаты и рыбу.

home cooking ˌhəʊm ˈkʊkɪŋ B1

домашняя еда
food that is cooked at home, usually by a family member, often considered healthier and tastier than 
restaurant food

I miss my mother's home cooking since I moved to the city.
Я скучаю по маминой домашней еде с тех пор, как переехал в город.

hungry /ˈhʌŋɡri/ A1

голодный
feeling the need to eat because your stomach is empty

I didn't eat breakfast so I'm very hungry by lunchtime.
Я не завтракал, поэтому к обеду очень голоден.

ingredient ɪnˈɡriːdiənt B1

ингредиент
one of the things that you use to make a particular food or dish

Mix all the ingredients together in a large bowl.
Смешайте все ингредиенты в большой миске.

junk food ˈdʒʌŋk fuːd A2

вредная еда
food that is high in calories but low in nutritional value, like chips, candy, and soda

Eating too much junk food can lead to health problems.
Употребление слишком большого количества вредной еды может привести к проблемам со здоровьем.
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knife /naɪf/ A1

нож
a tool with a sharp metal blade used for cutting food or as a weapon

Please use a knife and fork to eat your meal.
Пожалуйста, ешьте ножом и вилкой.

leftovers ˈleftˌəʊvəz A2

остатки еды
food that has not been eaten at the end of a meal and is kept to be eaten later

We had pizza leftovers for lunch the next day.
На следующий день мы ели на обед остатки пиццы.

lunch lʌntʃ A1

обед
a meal eaten in the middle of the day

We always eat lunch together as a family at noon on Sundays.
По воскресеньям мы всегда обедаем вместе как семья в полдень.

main course /ˈmeɪn kɔːs/ A2

основное блюдо
the largest or most important part of a meal, served after the starter

For the main course, I'll have the steak.
На основное блюдо я возьму стейк.

meal /miːl/ A1

приём пищи
food that you eat at one sitting, especially breakfast, lunch, or dinner

We had a delicious meal at the restaurant.
В ресторане мы пообедали очень вкусно.

meat /miːt/ A1

мясо
the flesh of an animal used as food

She doesn't eat meat.
Она не ест мясо.

milk /mɪlk/ A1

молоко
a white liquid that comes from cows, goats, or other animals and is drunk as a food

I drink a glass of milk every morning.
Каждое утро я выпиваю стакан молока.
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napkin /ˈnæp.kɪn/ A2

салфетка
a square piece of cloth or paper used to wipe the mouth or protect clothes while eating

She placed a napkin on her lap before starting the meal.
Она положила салфетку на колени перед началом еды.

oil /ɔɪl/ A2

масло
a thick liquid used for cooking, machinery, or fuel

Fry the vegetables in a little olive oil.
Обжарьте овощи в небольшом количестве оливкового масла.

orange /ˈɒrɪndʒ/ A1

апельсин
a round, sweet fruit with a thick skin; also the colour between red and yellow

She had orange juice for breakfast.
На завтрак она выпила апельсиновый сок.

organic ɔːˈɡænɪk B1

органический
Produced or grown without using artificial chemicals; relating to living things

She prefers to buy organic vegetables from the local market.
Она предпочитает покупать органические овощи на местном рынке.

pasta ˈpæstə A2

паста
food made from flour, water, and sometimes eggs, formed into different shapes

She made pasta with tomato sauce for dinner.
На ужин она приготовила пасту с томатным соусом.

pepper /ˈpepə/ A2

перец
a hot-tasting powder used to flavour food; a hollow vegetable that can be red, green, or yellow

Add some pepper and salt to the soup before serving.
Добавьте немного соли и перца в суп перед подачей.

plate pleɪt A2

тарелка
a flat round dish that you eat food from

She put a plate of sandwiches on the table.
Она поставила на стол тарелку с бутербродами.
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pork /pɔːk/ B1

свинина
Meat from a pig used as food

She made a delicious roast pork with apple sauce for Sunday dinner.
На воскресный обед она приготовила вкусную запечённую свинину с яблочным соусом.

portion /ˈpɔːʃən/ B2

часть
a part or share of something larger

A large portion of the budget goes on salaries.
Значительная часть бюджета уходит на зарплаты.

potato /pəˈteɪtəʊ/ A1

картофель
a round vegetable with a brown or yellow skin that grows underground

We had roast chicken and mashed potatoes for dinner.
На обед у нас была жареная курица и картофельное пюре.

raw /rɔː/ A2

сырой
not cooked; in a natural state without being processed

She prefers raw vegetables to cooked ones.
Она предпочитает сырые овощи варёным.

recipe ˈresɪpi B2

рецепт
a set of instructions that tells you how to cook something

Can you share your recipe for chocolate cake?
Можешь поделиться своим рецептом шоколадного торта?

rice /raɪs/ A1

рис
small white or brown seeds that are cooked and eaten as food

She cooked rice and vegetables for dinner.
Она приготовила рис с овощами на ужин.

roasted /ˈrəʊstɪd/ A2

жареный
cooked by dry heat in an oven or over a fire

We had roasted chicken for dinner.
На ужин у нас была жареная курица.
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salad /ˈsæl.əd/ A1

салат
a cold dish made mainly from vegetables or fruits, sometimes with meat, fish, eggs, or other 
ingredients mixed together

I ordered a chicken salad for lunch.
Я заказала салат с курицей на обед.

salt /sɒlt/ A2

соль
a white crystalline substance used to flavour and preserve food

Add a pinch of salt to the pasta water.
Добавьте щепотку соли в воду для пасты.

salty /ˈsɔːl.ti/ B2

солёный
tasting of or containing salt

The soup was too salty and she couldn't finish it.
Суп был слишком солёным, и она не смогла его доесть.

sauce /sɔːs/ A2

соус
A thick liquid served with food to add flavour

He poured tomato sauce over the pasta.
Он полил пасту томатным соусом.

snack /snæk/ A2

перекус
a small amount of food eaten between meals

I had a quick snack before dinner — just some crackers and cheese.
Перед ужином я быстро перекусил — несколько крекеров с сыром.

soup /suːp/ A1

суп
A hot liquid food made by cooking vegetables, meat, or fish in water

She made a big pot of vegetable soup for the whole family.
Она сварила большую кастрюлю овощного супа для всей семьи.

sour saʊə B1

кислый
having a sharp unpleasant taste, like a lemon

These cherries are too sour to eat without sugar.
Эта вишня слишком кислая, чтобы есть её без сахара.
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spicy /ˈspaɪ.si/ B1

острый
having a strong hot flavour from spices

This curry is quite spicy — you may need some water.
Это карри довольно острое — тебе может понадобиться вода.

spoon /spuːn/ A2

ложка
A utensil with a round part at one end and a long handle, used for eating, mixing, or serving food

She stirred the soup with a wooden spoon before serving it.
Она помешала суп деревянной ложкой перед подачей.

stale steɪl B1

несвежий
no longer fresh, usually because of age or exposure to air

This bread is stale; we need to buy a new loaf.
Этот хлеб чёрствый; нам нужно купить новую буханку.

steamed stiːmd A2

паровой
cooked by steam

I ordered steamed vegetables instead of fried.
Я заказал овощи на пару вместо жареных.

strawberry ˈstrɔːbəri B1

клубника
a small soft red fruit with small seeds on the outside, which grows on a low plant

She picked fresh strawberries from the garden and made jam.
Она собрала свежую клубнику в саду и сварила варенье.

sugar /ˈʃʊɡə/ A1

сахар
a sweet white or brown substance used to sweeten food and drink, made from plants like sugarcane or 
sugar beet

How many spoonfuls of sugar do you take in your tea?
Сколько ложек сахара ты кладёшь в чай?

sweet /swiːt/ A1

сладкий
having a pleasant sugary taste; kind and pleasant

The strawberries are very sweet this summer.
Клубника в этом году очень сладкая.
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takeout /ˈteɪkaʊt/ A2

еда на вынос
a meal that you buy from a restaurant and take home to eat

Let's get takeout tonight; I don't feel like cooking.
Давай закажем еду на вынос сегодня; мне не хочется готовить.

taste /teɪst/ B1

вкус
the feeling you get on your tongue when you eat or drink something; also a person's preferences

This soup has a wonderful taste.
У этого супа замечательный вкус.

thirsty /ˈθɜːsti/ A2

хотящий пить
feeling the need to drink something

After running in the heat, I was very thirsty.
После бега в жару мне очень хотелось пить.

vegan ˈviːɡən B1

веган
A person who does not eat or use any animal products.

She became a vegan for ethical reasons.
Она стала веганом по этическим соображениям.

vegetable /ˈvedʒtəbəl/ A1

овощ
a plant or part of a plant used as food

We should eat more vegetables and fruit every day.
Нам следует каждый день есть больше овощей и фруктов.

vegetarian ˌvedʒɪˈteəriən B1

вегетарианец
a person who does not eat meat or fish, but eats vegetables, grains, dairy products, and eggs

She has been a vegetarian for ten years and feels much healthier.
Она является вегетарианкой уже десять лет и чувствует себя намного здоровее.

vinegar /ˈvɪn.ɪ.ɡər/ B2

уксус
A sour liquid made from wine or cider, used in cooking and as a condiment

She added a splash of red wine vinegar to the salad dressing to give it an acidic kick.
Она добавила немного красного винного уксуса в заправку для салата, чтобы придать ей кислинку.
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yogurt ˈjɒɡət A1

йогурт
a thick, slightly sour food made from milk that has been fermented with bacteria

She has a yogurt and some fruit for breakfast every day.
Каждый день на завтрак она ест йогурт и немного фруктов.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

allergy аллергия

appetizer закуска

apple яблоко

baked запечённый

banana банан

beef говядина

beverage напиток

bitter горький

boiled варёный

bowl миска

bread хлеб

breakfast завтрак

butter масло

cheese сыр

chicken курица

cooked приготовленный

cup чашка

delicious вкусный

dessert десерт

dine in ужинать в ресторане

dinner ужин

drink пить

eat есть

egg яйцо

expiration date срок годности

fast food фастфуд

fish рыба

food еда

fork вилка

fresh свежий

fried жареный

fruit фрукт

glass стекло

gluten-free безглютеновый

grape виноград

grilled жареный на гриле
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healthy food здоровая пища

home cooking домашняя еда

hungry голодный

ingredient ингредиент

junk food вредная еда

knife нож

leftovers остатки еды

lunch обед

main course основное блюдо

meal приём пищи

meat мясо

milk молоко

napkin салфетка

oil масло

orange апельсин

organic органический

pasta паста

pepper перец

plate тарелка

pork свинина

portion часть

potato картофель

raw сырой

recipe рецепт

rice рис

roasted жареный

salad салат

salt соль

salty солёный

sauce соус

snack перекус

soup суп

sour кислый

spicy острый

spoon ложка

stale несвежий

steamed паровой

strawberry клубника

sugar сахар
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sweet сладкий

takeout еда на вынос

taste вкус

thirsty хотящий пить

vegan веган

vegetable овощ

vegetarian вегетарианец

vinegar уксус

yogurt йогурт
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