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Слова подборки
beat /biːt/ B1

побеждать
to win against someone in a competition; to hit something repeatedly

Our team beat the opponents 3–0 in the final.
Наша команда победила соперников 3:0 в финале.

bet /bɛt/ B1

делать ставку
To risk money on the result of a race, game, or competition

He bet fifty pounds on the horse.
Он поставил пятьдесят фунтов на эту лошадь.

bounce baʊns B1

прыгать
to move up and down after hitting a surface, or to make something do this

The ball bounced off the wall and hit the window.
Мяч отскочил от стены и ударил в окно.

catch /kætʃ/ A1

поймать
to stop and hold something that is moving through the air

She threw the ball and he caught it easily.
Она бросила мяч, и он легко его поймал.

chase /tʃeɪs/ B1

гнаться
To follow someone or something quickly in order to catch them.

The dog chased the ball across the park.
Собака погналась за мячом через весь парк.

climb /klaɪm/ A1

карабкаться
To go up something using your hands and feet, or to go towards the top of something

The children love to climb trees.
Дети любят лазить по деревьям.

compete /kəmˈpiːt/ B1

соревноваться
To try to win something or be more successful than others.

She will compete in the Olympics this summer.
Этим летом она будет выступать на Олимпиаде.
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crawl krɔːl B2

ползти
to move on your hands and knees with your body close to the ground

The baby crawled across the floor towards her mother.
Малыш пополз по полу к маме.

dash dæʃ B2

мчаться
to move very quickly

She dashed across the road to catch the bus.
Она бросилась через дорогу, чтобы успеть на автобус.

disqualify /dɪsˈkwɒlɪfaɪ/ B2

дисквалифицировать
to stop someone from taking part in an activity or competition, usually because they have broken a rule

The athlete was disqualified for taking performance-enhancing drugs.
Спортсмен был дисквалифицирован за употребление допинга.

dive /daɪv/ B1

нырять
to jump into water with your head first, or to swim underwater

He dived off the cliff into the crystal-clear water below.
Он прыгнул со скалы в кристально чистую воду внизу.

doing yoga ˈduːɪŋ ˈjəʊɡə A2

заниматься йогой
to perform the physical and mental exercises of yoga

She does yoga every morning to stay flexible.
Она занимается йогой каждое утро, чтобы оставаться гибкой.

fight faɪt A1

драться
To use physical force against someone; to argue or compete seriously

The two boys were fighting in the school playground.
Двое мальчиков дрались на школьном дворе.

fight back faɪt bæk B2

давать отпор
to defend yourself against an attack or criticism

She fought back against the bully.
Она дала отпор хулигану.
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glide /ɡlaɪd/ B1

скользить
to move smoothly and quietly, without stopping or jumping

The swan glided across the still water.
Лебедь скользил по гладкой воде.

hit /hɪt/ A2

ударять
to touch something or someone forcefully with your hand or a weapon

The ball hit the window and broke it.
Мяч ударил в окно и разбил его.

hoop off huːp ɒf C1

снять обруч
to remove a hoop (e.g., from a basketball hoop) or to stop playing basketball

He hooped off the net after practice.
Он снял сетку после тренировки.

hop /hɒp/ B1

прыгать
To jump on one foot or to move with short quick jumps

The little bird hopped along the branch looking for insects.
Маленькая птичка прыгала по ветке в поисках насекомых.

jog /dʒɒɡ/ B1

бегать трусцой
to run at a slow, steady speed, especially for exercise

She jogs for half an hour every morning before work.
Каждое утро перед работой она полчаса бегает трусцой.

jump /dʒʌmp/ A1

прыгать
To push yourself up into the air with your legs, or to move suddenly.

The children jumped into the pool.
Дети прыгнули в бассейн.

kept a clean sheet /kiːpt ə kliːn ʃiːt/ B2

не пропустить ни одного гола
to not allow the opposing team to score any goals or points in a game

The goalkeeper kept a clean sheet for the third match in a row.
Вратарь сохранил ворота в неприкосновенности в третьем матче подряд.
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kick /kɪk/ A1

ударить ногой
To hit something with your foot.

The child kicked the ball across the yard.
Ребёнок ударил мячом через весь двор.

leap /liːp/ B1

прыгать
To jump a long way or very high, often suddenly

The cat leapt from the window ledge to the roof.
Кот прыгнул с подоконника на крышу.

outdistance /ˌaʊtˈdɪstəns/ B2

обогнать
to go or run much faster or further than others; to leave others far behind

By the end of the race, she had outdistanced all her competitors.
К концу гонки она оставила всех соперников далеко позади.

participate /pɑːˈtɪsɪpeɪt/ B1

участвовать
to take part in an activity or event

Everyone is encouraged to participate in the discussion.
Всем предлагается принять участие в обсуждении.

pass /pɑːs/ A2

проходить
to go past or move to the other side of something

We passed the library on the way to school.
По дороге в школу мы прошли мимо библиотеки.

play /pleɪ/ A1

играть
to do something for enjoyment, especially as a child

The children play in the garden every afternoon.
Дети играют в саду каждый день после обеда.

punch /pʌntʃ/ B2

ударить кулаком
To hit someone or something hard with your closed fist

He punched the wall in anger after hearing the bad news.
Он ударил кулаком по стене в гневе, услышав плохие новости.
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punches well above its weight class /ˈpʌntʃɪz wel əˈbʌv ɪts ˈweɪt klɑːs/ B2

превосходить ожидания
To perform or achieve at a level higher than expected based on one's size, resources, or status.

This small startup punches well above its weight class, competing with industry giants.
Этот маленький стартап превосходит ожидания, конкурируя с гигантами индустрии.

putting balls in the net ˈpʊtɪŋ bɔːlz ɪn ðə net B1

забивать мячи в сетку
to score goals by sending the ball into the net, especially in soccer or basketball

He's been putting balls in the net all season.
Он забивает мячи в сетку весь сезон.

ran ræn A1

бежал
past tense of run; to move quickly using your legs

She ran to catch the bus.
Она побежала, чтобы успеть на автобус.

retreat rɪˈtriːt B2

отступать
To move back and away from a place, especially in order to escape from danger.

The enemy forces retreated after suffering heavy losses in the battle.
Силы противника отступили после тяжёлых потерь в сражении.

ride raɪd A1

ехать (верхом)
to sit on and control a horse, bicycle, or motorbike as it moves

She learned to ride a bicycle when she was five years old.
Она научилась кататься на велосипеде в пять лет.

roll /rəʊl/ A2

катиться
to move by turning in a circular motion; to move on wheels

The ball rolled down the hill and into the river.
Мяч покатился с холма и упал в реку.

run /rʌn/ A1

бежать
to move quickly on foot

She runs every morning to stay fit.
Она бегает каждое утро, чтобы поддерживать форму.
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run from ˈrʌn frəm B1

убегать от
to avoid or escape from someone or something by running away

The dog ran from the loud noise.
Собака убежала от громкого шума.

scramble ˈskræmbəl B2

карабкаться
to move or climb somewhere quickly and with difficulty, using your hands and feet; also to compete 
eagerly to get something

The children scrambled up the rocky hillside to reach the top.
Дети карабкались по каменистому склону холма, чтобы добраться до вершины.

shoot /ʃuːt/ A2

стрелять
To fire a weapon such as a gun at someone or something.

He shot an arrow at the target.
Он выстрелил стрелой в цель.

skate /skeɪt/ A2

кататься на коньках
to move on ice or a smooth surface wearing boots with metal blades or wheels

We went to the rink to skate every Saturday morning in winter.
Каждую субботу зимой мы ходили на каток кататься на коньках.

ski /skiː/ A2

кататься на лыжах
To move over snow on long flat pieces of equipment attached to your feet

We went skiing in the Alps last winter and the snow was perfect.
Прошлой зимой мы катались на лыжах в Альпах, и снег был просто идеальным.

skip /skɪp/ B2

пропускать
To avoid or leave out something, or to move quickly with light jumping steps

She skipped the first chapter and went straight to the exciting parts of the book.
Она пропустила первую главу и сразу перешла к захватывающим частям книги.

spin /spɪn/ B2

вращаться
to turn round and round quickly; to make something do this

The Earth spins on its axis once every 24 hours.
Земля вращается вокруг своей оси раз в 24 часа.
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splash /splæʃ/ A2

плескаться
to hit water and make it fly through the air; to move through water noisily

The children splashed in the puddles after the rain.
Дети плескались в лужах после дождя.

sprint /sprɪnt/ B2

мчаться
to run as fast as possible over a short distance

She sprinted to the finish line and won the race.
Она стремительно помчалась к финишу и выиграла гонку.

strike straɪk A2

ударять
To hit something or someone with force

Lightning struck the tree during the storm.
Молния ударила в дерево во время шторма.

surf /sɜːf/ A1

серфить
to ride on waves in the sea on a surfboard; to look at different websites on the internet

We went surfing at the beach every morning during our holiday.
Каждое утро во время отпуска мы ходили на сёрфинг.

swam swæm A2

плавал
past tense of swim; to move through water using your arms and legs

We swam in the lake.
Мы плавали в озере.

swim /swɪm/ A1

плавать
To move through water by moving parts of your body, especially your arms and legs

The children love to swim in the lake on summer afternoons.
Дети любят плавать в озере в летние послеполудни.

swing swɪŋ B2

качаться
To move smoothly backwards and forwards or from side to side while hanging from a fixed point.

The children were swinging on the rope tied to the old oak tree.
Дети качались на верёвке, привязанной к старому дубу.
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take a hill teɪk ə hɪl B2

захватить холм
to capture or gain control of a hill or high ground, especially in a battle

The soldiers were ordered to take the hill before dawn.
Солдатам было приказано взять высоту до рассвета.

take a swipe at /teɪk ə swaɪp æt/ B2

замахнуться
to try to hit someone or something with a swinging movement

The cat took a swipe at my hand when I tried to pet it.
Кошка замахнулась на мою руку, когда я попытался её погладить.

threw θruː A2

бросил
past tense of throw; to send something through the air with force

She threw the ball to her friend.
Она бросила мяч своей подруге.

throw /θrəʊ/ A1

бросать
to send something through the air by moving your arm quickly

Can you throw me the ball? I'll catch it.
Ты можешь бросить мне мяч? Я поймаю.

toss tɒs B1

бросать
to throw something somewhere in a casual or careless way; to move or be moved up and down or from 
side to side

He tossed his keys onto the table when he got home and went straight to the sofa.
Он бросил ключи на стол, вернувшись домой, и сразу пошёл на диван.

walk wɔːk A1

ходить
To move forward by putting one foot in front of the other at a normal speed

We walked to the park after lunch.
После обеда мы пошли в парк пешком.

win /wɪn/ A1

победить
to be the best or first in a competition, game, or battle

Our team won the championship last year.
Наша команда выиграла чемпионат в прошлом году.
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win any races wɪn ˈɛni ˈreɪsɪz B1

выигрывать любые гонки
to be the first to finish in any competitive race (e.g., running, swimming, car racing).

She is so fast that she can win any races she enters.
Она настолько быстра, что может выиграть любые гонки, в которых участвует.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

beat побеждать

bet делать ставку

bounce прыгать

catch поймать

chase гнаться

climb карабкаться

compete соревноваться

crawl ползти

dash мчаться

disqualify дисквалифицировать

dive нырять

doing yoga заниматься йогой

fight драться

fight back давать отпор

glide скользить

hit ударять

hoop off снять обруч

hop прыгать

jog бегать трусцой

jump прыгать

kept a clean sheet не пропустить ни одного гола

kick ударить ногой

leap прыгать

outdistance обогнать

participate участвовать

pass проходить

play играть

punch ударить кулаком

punches well above its weight class превосходить ожидания

putting balls in the net забивать мячи в сетку

ran бежал

retreat отступать

ride ехать (верхом)

roll катиться

run бежать

run from убегать от
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scramble карабкаться

shoot стрелять

skate кататься на коньках

ski кататься на лыжах

skip пропускать

spin вращаться

splash плескаться

sprint мчаться

strike ударять

surf серфить

swam плавал

swim плавать

swing качаться

take a hill захватить холм

take a swipe at замахнуться

threw бросил

throw бросать

toss бросать

walk ходить

win победить

win any races выигрывать любые гонки
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