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Слова подборки
antiaircraft /ˌæntiˈeəkrɑːft/ B2

зенитный
designed to destroy enemy aircraft

The antiaircraft batteries were positioned around the city to defend against air raids.
Зенитные батареи были расставлены вокруг города для защиты от авиаударов.

arena /əˈriːnə/ B2

арена
A large enclosed area used for sports events or concerts, usually with seats around it

The concert was held in a huge arena that could hold fifty thousand people.
Концерт прошёл на огромной арене, вмещающей пятьдесят тысяч человек.

athletics æθˈletɪks B2

лёгкая атлетика
(British English) Sports involving running, jumping, and throwing, such as sprinting, long jump, and 
shot put; (US English) organized sports in general

She has been training in athletics since the age of ten and now competes at national level.
Она занимается лёгкой атлетикой с десяти лет и сейчас выступает на национальном уровне.

boxer ˈbɒksə B2

боксёр
a person who does boxing as a sport

He trained hard to become a professional boxer.
Он упорно тренировался, чтобы стать профессиональным боксёром.

cannonball /ˈkænənbɔːl/ B2

пушечное ядро
a heavy metal or iron ball fired from a cannon; also a jump into water with knees pulled up to the chest

The children jumped into the pool doing cannonballs, splashing everyone nearby.
Дети прыгали в бассейн «бомбочкой», обрызгивая всех вокруг.

coaching /ˈkəʊtʃɪŋ/ B2

коучинг
the activity of giving someone training and advice to improve their skills or performance

She hired a personal coaching service to help with her business skills.
Она наняла персонального коуча для развития деловых навыков.
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crawl krɔːl B2

ползти
to move on your hands and knees with your body close to the ground

The baby crawled across the floor towards her mother.
Малыш пополз по полу к маме.

cyclist /ˈsaɪklɪst/ B2

велосипедист
A person who rides a bicycle, either as a sport or as a means of transport.

The city built new lanes to make roads safer for cyclists.
Город построил новые полосы, чтобы сделать дороги безопаснее для велосипедистов.

dash dæʃ B2

мчаться
to move very quickly

She dashed across the road to catch the bus.
Она бросилась через дорогу, чтобы успеть на автобус.

discus /ˈdɪskəs/ B2

диск
a heavy, flat, round object thrown in athletic competitions

He threw the discus over 50 meters.
Он метнул диск более чем на 50 метров.

disqualify /dɪsˈkwɒlɪfaɪ/ B2

дисквалифицировать
to stop someone from taking part in an activity or competition, usually because they have broken a rule

The athlete was disqualified for taking performance-enhancing drugs.
Спортсмен был дисквалифицирован за употребление допинга.

duel /ˈdjuːəl/ B2

дуэль
a fight between two people with guns or swords, arranged to settle a dispute

In the nineteenth century, men sometimes settled disputes with a duel.
В девятнадцатом веке мужчины порой разрешали споры с помощью дуэли.

endurance ɪnˈdjʊərəns B2

выносливость
the ability to continue doing something difficult, painful, or unpleasant for a long time

Marathon running requires great physical endurance.
Марафонский бег требует большой физической выносливости.
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extended gaming sessions /ɪkˈstɛndɪd ˈɡeɪmɪŋ ˈsɛʃənz/ B2

длительные игровые сессии
Long periods of time spent playing video games, often for several hours without breaks.

Extended gaming sessions can lead to eye strain and fatigue.
Длительные игровые сессии могут привести к напряжению глаз и усталости.

fight back faɪt bæk B2

давать отпор
to defend yourself against an attack or criticism

She fought back against the bully.
Она дала отпор хулигану.

fighting /ˈfaɪtɪŋ/ B2

борьба
the act of people or groups trying to hurt each other physically or at war

There was heavy fighting in the region for several weeks.
На протяжении нескольких недель в регионе шли тяжёлые бои.

formidable contender fɔːˈmɪdəbəl kənˈtendə B2

грозный соперник
a competitor or opponent that is very strong and difficult to defeat

The team is a formidable contender for the championship this year.
В этом году команда является грозным соперником в борьбе за чемпионство.

gymnastic /dʒɪmˈnæstɪk/ B2

гимнастический
relating to gymnastics; requiring physical skill and agility

The gymnastic routine required years of training and perfect balance.
Гимнастическое упражнение потребовало многолетних тренировок и безупречного равновесия.

huge sea fight /hjuːdʒ siː faɪt/ B2

крупное морское сражение
A large battle that takes place at sea.

The novel describes a huge sea fight between the two navies.
В романе описывается крупное морское сражение между двумя флотами.

hunting /ˈhʌntɪŋ/ B2

охота
the activity of chasing and killing wild animals or birds for food or sport

Hunting is a popular activity in many rural parts of the country.
Охота популярна во многих сельских районах страны.
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judo /ˈdʒuːdəʊ/ B2

дзюдо
a martial art from Japan in which you try to throw your opponent to the ground

He has practised judo since he was six years old.
Он занимается дзюдо с шести лет.

kept a clean sheet /kiːpt ə kliːn ʃiːt/ B2

не пропустить ни одного гола
to not allow the opposing team to score any goals or points in a game

The goalkeeper kept a clean sheet for the third match in a row.
Вратарь сохранил ворота в неприкосновенности в третьем матче подряд.

knockout stage /ˈnɒkaʊt steɪdʒ/ B2

стадия на выбывание
the part of a competition where the loser is eliminated and cannot continue

The team reached the knockout stage of the tournament.
Команда вышла в стадию плей-офф турнира.

lance /lɑːns/ B2

копьё
A long weapon with a pointed metal end, used by soldiers on horseback in the past

The knight lowered his lance and charged at his opponent.
Рыцарь опустил копьё и помчался на своего противника.

marathon ˈmærəθən B2

марафон
a running race of about 42 kilometres

She trained for six months to run the London Marathon.
Шесть месяцев она готовилась к Лондонскому марафону.

olympia /əˈlɪmpiə/ B2

Олимпия
an ancient site in Greece where the original Olympic Games were held; also a name for various places 
named after it

Tourists visit Olympia to see the ruins of the ancient stadium.
Туристы едут в Олимпию, чтобы увидеть руины древнего стадиона.

olympiad /əˈlɪmpiæd/ B2

олимпиада
a period of four years between Olympic Games; or a competition similar to the Olympics

The city was awarded the right to host the next Olympiad.
Город получил право провести следующую олимпиаду.
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opponent /əˈpəʊnənt/ B2

противник
A person who competes against you or disagrees with your ideas or plans.

The champion defeated his opponent in the third round.
Чемпион победил соперника в третьем раунде.

outdistance /ˌaʊtˈdɪstəns/ B2

обогнать
to go or run much faster or further than others; to leave others far behind

By the end of the race, she had outdistanced all her competitors.
К концу гонки она оставила всех соперников далеко позади.

paratrooper /ˈpærətruːpə/ B2

десантник
a soldier trained to parachute from aircraft into battle

The paratroopers landed behind enemy lines just before dawn.
Десантники высадились за линией противника незадолго до рассвета.

participation /pɑːˌtɪs.ɪˈpeɪ.ʃən/ B2

участие
the act of taking part in an activity or event

Participation in the survey is voluntary.
Участие в опросе является добровольным.

pitch /pɪtʃ/ B2

поле
an outdoor area of ground used for playing sports

The football pitch was muddy after the rain.
Футбольное поле было грязным после дождя.

polo /ˈpəʊləʊ/ B2

поло
a sport played on horses in which players hit a ball with long wooden hammers

He learned to play polo at the exclusive club.
Он научился играть в поло в элитном клубе.

prowess /ˈpraʊ.ɪs/ B2

доблесть
great skill or ability, especially in fighting or sports

The knight was famous for his prowess in battle.
Рыцарь был известен своей доблестью в бою.
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punch /pʌntʃ/ B2

ударить кулаком
To hit someone or something hard with your closed fist

He punched the wall in anger after hearing the bad news.
Он ударил кулаком по стене в гневе, услышав плохие новости.

punches well above its weight class /ˈpʌntʃɪz wel əˈbʌv ɪts ˈweɪt klɑːs/ B2

превосходить ожидания
To perform or achieve at a level higher than expected based on one's size, resources, or status.

This small startup punches well above its weight class, competing with industry giants.
Этот маленький стартап превосходит ожидания, конкурируя с гигантами индустрии.

recreation /ˌrekriˈeɪʃn/ B2

отдых
enjoyable activities that you do when you are not working

The park provides opportunities for outdoor recreation.
Парк предоставляет возможности для отдыха на свежем воздухе.

relay /ˈriːleɪ/ B2

эстафета
A race in which each member of a team runs or swims part of the distance

The national team won gold in the 4x100 metre relay at the championships.
Национальная команда завоевала золото в эстафете 4 по 100 метров на чемпионате.

retreat rɪˈtriːt B2

отступать
To move back and away from a place, especially in order to escape from danger.

The enemy forces retreated after suffering heavy losses in the battle.
Силы противника отступили после тяжёлых потерь в сражении.

rider /ˈraɪdə/ B2

всадник
A person who rides a horse, bicycle, or motorcycle

The rider guided his horse along the narrow mountain path.
Всадник направил коня по узкой горной тропе.

rival /ˈraɪvəl/ B2

соперник
a person or group that competes against another person or group for the same thing

The two companies have been rivals for many years in the smartphone market.
Эти две компании много лет конкурируют на рынке смартфонов.
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scramble ˈskræmbəl B2

карабкаться
to move or climb somewhere quickly and with difficulty, using your hands and feet; also to compete 
eagerly to get something

The children scrambled up the rocky hillside to reach the top.
Дети карабкались по каменистому склону холма, чтобы добраться до вершины.

scuba /ˈskuːbə/ B2

акваланг
a set of equipment allowing a person to breathe underwater while swimming; stands for self-contained 
underwater breathing apparatus

She got her scuba certification so she could explore coral reefs.
Она получила сертификат дайвера, чтобы исследовать коралловые рифы.

seesaw ˈsiːsɔː B2

качели-балансир
a long board balanced in the middle so that when one end goes up the other end goes down, used as a 
children's toy

The children took turns on the seesaw in the playground.
Дети по очереди качались на качелях-балансире на детской площадке.

shield /ʃiːld/ B2

щит
A piece of metal, wood, or hard material used to protect the body in battle.

The knights carried shields to protect themselves.
Рыцари носили щиты для защиты.

skateboard ˈskeɪtbɔːd B2

скейтборд
a short board with wheels on the bottom that you stand on and ride

He got a new skateboard for his birthday.
На день рождения он получил новый скейтборд.

skateboarder ˈskeɪtbɔːdə B2

скейтбордист
a person who rides a skateboard

The skateboarder performed an impressive trick at the park.
Скейтбордист выполнил впечатляющий трюк в парке.

snowball /ˈsnəʊbɔːl/ B2

снежок
a ball made of snow pressed together, thrown in games or fights

The children had a snowball fight in the garden after school.
После школы дети устроили битву снежками в саду.
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spin /spɪn/ B2

вращаться
to turn round and round quickly; to make something do this

The Earth spins on its axis once every 24 hours.
Земля вращается вокруг своей оси раз в 24 часа.

sprint /sprɪnt/ B2

мчаться
to run as fast as possible over a short distance

She sprinted to the finish line and won the race.
Она стремительно помчалась к финишу и выиграла гонку.

squad /skwɒd/ B2

команда
A small group of people who work together as a team, especially in sport, the police, or the army

The national football squad was announced ahead of the World Cup qualifying matches.
Состав национальной сборной по футболу был объявлен накануне отборочных матчей Чемпионата мира.

stopwatch ˈstɒpwɒtʃ B2

секундомер
a watch that can be started and stopped to measure exactly how long something takes

The coach used a stopwatch to time the athletes.
Тренер использовал секундомер, чтобы засечь время спортсменов.

swing swɪŋ B2

качаться
To move smoothly backwards and forwards or from side to side while hanging from a fixed point.

The children were swinging on the rope tied to the old oak tree.
Дети качались на верёвке, привязанной к старому дубу.

take a swipe at /teɪk ə swaɪp æt/ B2

замахнуться
to try to hit someone or something with a swinging movement

The cat took a swipe at my hand when I tried to pet it.
Кошка замахнулась на мою руку, когда я попытался её погладить.

tightrope ˈtaɪtrəʊp B2

канатоходец (канат)
a rope or wire stretched high above the ground that an acrobat walks along

The acrobat walked across the tightrope without a safety net.
Акробат прошёл по натянутому канату без страховочной сети.
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trainer ˈtreɪnə B2

тренер
a person who teaches skills to people or animals; (British English) a soft sports shoe worn for 
exercising or casual use

Her personal trainer designed a fitness programme to help her lose weight.
Её личный тренер разработал фитнес-программу, чтобы помочь ей похудеть.

trophy ˈtrəʊfi B2

трофей
a prize given to the winner of a competition, usually a large cup or shield

The team won the trophy for the third year in a row.
Команда выиграла кубок три года подряд.

walker /ˈwɔːkə/ B2

пешеход
a person who walks, especially for exercise or pleasure; a person who goes on hikes

The footpath through the woods is popular with walkers at the weekend.
В выходные дни эта тропа через лес пользуется популярностью у любителей пеших прогулок.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

antiaircraft зенитный

arena арена

athletics лёгкая атлетика

boxer боксёр

cannonball пушечное ядро

coaching коучинг

crawl ползти

cyclist велосипедист

dash мчаться

discus диск

disqualify дисквалифицировать

duel дуэль

endurance выносливость

extended gaming sessions длительные игровые сессии

fight back давать отпор

fighting борьба

formidable contender грозный соперник

gymnastic гимнастический

huge sea fight крупное морское сражение

hunting охота

judo дзюдо

kept a clean sheet не пропустить ни одного гола

knockout stage стадия на выбывание

lance копьё

marathon марафон

olympia Олимпия

olympiad олимпиада

opponent противник

outdistance обогнать

paratrooper десантник

participation участие

pitch поле

polo поло

prowess доблесть

punch ударить кулаком

punches well above its weight class превосходить ожидания
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recreation отдых

relay эстафета

retreat отступать

rider всадник

rival соперник

scramble карабкаться

scuba акваланг

seesaw качели-балансир

shield щит

skateboard скейтборд

skateboarder скейтбордист

snowball снежок

spin вращаться

sprint мчаться

squad команда

stopwatch секундомер

swing качаться

take a swipe at замахнуться

tightrope канатоходец (канат)

trainer тренер

trophy трофей

walker пешеход
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