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Слова подборки
alfredo /ælˈfreɪdəʊ/ B1

соус альфредо
a creamy sauce made with butter, cream, and Parmesan cheese, often served with pasta

I ordered fettuccine alfredo at the Italian restaurant.
Я заказал феттучине альфредо в итальянском ресторане.

apple sauce /ˈæp.əl sɔːs/ A2

яблочное пюре
a thick sauce made from cooked apples, often sweetened and used as a side dish or dessert

We had pork with apple sauce for dinner.
На ужин у нас была свинина с яблочным пюре.

barbecue /ˈbɑː.bɪ.kjuː/ A2

барбекю
an outdoor meal or party where food is cooked over an open fire or grill; the equipment used for this

They had a barbecue in the garden on a warm summer afternoon.
Они устроили барбекю в саду в тёплый летний день.

blue cheese /ˌbluː ˈtʃiːz/ A2

сыр с голубой плесенью
a type of cheese with blue or green veins of mold, having a strong flavor

I love blue cheese on a salad.
Я люблю сыр с голубой плесенью в салате.

bolognese /ˌbɒləˈneɪz/ B1

болоньезе
a sauce made with minced beef, tomatoes, onions, and herbs, usually served with pasta

I ordered spaghetti bolognese at the Italian restaurant.
Я заказал спагетти болоньезе в итальянском ресторане.

brown sauce /ˌbraʊn ˈsɔːs/ B1

коричневый соус
A dark brown sauce made from meat juices and flour, often served with meat dishes.

The roast beef was served with a rich brown sauce.
Ростбиф подали с насыщенным коричневым соусом.

butterscotch /ˈbʌtəskɒtʃ/ B1

ирис
a sweet, sticky candy or sauce made from butter and brown sugar

She drizzled butterscotch sauce over the ice cream.
Она полила мороженое ирисовым соусом.
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caesar ˈsiːzə B1

Цезарь
Julius Caesar, a Roman general and statesman

Caesar was assassinated in 44 BC.
Цезарь был убит в 44 году до н.э.

caramel sauce /ˈkærəməl sɔːs/ A2

карамельный соус
A sweet sauce made by heating sugar until it turns brown and mixing it with butter and cream or milk.

She poured caramel sauce over the ice cream.
Она полила мороженое карамельным соусом.

carbonara /ˌkɑːbəˈnɑːrə/ B1

карбонара
An Italian pasta dish made with eggs, cheese (usually Pecorino Romano), cured pork (guanciale or 
pancetta), and black pepper.

I ordered spaghetti carbonara at the Italian restaurant.
Я заказал спагетти карбонара в итальянском ресторане.

cheese sauce /ˌtʃiːz ˈsɔːs/ A2

сырный соус
A sauce made from cheese, milk, and butter, often used on pasta, vegetables, or meat.

The macaroni and cheese is made with a creamy cheese sauce.
Макароны с сыром готовятся с кремовым сырным соусом.

chili sauce /ˈtʃɪli sɔːs/ B1

соус чили
A spicy sauce made from chili peppers, often with tomatoes, vinegar, and spices, used as a condiment 
or in cooking.

I like to add chili sauce to my noodles for extra heat.
Я люблю добавлять соус чили в лапшу для остроты.

chocolate sauce /ˈtʃɒklət sɔːs/ A2

шоколадный соус
A sweet liquid made from chocolate, used as a topping or ingredient in desserts.

She poured chocolate sauce over the ice cream.
Она полила мороженое шоколадным соусом.

cranberry sauce /ˈkrænbəri sɔːs/ A2

клюквенный соус
a sweet and sour sauce made from cranberries, often eaten with turkey or other meat.

We always have cranberry sauce with our Thanksgiving turkey.
Мы всегда едим клюквенный соус с индейкой на День благодарения.
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curry sauce /ˈkʌri sɔːs/ A2

соус карри
A sauce with a spicy flavor, often used in Indian or Asian dishes.

I ordered chicken with curry sauce.
Я заказал курицу под соусом карри.

custard /ˈkʌstəd/ A2

заварной крем
a sweet yellow sauce made from milk, eggs, and sugar, often eaten with desserts

She poured custard over the apple pie.
Она полила яблочный пирог заварным кремом.

dip /dɪp/ B2

окунать
To put something briefly into a liquid and then take it out again

She dipped her bread into the soup.
Она макала хлеб в суп.

dressing ˈdresɪŋ B1

заправка
a sauce added to salads

I like Italian dressing on my salad.
Мне нравится итальянская заправка для салата.

dry rub /ˌdraɪ ˈrʌb/ B1

сухая приправа
a mixture of dry spices and herbs that is rubbed onto meat before cooking to add flavor

Before grilling, coat the chicken with a dry rub of paprika, garlic powder, and brown sugar.
Перед жаркой на гриле натрите курицу сухой смесью из паприки, чесночного порошка и коричневого 
сахара.

fish sauce /ˈfɪʃ sɔːs/ B1

рыбный соус
A salty, savory liquid seasoning made from fermented fish, commonly used in Southeast Asian cooking.

Add a tablespoon of fish sauce to the stir-fry for extra flavor.
Добавьте столовую ложку рыбного соуса в жаркое для дополнительного вкуса.

fruit coulis /ˈfruːt ˈkuːliː/ B1

фруктовый кули
A smooth sauce made from puréed fruit, often sweetened, used as a topping or accompaniment for 
desserts.

The chocolate cake was served with a raspberry fruit coulis.
Шоколадный торт подали с малиновым фруктовым кули.
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glaze /ɡleɪz/ B2

глазировать
to cover food with a thin layer of a liquid that becomes shiny when it sets

Glaze the cake with a mixture of sugar and lemon juice.
Покройте торт глазурью из сахара и лимонного сока.

gravy /ˈɡreɪ.vi/ B1

подливка
a sauce made from the juices of cooked meat or from stock

She poured hot gravy over the roast beef and potatoes.
Она полила горячей подливкой жареную говядину и картофель.

gravy granules /ˈɡreɪvi ˈɡrænjuːlz/ B1

гранулы для подливки
Small dried pieces of a mixture that you add hot water to make gravy, a sauce for meat.

Add the gravy granules to boiling water and stir until smooth.
Добавьте гранулы для подливки в кипящую воду и размешайте до однородности.

guacamole /ˌɡwɑːkəˈməʊli/ B1

гуакамоле
a Mexican dish made from mashed avocado, onions, tomatoes, and spices

We ordered tortilla chips with guacamole.
Мы заказали чипсы из тортильи с гуакамоле.

hollandaise /hɒlənˈdeɪz/ B2

голландский соус
A creamy sauce made from butter, egg yolks, and lemon juice or vinegar, often served with fish or 
vegetables.

The eggs Benedict were topped with a rich hollandaise sauce.
Яйца Бенедикт были политы густым голландским соусом.

honey mustard ˌhʌni ˈmʌstəd B1

медово-горчичный соус
A sauce or dressing made by mixing honey with mustard, often used as a dip or for salads.

I ordered chicken strips with honey mustard for dipping.
Я заказал куриные полоски с медово-горчичным соусом для макания.

horseradish /ˈhɔːsˌrædɪʃ/ B1

хрен
a plant with a thick white root that has a strong, sharp taste, used as a sauce or in cooking

I like to add horseradish to my roast beef sandwich.
Я люблю добавлять хрен в свой бутерброд с жареной говядиной.
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hot sauce /ˌhɒt ˈsɔːs/ A2

острый соус
a spicy liquid made from chili peppers, used to add heat to food

I like to put hot sauce on my eggs.
Я люблю добавлять острый соус в яичницу.

hummus /ˈhʊməs/ B1

хумус
a soft food made from chickpeas, sesame paste, olive oil, lemon juice, and garlic

We had hummus with pita bread.
Мы ели хумус с питой.

ketchup /ˈketʃʌp/ A1

кетчуп
a thick, cold, red sauce made from tomatoes, used to give flavor to food

Would you like some ketchup with your fries?
Хочешь кетчуп к картошке фри?

marinade ˌmær.ɪˈneɪd B1

маринад
a mixture of oil, vinegar, spices, etc., used to soak food before cooking to add flavor or make it tender

Leave the chicken in the marinade for at least two hours.
Оставьте курицу в маринаде как минимум на два часа.

marinara /ˌmærɪˈnɑːrə/ B1

маринара
a sauce made from tomatoes, onions, garlic, and herbs, often served with pasta or used as a pizza 
topping

I ordered spaghetti with marinara sauce.
Я заказал спагетти с соусом маринара.

mayonnaise /ˌmeɪəˈneɪz/ A2

майонез
A thick, creamy sauce made from oil, egg yolks, and vinegar or lemon juice, used on sandwiches and in 
salads.

I'd like a sandwich with mayonnaise and lettuce.
Я бы хотел бутерброд с майонезом и салатом.

mint sauce ˌmɪnt ˈsɔːs B1

мятный соус
a sauce made from chopped mint leaves, vinegar, and sugar, often eaten with lamb

We had roast lamb with mint sauce.
У нас была жареная баранина с мятным соусом.
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mole məʊl A2

крот
a small animal that lives underground and has dark fur

A mole dug a tunnel in the garden.
Крот прорыл туннель в саду.

mushroom sauce ˈmʌʃruːm sɔːs B1

грибной соус
A sauce made with mushrooms, often served with meat or pasta.

The steak was served with a creamy mushroom sauce.
Стейк подали со сливочным грибным соусом.

mustard /ˈmʌs.təd/ B1

горчица
A yellow or brown sauce with a strong, hot flavour made from mustard seeds, used as a condiment

He spread a thin layer of mustard on his sandwich to give it extra flavour.
Он намазал тонкий слой горчицы на бутерброд, чтобы придать ему дополнительный вкус.

onion gravy ˈʌnjən ˈɡreɪvi B1

луковый соус
A sauce made from onions, often served with meat dishes.

The sausages were served with onion gravy.
Сосиски подавали с луковым соусом.

oyster sauce /ˈɔɪstə sɔːs/ B1

устричный соус
A thick, dark brown sauce made from oyster extracts, used in Chinese cooking.

Add a tablespoon of oyster sauce to the stir-fry for extra flavor.
Добавьте столовую ложку устричного соуса в жаркое для дополнительного вкуса.

peanut sauce /ˈpiːnʌt sɔːs/ A2

арахисовый соус
A thick sauce made from ground peanuts, often used in Asian cooking.

I ordered chicken satay with peanut sauce.
Я заказал курицу сатай с арахисовым соусом.

pepper sauce /ˈpepə sɔːs/ B1

перечный соус
A sauce made with pepper, either black pepper or chili peppers, used to add flavor to food.

The steak was served with a creamy pepper sauce.
Стейк подали с сливочным перечным соусом.
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pesto /ˈpestəʊ/ B1

песто
a green sauce made from basil, garlic, pine nuts, cheese, and olive oil, served with pasta

I ordered spaghetti with pesto.
Я заказал спагетти с песто.

plum sauce /ˌplʌm ˈsɔːs/ B1

сливовый соус
A thick, sweet and sour sauce made from plums, used in Chinese cooking.

We ordered spring rolls with plum sauce for dipping.
Мы заказали весенние роллы с сливовым соусом для макания.

ranch /rɑːntʃ/ B1

ранчо
a large farm where animals are kept, especially in the US

They live on a cattle ranch in Texas.
Они живут на скотоводческом ранчо в Техасе.

red wine sauce /ˌred ˈwaɪn sɔːs/ B1

соус из красного вина
A savory sauce made from red wine, often with stock, herbs, and vegetables, served with meat dishes.

The steak was served with a rich red wine sauce.
Стейк подали с насыщенным соусом из красного вина.

reduction /rɪˈdʌkʃn/ B1

сокращение
a decrease in the amount, size, or price of something

There has been a significant reduction in prices.
Произошло значительное снижение цен.

relish ˈrelɪʃ B2

приправа
a thick sauce made from vegetables or fruit, eaten with food to add flavor

Would you like some relish on your hot dog?
Хотите соус для хот-дога?

roux /ruː/ B2

ру (мучная заправка)
A mixture of flour and fat (usually butter) cooked together and used to thicken sauces, soups, and 
gravies.

To make a classic béchamel sauce, start with a roux of butter and flour.
Чтобы приготовить классический соус бешамель, начните с ру из сливочного масла и муки.
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salsa /ˈsælsə/ B2

сальса
a spicy sauce made from tomatoes and chillies; also a type of lively Latin dance and music

We dipped tortilla chips into the homemade salsa at the party.
На вечеринке мы макали чипсы в домашнюю сальсу.

sauce /sɔːs/ A2

соус
A thick liquid served with food to add flavour

He poured tomato sauce over the pasta.
Он полил пасту томатным соусом.

seasoning /ˈsiːzənɪŋ/ B1

приправа
Salt, pepper, herbs, or spices added to food to improve its taste.

Add some seasoning to the pasta sauce.
Добавьте немного приправы в соус для пасты.

soy sauce /ˌsɔɪ ˈsɔːs/ A2

соевый соус
A dark, salty liquid made from soybeans, used especially in Asian cooking.

Add a spoonful of soy sauce to the stir-fry.
Добавьте ложку соевого соуса в жаркое.

spice blend /ˈspaɪs blend/ B1

смесь специй
A mixture of ground spices, often used to season food.

Add a teaspoon of your favorite spice blend to the soup.
Добавьте чайную ложку вашей любимой смеси специй в суп.

stock /stɒk/ B2

акция
a share in the ownership of a company that can be bought and sold

He bought stocks in a technology company.
Он купил акции технологической компании.

sweet and sour /ˌswiːt ən ˈsaʊə/ B1

кисло-сладкий
A sauce or dish that has both sweet and sour flavors, typical of Chinese cuisine.

I ordered sweet and sour chicken with rice.
Я заказал курицу в кисло-сладком соусе с рисом.
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syrup ˈsɪrəp A2

сироп
a thick, sweet liquid made from sugar or from fruit juice, used in cooking or as a topping

I like pancakes with maple syrup.
Я люблю блины с кленовым сиропом.

tabasco /təˈbæskəʊ/ B1

табаско
a spicy red sauce made from peppers, used to add flavor to food

Would you like some tabasco on your eggs?
Хотите табаско к яйцам?

tartar /ˈtɑː.tər/ B2

зубной камень
A hard yellowish substance that forms on teeth if they are not cleaned regularly.

Regular brushing prevents the buildup of tartar.
Регулярная чистка предотвращает образование зубного камня.

teriyaki /ˌterɪˈjɑːki/ B1

терияки
A Japanese dish of meat or fish that is grilled or broiled with a sweet soy sauce, or the sauce itself.

I ordered chicken teriyaki for lunch.
Я заказал курицу терияки на обед.

thousand island /ˌθaʊzənd ˈaɪlənd/ B1

заправка «тысяча островов»
A creamy salad dressing made with mayonnaise, ketchup, and chopped pickles or relish.

I ordered a salad with thousand island dressing on the side.
Я заказал салат с заправкой «тысяча островов» отдельно.

tomato sauce /təˈmɑːtəʊ sɔːs/ A2

томатный соус
A sauce made from tomatoes, often used in cooking or as a condiment.

I like to put tomato sauce on my pasta.
Я люблю добавлять томатный соус в пасту.

vinaigrette /ˌvɪnɪˈɡret/ B1

винегрет (заправка)
a sauce made of oil, vinegar, and seasonings, used on salads

She tossed the salad with a simple vinaigrette.
Она заправила салат простым винегретом.
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wasabi /wəˈsɑːbi/ B1

васаби
a strong-tasting green paste made from a Japanese plant, often eaten with sushi

I always put too much wasabi on my sushi.
Я всегда кладу слишком много васаби на суши.

white sauce /ˌwaɪt ˈsɔːs/ B1

белый соус
A sauce made from milk, butter, and flour, used in cooking.

The recipe calls for a white sauce to pour over the vegetables.
В рецепте требуется белый соус, чтобы полить им овощи.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

alfredo соус альфредо

apple sauce яблочное пюре

barbecue барбекю

blue cheese сыр с голубой плесенью

bolognese болоньезе

brown sauce коричневый соус

butterscotch ирис

caesar Цезарь

caramel sauce карамельный соус

carbonara карбонара

cheese sauce сырный соус

chili sauce соус чили

chocolate sauce шоколадный соус

cranberry sauce клюквенный соус

curry sauce соус карри

custard заварной крем

dip окунать

dressing заправка

dry rub сухая приправа

fish sauce рыбный соус

fruit coulis фруктовый кули

glaze глазировать

gravy подливка

gravy granules гранулы для подливки

guacamole гуакамоле

hollandaise голландский соус

honey mustard медово-горчичный соус

horseradish хрен

hot sauce острый соус

hummus хумус

ketchup кетчуп

marinade маринад

marinara маринара

mayonnaise майонез

mint sauce мятный соус

mole крот
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mushroom sauce грибной соус

mustard горчица

onion gravy луковый соус

oyster sauce устричный соус

peanut sauce арахисовый соус

pepper sauce перечный соус

pesto песто

plum sauce сливовый соус

ranch ранчо

red wine sauce соус из красного вина

reduction сокращение

relish приправа

roux ру (мучная заправка)

salsa сальса

sauce соус

seasoning приправа

soy sauce соевый соус

spice blend смесь специй

stock акция

sweet and sour кисло-сладкий

syrup сироп

tabasco табаско

tartar зубной камень

teriyaki терияки

thousand island заправка «тысяча островов»

tomato sauce томатный соус

vinaigrette винегрет (заправка)

wasabi васаби

white sauce белый соус
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