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Слова подборки
advanced ədˈvɑːnst A2

продвинутый
at a high or expert level; more developed than others

This course is for advanced learners of English.
Этот курс для продвинутых учеников английского.

balance /ˈbæləns/ B1

баланс
a state where different things are equal or in the right proportion; physical steadiness

It's important to keep a balance between work and personal life.
Важно сохранять баланс между работой и личной жизнью.

beginner bɪˈɡɪnə A2

начинающий
a person who has just started to learn or do something and has little or no experience

This yoga class is designed for beginners with no experience.
Этот урок йоги предназначен для начинающих без опыта.

board /bɔːd/ A1

доска
a flat, hard surface for writing on or doing work on; a thin flat piece of wood

Please write your name on the board.
Пожалуйста, напишите своё имя на доске.

boots buːts A2

ботинки
a type of strong shoe that covers the foot and ankle or leg

She wore black leather boots in the rain.
Она носила чёрные кожаные сапоги в дождь.

box /bɒks/ A1

коробка
a container with flat sides, usually made of cardboard, wood, or plastic

She packed her things in a large cardboard box.
Она упаковала вещи в большую картонную коробку.

brake breɪk A2

тормоз
A device in a vehicle that makes it slow down or stop.

She pressed the brake pedal hard but the car could not stop in time.
Она сильно нажала на тормоз, но машина не успела остановиться вовремя.
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buckle up /ˈbʌk.əl ʌp/ A2

пристегнуться
to fasten a seat belt in a car or other vehicle

Please buckle up before I start driving.
Пожалуйста, пристегнитесь, прежде чем я начну вести машину.

carve /kɑːv/ B2

вырезать
to cut a solid material to create a shape or design; to cut meat into slices

He carved a beautiful figure from a piece of oak wood.
Он вырезал красивую фигуру из дубового дерева.

catch an edge /kætʃ ən edʒ/ B2

задеть кант
In skiing or snowboarding, to accidentally hit the edge of your ski or board on the snow, causing a fall.

He was going too fast and caught an edge, tumbling down the slope.
Он ехал слишком быстро, задел кант и кубарем покатился вниз по склону.

control /kənˈtrəʊl/ A2

контроль
the power to make decisions about how something is managed or done

The government has control over public spending.
Правительство контролирует государственные расходы.

crash /kræʃ/ B1

авария
A sudden violent accident involving a vehicle; also a loud sudden sound

She was injured in a car crash on the motorway.
Она получила травму в автомобильной аварии на шоссе.

edge /ɛdʒ/ B1

край
the part along the outside of something, especially the thin sharp part of a blade or the line where two 
surfaces meet

She sat on the edge of the bed.
Она сидела на краю кровати.

equipment /ɪˈkwɪpmənt/ B1

оборудование
the tools, machines, and other things needed for a particular purpose

The hospital needs new medical equipment.
Больнице нужно новое медицинское оборудование.
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face plant ˈfeɪs plɑːnt B2

падение лицом вниз
a fall in which a person lands face down on the ground, often in sports or as a result of tripping

He did a face plant while trying to jump over the hurdle.
Он упал лицом вниз, пытаясь перепрыгнуть через барьер.

fall /fɔːl/ A2

падать
to move down quickly because of gravity, or to accidentally go from a higher to a lower position

Be careful not to fall on the ice.
Осторожно, не упади на льду.

fall down fɔːl daʊn A2

упасть
to drop to the ground from a standing position, usually by accident

Be careful not to fall down on the ice.
Будь осторожен, не упади на льду.

flat flæt A1

плоский
Having a level surface, not sloping or curved; not deep

You need a flat surface to work on.
Вам нужна ровная поверхность для работы.

fresh tracks /freʃ træks/ B1

целина
untouched snow on a ski slope that has not been skied on yet

We got up early to ski the fresh tracks before the crowds arrived.
Мы встали рано, чтобы покататься по целине до прихода толп.

gear ɡɪə B2

шестерня
a toothed wheel that connects with others to control the speed or direction of a machine, especially in 
a vehicle

You should change into a lower gear when driving uphill.
При подъёме в гору нужно переходить на пониженную передачу.

get up /ɡet ʌp/ A1

вставать
to rise from bed after sleeping

I get up at 7 every morning.
Я встаю в 7 каждое утро.
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glide /ɡlaɪd/ B1

скользить
to move smoothly and quietly, without stopping or jumping

The swan glided across the still water.
Лебедь скользил по гладкой воде.

gloves ɡlʌvz A2

перчатки
a piece of clothing that covers your hand and fingers

Put on your gloves; it's cold outside.
Надень перчатки, на улице холодно.

goggles /ˈɡɒɡl̩z/ B1

защитные очки
special glasses that fit tightly against your face to protect your eyes

She put on her swimming goggles and jumped into the pool.
Она надела плавательные очки и прыгнула в бассейн.

gondola ˈɡɒndələ B1

гондола
a long narrow boat used on canals in Venice, Italy

We took a gondola ride through the canals of Venice.
Мы прокатились на гондоле по каналам Венеции.

goofy /ˈɡuːfi/ B1

глуповатый
silly, foolish, or slightly crazy in a funny way

He made a goofy face to make the baby laugh.
Он скорчил дурашливую рожицу, чтобы рассмешить малыша.

groomed /ɡruːmd/ B1

ухоженный
having a clean and neat appearance, especially with hair or fur brushed and tidy

The horses were well groomed for the competition.
Лошади были хорошо ухожены к соревнованиям.

heel hiːl B1

пятка
the back part of your foot below your ankle

She had a blister on her heel from the new shoes.
У неё был волдырь на пятке от новых туфель.
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helmet ˈhɛlmɪt B1

шлем
A hard hat worn to protect the head from injury, used in sports, construction, or by soldiers

Always wear a helmet when riding a bike or motorcycle.
Всегда надевайте шлем при езде на велосипеде или мотоцикле.

hit the slopes /hɪt ðə sləʊps/ B1

встать на лыжи
to go skiing or snowboarding on a mountain slope

We plan to hit the slopes early tomorrow morning.
Мы планируем выйти на склоны рано утром завтра.

ice /aɪs/ A1

лёд
water that has frozen and become solid

Put some ice in my drink, please.
Пожалуйста, добавь немного льда в мой напиток.

instructor /ɪnˈstrʌktə/ B1

инструктор
a person who teaches a practical skill or activity

The ski instructor showed us how to turn safely on steep slopes.
Инструктор по лыжам показал нам, как безопасно поворачивать на крутых склонах.

intermediate /ˌɪntəˈmiːdiət/ B1

промежуточный
at a level between the basic and the advanced; in the middle stage

This course is designed for intermediate learners who already know the basics.
Этот курс предназначен для учащихся среднего уровня, уже знающих основы.

jacket /ˈdʒækɪt/ A1

куртка
a short coat that covers the upper part of the body

It's cold outside — don't forget your jacket.
На улице холодно — не забудь куртку.

jump /dʒʌmp/ A1

прыгать
To push yourself up into the air with your legs, or to move suddenly.

The children jumped into the pool.
Дети прыгнули в бассейн.
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kick /kɪk/ A1

ударить ногой
To hit something with your foot.

The child kicked the ball across the yard.
Ребёнок ударил мячом через весь двор.

lesson ˈlesn A1

урок
a period of time in which someone is taught a particular subject or skill

She has a piano lesson every Thursday afternoon after school.
Каждый четверг после школы у неё урок игры на фортепиано.

lift lɪft B1

поднимать
to move something or someone to a higher position using your hands or a machine

He lifted the heavy box onto the top shelf with some effort.
Он с трудом поднял тяжёлую коробку на верхнюю полку.

lift line /ˈlɪft ˌlaɪn/ B1

очередь на подъёмник
a line of people waiting to use a ski lift

We waited in the lift line for twenty minutes.
Мы простояли в очереди на подъёмник двадцать минут.

mogul /ˈməʊɡəl/ B2

магнат
a very rich and powerful person, especially in business or the media

The media mogul owned several television channels and two major newspapers.
Медиамагнат владел несколькими телеканалами и двумя крупными газетами.

mountain /ˈmaʊn.tɪn/ A1

гора
a very high area of land with steep sides

They climbed to the top of the mountain in five hours.
Они добрались до вершины горы за пять часов.

pants /pænts/ A1

брюки (AmE)
In American English, trousers; in British English, underwear.

He put on his pants and shirt before leaving the house.
Он надел брюки и рубашку перед тем, как выйти из дома.
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park /pɑːk/ A1

парк
a large open area with grass and trees in a town where people can walk and relax

Children love playing in the park on summer days.
Дети любят играть в парке в летние дни.

powder /ˈpaʊdə/ B1

порошок
a dry substance made up of many very small particles

Mix the powder with water to make the sauce.
Смешайте порошок с водой, чтобы приготовить соус.

powder day /ˈpaʊdə deɪ/ B1

день свежего снега
a day when there is fresh, light, dry snow (called powder) on the ski slopes, considered ideal for skiing 
or snowboarding.

We woke up to a foot of fresh snow — it was a perfect powder day.
Мы проснулись, а выпал фут свежего снега — идеальный пудровый день.

push off /pʊʃ ɒf/ B1

уходить
to leave a place or go away, often rudely or abruptly.

He told me to push off and mind my own business.
Он сказал мне отвалить и не лезть не в своё дело.

rail /reɪl/ B1

рельс
a fixed metal bar or the system of trains that run on metal tracks

We travelled by rail from London to Edinburgh.
Мы добрались по железной дороге из Лондона в Эдинбург.

regular /ˈreɡjələ/ A2

регулярный
happening at the same time each day or week; following a fixed pattern

She exercises on a regular basis.
Она регулярно занимается спортом.

rental ˈrentəl B2

аренда
the amount of money paid for renting something; an arrangement for renting

The monthly rental for the apartment included all utility bills.
Ежемесячная арендная плата за квартиру включала все коммунальные платежи.
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ride raɪd A1

ехать (верхом)
to sit on and control a horse, bicycle, or motorbike as it moves

She learned to ride a bicycle when she was five years old.
Она научилась кататься на велосипеде в пять лет.

rider /ˈraɪdə/ B2

всадник
A person who rides a horse, bicycle, or motorcycle

The rider guided his horse along the narrow mountain path.
Всадник направил коня по узкой горной тропе.

run /rʌn/ A1

бежать
to move quickly on foot

She runs every morning to stay fit.
Она бегает каждое утро, чтобы поддерживать форму.

shred /ʃred/ B2

клочок
a small, thin piece of something that is torn or cut roughly

The letter was torn to shreds.
Письмо было разорвано в клочья.

slide /slaɪd/ A2

скользить
to move smoothly across a surface

The children slid down the hill on their sledges.
Дети съехали с горки на санках.

slope /sləʊp/ B1

склон
a surface that is higher at one end than the other; an area of ground that rises or falls

They skied down the steep mountain slope.
Они спустились на лыжах по крутому горному склону.

snow /snəʊ/ A1

снег
soft white pieces of frozen water that fall from the sky in cold weather

The children played in the snow all afternoon.
Дети играли в снегу весь день.
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snowboard ˈsnəʊbɔːd B1

сноуборд
a wide board that you stand on to move down a snow-covered slope

She bought a new snowboard before the ski season.
Она купила новый сноуборд перед горнолыжным сезоном.

snowboarding ˈsnəʊbɔːdɪŋ A2

сноубординг
the sport or activity of going down snowy slopes on a snowboard

Snowboarding is very popular at mountain resorts.
Сноубординг очень популярен на горнолыжных курортах.

speed /spiːd/ A2

скорость
how fast something or someone moves

The car was travelling at a speed of 100 km/h.
Автомобиль ехал со скоростью 100 км/ч.

stance /stɑːns/ B2

стойка
a way of standing, especially in sports or to defend yourself

The boxer took a defensive stance.
Боксёр принял защитную стойку.

steep /stiːp/ B1

крутой
rising or falling very quickly; too much or too expensive

The hill was so steep that we had to stop several times to rest.
Холм был таким крутым, что нам пришлось несколько раз останавливаться на отдых.

stop /stɒp/ A1

останавливаться
to finish moving or doing something

Please stop talking in class.
Пожалуйста, прекратите разговаривать на уроке.

strap in /stræp ˈɪn/ B1

пристёгиваться
to fasten a seatbelt or safety harness around yourself or someone else, especially in a vehicle or 
aircraft

Please strap in before takeoff.
Пожалуйста, пристегнитесь перед взлётом.
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switch /swɪtʃ/ B1

переключаться
to change from one thing to another

I decided to switch from tea to coffee in the morning.
Я решил перейти с чая на кофе по утрам.

toe /təʊ/ A2

палец ноги
One of the five small parts at the end of your foot.

She stubbed her toe on the corner of the bed.
Она ударила палец ноги об угол кровати.

trail treɪl B1

тропа
a path through the countryside, often used for walking or hiking

We followed the forest trail for three hours before reaching the waterfall.
Мы шли по лесной тропе три часа, прежде чем добрались до водопада.

turn /tɜːn/ A1

поворачиваться
to move so that you face a different direction

Turn left at the traffic lights.
Поверните налево на светофоре.

yard sale /ˈjɑːd seɪl/ A2

распродажа во дворе
An event where people sell used items, usually in their front yard.

We bought this old lamp at a yard sale.
Мы купили эту старую лампу на распродаже во дворе.

yetanotherenglish.com 11



Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

advanced продвинутый

balance баланс

beginner начинающий

board доска

boots ботинки

box коробка

brake тормоз

buckle up пристегнуться

carve вырезать

catch an edge задеть кант

control контроль

crash авария

edge край

equipment оборудование

face plant падение лицом вниз

fall падать

fall down упасть

flat плоский

fresh tracks целина

gear шестерня

get up вставать

glide скользить

gloves перчатки

goggles защитные очки

gondola гондола

goofy глуповатый

groomed ухоженный

heel пятка

helmet шлем

hit the slopes встать на лыжи

ice лёд

instructor инструктор

intermediate промежуточный

jacket куртка

jump прыгать

kick ударить ногой
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lesson урок

lift поднимать

lift line очередь на подъёмник

mogul магнат

mountain гора

pants брюки (AmE)

park парк

powder порошок

powder day день свежего снега

push off уходить

rail рельс

regular регулярный

rental аренда

ride ехать (верхом)

rider всадник

run бежать

shred клочок

slide скользить

slope склон

snow снег

snowboard сноуборд

snowboarding сноубординг

speed скорость

stance стойка

steep крутой

stop останавливаться

strap in пристёгиваться

switch переключаться

toe палец ноги

trail тропа

turn поворачиваться

yard sale распродажа во дворе
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