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Слова подборки
achieve əˈtʃiːv A2

достигать
To succeed in doing or getting something you wanted after trying hard

She worked hard to achieve her dream of becoming a doctor.
Она усердно работала, чтобы осуществить свою мечту — стать врачом.

address the issue əˈdres ði ˈɪʃuː B2

рассматривать вопрос
to deal with or discuss a problem or matter.

The government must address the issue of unemployment.
Правительство должно заняться проблемой безработицы.

advantage ədˈvɑːntɪdʒ A2

преимущество
something that helps you to be more successful than other people; a good quality

One advantage of living in the city is easy access to public transport.
Одно из преимуществ жизни в городе — лёгкий доступ к общественному транспорту.

agree /əˈɡriː/ A1

соглашаться
to have the same opinion as someone else; to say yes to something

I agree with you completely.
Я полностью с тобой согласен.

although /ɔːlˈðəʊ/ A2

хотя
in spite of the fact that; even though

Although it was raining, we went for a walk.
Несмотря на то что шёл дождь, мы пошли гулять.

analyze /ˈænəlaɪz/ B1

анализировать
To examine something carefully in order to understand it or explain it.

Scientists are analyzing the data from the experiment.
Учёные анализируют данные эксперимента.

argument ˈɑːɡjʊmənt A2

спор
a disagreement between people, often an angry one

They had an argument about money.
У них был спор из-за денег.
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as a result /əz ə rɪˈzʌlt/ B1

в результате
used to say that something happens because of something else

He didn't study, and as a result, he failed the exam.
Он не учился, и в результате провалил экзамен.

assess /əˈses/ B2

оценивать
to judge or decide the quality, value, or nature of something after careful thought

Teachers need to assess each student's progress regularly.
Учителям необходимо регулярно оценивать успехи каждого ученика.

be aware of biː əˈweər əv B1

осознавать
to know about or realize something.

She was aware of the risks involved.
Она осознавала связанные с этим риски.

benefit /ˈbenɪfɪt/ B1

польза
something that has a good or helpful effect on a person or situation

Regular exercise has many benefits for your health.
Регулярные физические упражнения очень полезны для здоровья.

bring about brɪŋ əˈbaʊt B2

вызывать
to cause something to happen

The new policy brought about significant changes.
Новая политика привела к значительным изменениям.

cause /kɔːz/ A2

причина
something that makes something happen; a reason

Smoking is one of the main causes of lung cancer.
Курение — одна из главных причин рака лёгких.

compare /kəmˈpeə/ A2

сравнивать
to examine how things are similar or different to each other

Let's compare the prices before we decide which one to buy.
Давайте сравним цены, прежде чем решить, что купить.
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conclusion kənˈkluːʒən B1

вывод
a decision or opinion that you reach after thinking about something carefully

We came to the conclusion that the plan wouldn't work.
Мы пришли к выводу, что план не сработает.

consequently /ˈkɒnsɪkwəntli/ B1

следовательно
as a result; therefore

She missed the bus and consequently arrived late.
Она опоздала на автобус и, следовательно, прибыла с опозданием.

consider /kənˈsɪdə/ A2

рассматривать
to think carefully about something before making a decision

Please consider all the options before you decide.
Пожалуйста, рассмотрите все варианты, прежде чем решить.

contrast /ˈkɒntræst/ A2

контраст
a clear difference between two things that makes them easy to notice

There is a sharp contrast between city life and rural life.
Между городской и сельской жизнью существует разительный контраст.

contribute to kənˈtrɪbjuːt tuː B1

способствовать
to help to cause something or to be one of the causes of something.

Regular exercise contributes to good health.
Регулярные физические упражнения способствуют хорошему здоровью.

cope with kəʊp wɪð B1

справляться с
to deal successfully with a difficult situation or problem.

She finds it hard to cope with stress.
Ей трудно справляться со стрессом.

data /ˈdeɪtə/ B2

данные
facts, numbers, or information, especially when collected or stored electronically

We need to analyze the data before making a decision.
Нам нужно проанализировать данные, прежде чем принимать решение.
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deal with /diːl wɪð/ B1

заниматься
to take action to solve a problem or handle a situation

She had to deal with a difficult customer.
Ей пришлось иметь дело с трудным клиентом.

debate /dɪˈbeɪt/ A2

дебаты
a formal discussion in which people express different opinions about a subject

The presidential debate was watched by millions.
Президентские дебаты смотрели миллионы людей.

decline /dɪˈklaɪn/ B1

снижаться
to decrease or become weaker or worse

Sales declined by 20% last year.
Продажи упали на 20% в прошлом году.

decrease dɪˈkriːs B1

уменьшаться
To become smaller or less in size, amount, or level; to make something smaller or less

The number of students has decreased significantly this year.
Количество студентов в этом году значительно уменьшилось.

describe dɪˈskraɪb A1

описывать
To say or write what something or someone is like

Can you describe what the thief looked like?
Вы можете описать, как выглядел вор?

despite /dɪˈspaɪt/ B1

несмотря на
used to show that something happened even though something else made it unlikely

She passed the exam despite not studying much.
Она сдала экзамен, несмотря на то что почти не готовилась.

disadvantage /ˌdɪsədˈvɑːntɪdʒ/ A2

недостаток
Something that makes a situation more difficult or less likely to succeed

One disadvantage of living in the city is the high cost of rent.
Один из недостатков жизни в городе — высокая стоимость аренды.
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disagree /ˌdɪsəˈɡriː/ A2

не соглашаться
To have a different opinion from someone; to not agree

We often disagree about politics, but we still respect each other's opinions.
Мы часто расходимся во мнениях по политическим вопросам, но всё равно уважаем мнения друг друга.

discuss dɪˈskʌs A1

обсуждать
To talk or write about a topic seriously and in detail with other people

We need to discuss the plan before making a decision.
Нам нужно обсудить план, прежде чем принять решение.

effect /ɪˈfekt/ A2

эффект
a change produced by a cause; a result or consequence

The medicine had a positive effect on her health.
Лекарство оказало положительное воздействие на её здоровье.

essential /ɪˈsenʃl/ B1

необходимый
completely necessary and very important

It is essential to bring your passport to the interview.
Необходимо взять с собой паспорт на собеседование.

evaluate /ɪˈvæljueɪt/ B2

оценивать
to judge or calculate the quality, value, or importance of something

We need to evaluate the results of the experiment carefully.
Нам нужно тщательно оценить результаты эксперимента.

evidence /ˈevɪdəns/ A2

доказательство
facts or signs that help to prove something is true

There is strong evidence that he committed the crime.
Есть веские доказательства того, что он совершил преступление.

explain /ɪkˈspleɪn/ A2

объяснять
to make something clear or easy to understand by describing it or giving reasons

Can you explain how this machine works?
Можете объяснить, как работает эта машина?
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fall /fɔːl/ A2

падать
to move down quickly because of gravity, or to accidentally go from a higher to a lower position

Be careful not to fall on the ice.
Осторожно, не упади на льду.

for example /fər ɪɡˈzɑːmpl/ A2

например
used to introduce an example that supports what you are saying

Many animals, for example, dogs and cats, are kept as pets.
Многие животные, например, собаки и кошки, содержатся как домашние питомцы.

for instance /fɔːr ˈɪnstəns/ B1

например
as an example

Many animals, for instance dogs and cats, are popular pets.
Многие животные, например собаки и кошки, являются популярными домашними питомцами.

from my perspective frɒm maɪ pəˈspektɪv B2

с моей точки зрения
used to introduce your own opinion or point of view

From my perspective, the project was a success.
С моей точки зрения, проект был успешным.

furthermore /ˌfɜːðəˈmɔː/ B1

кроме того
in addition to what has just been said; used to add a stronger or more important point

The product is cheaper; furthermore, it is more efficient.
Продукт дешевле; более того, он более эффективен.

give rise to ɡɪv raɪz tuː C1

порождать
to cause something to happen or exist.

The new law gave rise to many protests.
Новый закон вызвал множество протестов.

grow ɡrəʊ A1

расти
To increase in size or number; to develop; to plant and care for

Children grow very quickly in the first few years.
В первые несколько лет дети растут очень быстро.
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have a significant impact hæv ə sɪɡˈnɪfɪkənt ˈɪmpækt B2

оказывать значительное влияние
to cause a strong effect or influence on something.

The new policy had a significant impact on the economy.
Новая политика оказала значительное влияние на экономику.

however /haʊˈevə/ A2

однако
used to introduce a statement that contrasts with or seems to contradict something that has been said

The exam was difficult. However, most students passed.
Экзамен был трудным. Однако большинство студентов сдали его.

impact /ˈɪmpækt/ A2

воздействие
a strong effect or influence that something has on a person or situation

The new law had a major impact on working conditions.
Новый закон оказал значительное влияние на условия труда.

important /ɪmˈpɔːtənt/ A1

важный
having great value, significance, or effect; necessary

It's important to drink enough water every day.
Важно пить достаточно воды каждый день.

in addition /ɪn əˈdɪʃən/ B1

в дополнение
used to add another piece of information

In addition to his job, he volunteers at a hospital.
В дополнение к своей работе он работает волонтёром в больнице.

in conclusion /ɪn kənˈkluːʒn/ B1

в заключение
used to introduce the final statement or summary in a speech or piece of writing

In conclusion, I would like to thank everyone for their hard work.
В заключение я хотел бы поблагодарить всех за их усердную работу.

in my opinion /ɪn maɪ əˈpɪnjən/ A2

по моему мнению
used to express what you think about something

In my opinion, this is the best solution.
По моему мнению, это лучшее решение.
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in terms of /ɪn tɜːmz əv/ B2

с точки зрения
used to specify which aspect of something you are talking about

In terms of cost, this option is better.
С точки зрения стоимости, этот вариант лучше.

in the long run ɪn ðə lɒŋ rʌn B2

в конечном счёте
Over a long period of time in the future.

Studying hard may be difficult now, but it will pay off in the long run.
Учиться усердно сейчас, возможно, трудно, но это окупится в долгосрочной перспективе.

in the short term ɪn ðə ʃɔːt tɜːm B2

в краткосрочной перспективе
over a short period of time in the future.

In the short term, the costs will increase.
В краткосрочной перспективе затраты возрастут.

increase /ɪnˈkriːs/ A2

увеличиваться
to become or make something larger in amount or degree

Prices have increased by ten percent.
Цены выросли на десять процентов.

issue /ˈɪʃuː/ A2

вопрос
a problem or subject that people discuss or deal with

Climate change is the biggest issue of our time.
Изменение климата — главная проблема нашего времени.

it is important to note ɪt ɪz ɪmˈpɔːtənt tə nəʊt B2

важно отметить
used to emphasize that something should be noticed or remembered.

It is important to note that the results may vary.
Важно отметить, что результаты могут различаться.

it is widely believed ɪt ɪz ˈwaɪdli bɪˈliːvd B2

широко распространено мнение
used to say that many people think something is true.

It is widely believed that exercise improves mental health.
Широко распространено мнение, что физические упражнения улучшают психическое здоровье.
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lead to liːd tuː B1

приводить к
to cause something to happen or result in something.

Poor diet can lead to health problems.
Неправильное питание может привести к проблемам со здоровьем.

moreover /mɔːˈrəʊvə/ B1

кроме того
used to add extra information that supports or develops what has just been said

The plan is too expensive; moreover, it is unlikely to succeed.
План слишком дорогой; кроме того, он вряд ли увенчается успехом.

necessary /ˈnesəsəri/ A2

необходимый
needed; essential; something that must exist or be done

It is necessary to have a passport to travel abroad.
Для поездки за границу необходим паспорт.

numerous /ˈnjuːmərəs/ B1

многочисленный
very many; existing in large numbers

She has received numerous awards for her work.
Она получила многочисленные награды за свою работу.

on the one hand /ɒn ðə wʌn hænd/ B1

с одной стороны
used to introduce one side of an argument, often followed by 'on the other hand'

On the one hand, the job pays well, but on the other hand, it's very stressful.
С одной стороны, работа хорошо оплачивается, но с другой стороны, она очень напряжённая.

on the other hand /ɒn ði ˈʌðə hænd/ B1

с другой стороны
used to introduce the opposite side of an argument after 'on the one hand'

On the one hand, the job pays well, but on the other hand, it's very stressful.
С одной стороны, работа хорошо оплачивается, но с другой стороны, она очень напряжённая.

opinion /əˈpɪnjən/ A2

мнение
a personal view or belief about something, not necessarily based on fact

In my opinion, the film was excellent.
По моему мнению, фильм был отличным.
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oppose /əˈpəʊz/ A2

выступать против
To disagree with something and try to prevent it from happening or succeeding

Many people opposed the plan to build a new motorway.
Многие выступали против плана строительства новой автострады.

overall /ˌəʊvərˈɔːl/ B2

общий
including everything or everyone; considering something as a whole

What is your overall impression of the project?
Каково ваше общее впечатление от проекта?

pattern /ˈpætn/ B1

узор
a repeated arrangement of shapes, colours, or lines

The carpet has a beautiful geometric pattern.
Ковёр украшен красивым геометрическим узором.

play a crucial role pleɪ ə ˈkruːʃəl rəʊl B2

играть решающую роль
to be very important in a situation or process.

Technology plays a crucial role in modern education.
Технологии играют решающую роль в современном образовании.

point of view ˌpɔɪnt əv ˈvjuː B1

точка зрения
a way of thinking about something; an opinion or attitude.

From my point of view, the plan is too risky.
С моей точки зрения, этот план слишком рискованный.

problem /ˈprɒbləm/ A1

проблема
something difficult to deal with or understand; a difficulty or question

We need to solve this problem quickly.
Нам нужно быстро решить эту проблему.

propose prəˈpəʊz B1

предлагать
to suggest a plan, idea, or action for others to consider; to ask someone to marry you

The government proposed new laws to reduce air pollution.
Правительство предложило новые законы для снижения загрязнения воздуха.
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recommend /ˌrekəˈmend/ B1

рекомендовать
to suggest that someone should choose or use something because it is good or suitable

I highly recommend this book — it's one of the best I've read.
Я очень рекомендую эту книгу — это одна из лучших, что я читала.

research /rɪˈsɜːtʃ/ A2

исследование
careful study of a subject to discover new facts or information

Scientists are carrying out research into cancer treatments.
Учёные проводят исследования в области лечения рака.

result /rɪˈzʌlt/ A1

результат
something that happens because of something else; an outcome

Hard work usually produces good results.
Упорный труд, как правило, даёт хорошие результаты.

result in rɪˈzʌlt ɪn B1

приводить к
to cause a particular outcome or effect.

The accident resulted in two injuries.
Авария привела к двум пострадавшим.

rise /raɪz/ B1

подниматься
to move upward or to increase

Prices have risen sharply this year.
В этом году цены резко выросли.

several /ˈsevərəl/ A2

несколько
more than two but not very many

I've visited that museum several times.
Я побывал в этом музее несколько раз.

significant /sɪɡˈnɪfɪkənt/ A2

значительный
important or large enough to be noticed or to have an effect

There has been a significant improvement in her health.
В её здоровье произошло значительное улучшение.
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solution /səˈluːʃən/ A2

решение
a way of solving a problem or dealing with a difficult situation

We need to find a solution to this problem quickly.
Нам нужно быстро найти решение этой проблемы.

study /ˈstʌdi/ A1

учиться
to spend time learning about a subject, usually at school or university

She studies mathematics at university.
Она изучает математику в университете.

such as /sʌtʃ æz/ A2

такие как
used to introduce examples of something

I enjoy outdoor sports, such as hiking and cycling.
Мне нравятся виды спорта на открытом воздухе, такие как пеший туризм и велоспорт.

suggest səˈdʒest A2

предлагать
to put forward an idea or plan for others to consider

I suggest we meet at six o'clock.
Я предлагаю встретиться в шесть часов.

sum up /sʌm ʌp/ B1

подводить итог
to give a brief statement of the main points of something

To sum up, we need to reduce costs.
Подводя итог, нам нужно сократить расходы.

support /səˈpɔːt/ A2

поддержка
help given to someone; approval or encouragement

She received a lot of support from her family.
Она получила огромную поддержку от семьи.

survey /ˈsɜːveɪ/ A1

опрос
a set of questions asked to many people to find out their views or habits

The survey showed that most people prefer tea to coffee.
Опрос показал, что большинство людей предпочитают чай кофе.
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take into account teɪk ˈɪntuː əˈkaʊnt B2

принимать во внимание
to consider something when making a decision or judgment.

We must take into account all the facts.
Мы должны принять во внимание все факты.

there is no doubt ðeər ɪz nəʊ daʊt B1

нет сомнений
used to say that something is certain.

There is no doubt that she is talented.
Нет сомнений, что она талантлива.

therefore /ˈðeəfɔː/ A2

поэтому
for that reason; as a result of what has been said or done

She studied hard and therefore passed the exam.
Она усердно занималась и поэтому сдала экзамен.

thus /ðʌs/ B1

таким образом
as a result of this; therefore; in this way

The weather was bad, and thus the match was cancelled.
Погода была плохая, и поэтому матч отменили.

trend /trend/ B1

тренд
a general direction in which things are changing or developing

There is a growing trend towards working from home.
Наблюдается растущая тенденция к работе из дома.

various /ˈveəriəs/ B1

различные
of different types or kinds; several different

She has worked in various jobs over the years.
За эти годы она работала в различных должностях.

view /vjuː/ A2

вид
what you can see from a place, or an opinion about something

The room has a beautiful view of the mountains.
Из комнаты открывается красивый вид на горы.
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with regard to /wɪð rɪˈɡɑːd tuː/ B2

относительно
concerning or relating to a particular subject

With regard to your request, we will send the documents tomorrow.
Относительно вашего запроса, мы отправим документы завтра.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

achieve достигать

address the issue рассматривать вопрос

advantage преимущество

agree соглашаться

although хотя

analyze анализировать

argument спор

as a result в результате

assess оценивать

be aware of осознавать

benefit польза

bring about вызывать

cause причина

compare сравнивать

conclusion вывод

consequently следовательно

consider рассматривать

contrast контраст

contribute to способствовать

cope with справляться с

data данные

deal with заниматься

debate дебаты

decline снижаться

decrease уменьшаться

describe описывать

despite несмотря на

disadvantage недостаток

disagree не соглашаться

discuss обсуждать

effect эффект

essential необходимый

evaluate оценивать

evidence доказательство

explain объяснять

fall падать
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for example например

for instance например

from my perspective с моей точки зрения

furthermore кроме того

give rise to порождать

grow расти

have a significant impact оказывать значительное влияние

however однако

impact воздействие

important важный

in addition в дополнение

in conclusion в заключение

in my opinion по моему мнению

in terms of с точки зрения

in the long run в конечном счёте

in the short term в краткосрочной перспективе

increase увеличиваться

issue вопрос

it is important to note важно отметить

it is widely believed широко распространено мнение

lead to приводить к

moreover кроме того

necessary необходимый

numerous многочисленный

on the one hand с одной стороны

on the other hand с другой стороны

opinion мнение

oppose выступать против

overall общий

pattern узор

play a crucial role играть решающую роль

point of view точка зрения

problem проблема

propose предлагать

recommend рекомендовать

research исследование

result результат

result in приводить к

rise подниматься
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several несколько

significant значительный

solution решение

study учиться

such as такие как

suggest предлагать

sum up подводить итог

support поддержка

survey опрос

take into account принимать во внимание

there is no doubt нет сомнений

therefore поэтому

thus таким образом

trend тренд

various различные

view вид

with regard to относительно
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