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Слова подборки
8a · Опасные ситуации

advantage ədˈvɑːntɪdʒ A2

преимущество
something that helps you to be more successful than other people; a good quality

One advantage of living in the city is easy access to public transport.
Одно из преимуществ жизни в городе — лёгкий доступ к общественному транспорту.

artificial /ˌɑːtɪˈfɪʃəl/ A2

искусственный
not natural; made by humans to copy something natural

The garden has artificial grass.
В саду искусственная трава.

attack əˈtæk A2

нападение
a violent act intended to hurt or damage someone or something

The army launched a surprise attack at dawn.
Армия нанесла внезапный удар на рассвете.

board /bɔːd/ A1

доска
a flat, hard surface for writing on or doing work on; a thin flat piece of wood

Please write your name on the board.
Пожалуйста, напишите своё имя на доске.

bump /bʌmp/ B1

шишка
a small raised area on a surface, or a swelling on your body caused by a knock

She got a big bump on her head when she fell.
Она набила большую шишку на голове, когда упала.

carefully /ˈkeə.fəl.i/ A1

тщательно
in a way that gives serious attention to avoid mistakes or danger

Please read the instructions carefully before you begin.
Пожалуйста, внимательно прочитайте инструкции перед началом.
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concentrate on /ˈkɒnsəntreɪt ɒn/ B1

сосредоточиться на
to give all your attention to something and not think about other things

I can't concentrate on my work with all this noise.
Я не могу сосредоточиться на работе из-за этого шума.

deal with /diːl wɪð/ B1

заниматься
to take action to solve a problem or handle a situation

She had to deal with a difficult customer.
Ей пришлось иметь дело с трудным клиентом.

depressed /dɪˈprest/ B1

подавленный
feeling very sad and without hope, often for a long time

She felt depressed after losing her job and didn't know what to do.
После потери работы она чувствовала подавленность и не знала, что делать.

disability /ˌdɪsəˈbɪlɪti/ B1

инвалидность
a physical or mental condition that limits a person's movements, senses, or activities

The building has wheelchair access for people with disabilities.
В здании есть пандус для людей с ограниченными возможностями.

encouragement /ɪnˈkʌrɪdʒmənt/ B1

поощрение
the act of giving support, confidence, or hope to someone

With her teacher's encouragement, she applied for the scholarship.
С поддержкой учителя она подала заявку на стипендию.

eyebrow /ˈaɪbraʊ/ B2

бровь
the strip of hair that grows above each eye

She raised an eyebrow in surprise at the unexpected news.
Она подняла бровь от удивления, услышав неожиданную новость.

fall off /fɔːl ɒf/ A2

отваливаться
to become separated from something and drop down

A button fell off my coat.
С моего пальто оторвалась пуговица.
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fall over ˌfɔːl ˈəʊvə A2

упасть
to lose your balance and fall to the ground

She tripped on the rug and fell over.
Она споткнулась о ковёр и упала.

film /fɪlm/ A2

фильм
a story shown in a cinema or on television with moving pictures

I watched a great film last night.
Вчера вечером я посмотрела отличный фильм.

frighten away ˌfraɪtn əˈweɪ B1

отпугивать
to make a person or animal leave by making them afraid

The noise frightened the birds away.
Шум спугнул птиц.

furiously ˈfjʊərɪəslɪ B2

яростно
in a very angry way, or with a lot of energy and speed

She typed furiously, trying to finish the report before the deadline.
Она яростно стучала по клавишам, стараясь закончить отчёт до дедлайна.

gigantic dʒaɪˈɡæntɪk B1

гигантский
extremely large

They built a gigantic statue in the city center.
Они построили гигантскую статую в центре города.

give up /ɡɪv ʌp/ A2

сдаваться
to stop trying to do something

Don't give up! You can do it.
Не сдавайся! У тебя получится.

inspiration /ˌɪnspəˈreɪʃn/ A2

вдохновение
someone or something that makes you want to do something or gives you good ideas

Nature was the main inspiration for her paintings.
Природа была главным источником вдохновения для её картин.
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lift lɪft B1

поднимать
to move something or someone to a higher position using your hands or a machine

He lifted the heavy box onto the top shelf with some effort.
Он с трудом поднял тяжёлую коробку на верхнюю полку.

motto ˈmɒtəʊ B1

девиз
a short sentence or phrase that expresses the aims or beliefs of a person, organisation, or institution

The school's motto is 'Knowledge is power', displayed above the main entrance.
Девиз школы — «Знание — сила», написанный над главным входом.

ordinary /ˈɔːdnri/ B1

обычный
normal and not special or unusual in any way

It was just an ordinary Monday morning.
Это было обычное понедельное утро.

paddle /ˈpædəl/ B1

весло
a short pole with a flat blade at one end or both ends, used to move a small boat through water

She paddled the kayak with a double-bladed paddle.
Она гребла в каяке двусторонним веслом.

plant /plɑːnt/ A2

растение
a living thing that grows in the ground, with leaves and roots

She waters her plants every morning.
Она поливает свои растения каждое утро.

quit /kwɪt/ A2

бросить
To stop doing something or leave a place or job

She quit her job to travel the world.
Она уволилась с работы, чтобы объездить весь мир.

rip off /ˌrɪp ˈɒf/ B2

обдирать
To cheat someone by charging too much money for something.

The taxi driver tried to rip me off.
Таксист попытался меня ободрать.
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roll down rəʊl daʊn B1

опускать стекло
to open a car window by turning a handle or pressing a button

She rolled down the window to feel the breeze.
Она опустила стекло, чтобы почувствовать ветерок.

scare off skeə ɒf B1

отпугнуть
to make someone or something go away by frightening them

The dog scared off the intruder.
Собака отпугнула непрошеного гостя.

scratch skrætʃ B1

царапать
to rub or scrape your skin with your nails because it itches

Try not to scratch the insect bites or they'll get worse.
Старайся не расчёсывать укусы насекомых, иначе станет хуже.

set up /ˌset ˈʌp/ B1

основать
to start a business, organization, or system

They set up a new company last year.
Они основали новую компанию в прошлом году.

share /ʃeə/ A1

делиться
to use or have something together with others; to give part of something to someone else

Can you share your pizza with me? I'm really hungry.
Можешь поделиться со мной пиццей? Я очень голоден.

slam /slæm/ B2

хлопать
to shut something loudly and forcefully

She slammed the door in anger and left the room.
Она со злостью хлопнула дверью и вышла из комнаты.

spine spaɪn B1

позвоночник
the row of bones down the center of the back

She injured her spine in the accident.
Она повредила позвоночник в аварии.
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sprain /spreɪn/ B1

растянуть
to injure a joint (like an ankle or wrist) by twisting it, causing pain and swelling

I sprained my ankle while playing basketball.
Я подвернул лодыжку, играя в баскетбол.

squawk skwɔːk B1

кричать
to make a loud, harsh cry, like a bird (especially a parrot or chicken)

The parrot squawked loudly when I entered the room.
Попугай громко закричал, когда я вошёл в комнату.

strap /stræp/ C1

ремень
a long narrow piece of material used for carrying or fastening something

The bag has a long strap so you can wear it over your shoulder.
У сумки длинный ремень, чтобы носить её через плечо.

trip over trɪp ˈəʊvə A2

споткнуться
to hit your foot against something and fall or almost fall

She tripped over a toy on the floor.
Она споткнулась об игрушку на полу.

tripod /ˈtraɪpɒd/ B1

тренога
a stand with three legs that supports a camera or other equipment

She set up her camera on a tripod to take a steady photo.
Она установила камеру на штатив, чтобы сделать чёткое фото.

wannabe /ˈwɒnəbiː/ B2

подражатель
A person who tries to be like someone famous or successful, but is not very good at it.

He's just a wannabe rock star, practicing in his garage.
Он просто неудавшийся рок-звезда, репетирует в своём гараже.

wheelchair ˈwiːltʃeə A2

инвалидная коляска
a chair with wheels used by people who cannot walk

He uses a wheelchair after the accident.
После аварии он передвигается на инвалидной коляске.
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8b · Экстремальный спорт

accidentally /ˌæksɪˈdentəli/ B1

случайно
by chance or without intending to

She accidentally deleted all her files.
Она случайно удалила все свои файлы.

approval /əˈpruː.vəl/ B1

одобрение
agreement with or acceptance of something; official permission

The plan received approval from the board of directors.
План получил одобрение совета директоров.

obviously ˈɒbviəsli B1

очевидно
In a way that is easy to see or understand; clearly

She was obviously upset about the news.
Было очевидно, что она расстроена новостью.

outfit ˈaʊtfɪt B2

наряд
a set of clothes chosen to be worn together

She chose a smart outfit for the job interview.
Она выбрала строгий наряд для собеседования о работе.

seek siːk A2

искать
To try to find or get something; to look for something

Many young people seek work in the city.
Многие молодые люди ищут работу в городе.

skydiving /ˈskaɪdaɪvɪŋ/ B1

скайди́винг
The sport of jumping from an aircraft and falling through the air before opening a parachute.

She tried skydiving for the first time last summer.
Прошлым летом она впервые попробовала прыжки с парашютом.

stick to /stɪk tuː/ B1

придерживаться
to continue doing or using something and not change it

If you want to lose weight, you need to stick to your diet.
Если хочешь похудеть, нужно придерживаться диеты.
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take up teɪk ʌp B1

начать заниматься
to start doing a new activity or hobby

She decided to take up painting in her free time.
Она решила заняться живописью в свободное время.

tightrope ˈtaɪtrəʊp B2

канатоходец (канат)
a rope or wire stretched high above the ground that an acrobat walks along

The acrobat walked across the tightrope without a safety net.
Акробат прошёл по натянутому канату без страховочной сети.

trek /trek/ B2

поход
a long, hard journey, especially on foot through difficult terrain

They went on a week-long trek through the Himalayan mountains.
Они отправились в недельный поход по Гималаям.

8c · Самочувствие

beg /beɡ/ A2

умолять
to ask someone for something very strongly and with great emotion

She begged him not to leave her alone.
Она умоляла его не оставлять её одну.

command /kəˈmɑːnd/ B1

команда
an official instruction or order that must be obeyed

The soldier obeyed the command immediately.
Солдат немедленно выполнил команду.

painkiller /ˈpeɪnˌkɪl.ər/ B1

обезболивающее
a medicine that reduces or stops physical pain

She took a painkiller for her headache.
Она приняла обезболивающее от головной боли.

plaster /ˈplɑːstə/ C1

штукатурка
a substance used to cover walls and ceilings to make a smooth surface

The walls were covered with a layer of plaster.
Стены были покрыты слоем штукатурки.
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shrink ʃrɪŋk B2

сжиматься
To become smaller in size, amount, or value, often because of being washed or exposed to heat; to 
move back in fear

The jumper shrank after I accidentally washed it at too high a temperature.
Свитер сел после того, как я случайно постирала его при слишком высокой температуре.

sore throat /ˌsɔː ˈθrəʊt/ A2

боль в горле
a condition in which your throat is painful, especially when you swallow

I have a sore throat and a cough.
У меня болит горло и кашель.

threaten /ˈθret.ən/ B2

угрожать
to tell someone that you will harm them or cause problems for them if they do not do what you want

He threatened to call the police if they didn't leave immediately.
Он пригрозил вызвать полицию, если они немедленно не уйдут.

warn /wɔːn/ B1

предупреждать
to tell someone about a possible danger or problem so that they can avoid it

The doctor warned her not to eat too much sugar.
Врач предупредил её не есть слишком много сахара.

8d · Первая помощь

bandage ˈbændɪdʒ B1

бинт
a long strip of cloth that is wrapped around a part of the body that is injured or wounded

The nurse put a bandage on his injured hand.
Медсестра наложила повязку на его повреждённую руку.

cast kɑːst B2

бросать
To throw something; to send light or shadow in a particular direction

The tree cast a long shadow in the afternoon sun.
Дерево отбрасывало длинную тень в послеполуденном солнце.

crash /kræʃ/ B1

авария
A sudden violent accident involving a vehicle; also a loud sudden sound

She was injured in a car crash on the motorway.
Она получила травму в автомобильной аварии на шоссе.
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do the trick /duː ðə trɪk/ B2

сработать
to achieve the desired result; to be effective or sufficient

If the screw is loose, a little glue should do the trick.
Если винт болтается, немного клея должно помочь.

first aid kit ˌfɜːst ˈeɪd kɪt A2

аптечка первой помощи
a box or bag containing basic medical supplies for treating minor injuries

Always keep a first aid kit in your car.
Всегда держите аптечку первой помощи в машине.

graze ɡreɪz B1

пастись
to eat grass growing in a field

The cows were grazing in the meadow.
Коровы паслись на лугу.

hang on hæŋ ɒn A2

подождать
to wait for a short time

Hang on a moment, I'll be right back.
Подожди минутку, я сейчас вернусь.

hold up /ˌhəʊld ˈʌp/ B1

поддерживать
to support something so that it does not fall

The pillars hold up the roof.
Колонны поддерживают крышу.

ice pack ˈaɪs ˌpæk B1

пакет со льдом
a bag filled with ice or a special gel that is frozen and used to cool an injury or food

She put an ice pack on her swollen ankle.
Она приложила пакет со льдом к опухшей лодыжке.

insect repellent /ˈɪn.sekt rɪˌpel.ənt/ B1

средство от насекомых
a substance applied to skin, clothing, or surfaces to keep insects away

Don't forget to apply insect repellent before going into the forest.
Не забудь нанести средство от насекомых перед походом в лес.
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juicy /ˈdʒuː.si/ B1

сочный
containing a lot of juice; pleasantly moist and full of flavour

The peaches were perfectly ripe and incredibly juicy.
Персики были идеально спелые и невероятно сочные.

jungle /ˈdʒʌŋɡl/ B1

джунгли
A dense tropical forest with many plants and animals.

Explorers ventured deep into the jungle in search of a lost city.
Исследователи углубились в джунгли в поисках затерянного города.

ointment /ˈɔɪntmənt/ B2

мазь
a smooth thick substance, like cream, that you put on skin to treat an injury or illness

The doctor prescribed an ointment for her skin rash.
Врач прописал мазь от кожной сыпи.

overhead ˌəʊvəˈhɛd B2

над головой
above your head; in the sky

Birds were flying overhead.
Птицы летали над головой.

part /pɑːt/ A2

часть
one of the pieces or sections that something consists of

This is the most interesting part of the book.
Это самая интересная часть книги.

peek piːk B1

заглядывать
to look quickly or secretly at something

She peeked through the curtains to see who was outside.
Она заглянула за шторы, чтобы увидеть, кто снаружи.

penknife /ˈpen.naɪf/ B1

перочинный нож
a small knife with a blade that folds into the handle, often carried in a pocket

He used his penknife to open the package.
Он использовал свой перочинный нож, чтобы открыть посылку.
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poisonous /ˈpɔɪ.zən.əs/ B1

ядовитый
Causing death or serious illness if you eat, drink, or touch it

Many wild mushrooms are poisonous and should never be eaten without expert knowledge.
Многие дикорастущие грибы ядовиты, и их никогда не следует есть без знания экспертов.

protein ˈprəʊtiːn B1

белок
a substance found in food (meat, eggs, beans) that is essential for growth and health

Eggs are a good source of protein.
Яйца являются хорошим источником белка.

reflect /rɪˈflekt/ A2

отражать
to show an image of something on a surface, like a mirror

The lake reflected the mountains perfectly.
Озеро идеально отражало горы.

remote /rɪˈməʊt/ A2

удалённый
far away from other places or people; not close or connected

They live in a very remote village in the mountains.
Они живут в очень отдалённой горной деревне.

rope /rəʊp/ A2

верёвка
A thick, strong cord made by twisting together many thinner strings.

The climbers used a rope to scale the cliff.
Альпинисты использовали верёвку, чтобы взобраться на скалу.

rucksack ˈrʌk.sæk B1

рюкзак
a bag carried on the back, used for hiking or travel

He packed his rucksack for the mountain trip.
Он упаковал рюкзак для похода в горы.

shelter /ˈʃeltə/ B1

укрытие
a place that protects you from bad weather or danger

We took shelter under a tree when it started to rain heavily.
Мы укрылись под деревом, когда начался сильный дождь.
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signal /ˈsɪɡnəl/ B1

сигнал
a sign, gesture, or action used to give information or tell someone what to do

The driver gave a signal before turning.
Водитель подал сигнал перед поворотом.

sling /slɪŋ/ B2

перевязь
a piece of cloth used to support an injured arm or hand

He had his arm in a sling after the accident.
После аварии его рука была на перевязи.

source /sɔːs/ A2

источник
the place, person, or thing that something comes from

What is the source of this information?
Каков источник этой информации?

stick /stɪk/ B1

палка
a thin piece of wood that has fallen from a tree, or a thin rod used for support or sport

The old man walked slowly, leaning on his stick.
Пожилой мужчина медленно шёл, опираясь на трость.

sunscreen /ˈsʌn.skriːn/ A2

солнцезащитный крем
a cream or lotion that protects your skin from the sun

Don't forget to apply sunscreen before going to the beach.
Не забудь нанести солнцезащитный крем перед походом на пляж.

thick θɪk A1

толстый
Having a large distance between opposite surfaces; not thin

The castle has thick stone walls.
У замка толстые каменные стены.

thunder /ˈθʌndə/ B1

гром
The loud noise that you hear during a storm, caused by lightning.

The children were frightened by the loud thunder during the storm.
Дети испугались громких раскатов грома во время грозы.
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vegetation /ˌvedʒəˈteɪʃn/ C1

растительность
plants in general, especially those growing in a particular area

The island is covered with lush vegetation.
Остров покрыт пышной растительностью.

warning /ˈwɔːnɪŋ/ B1

предупреждение
something that tells you about a possible danger or problem so that you can avoid it

The doctor gave me a warning about the side effects of the medicine.
Врач предупредил меня о побочных эффектах лекарства.

8e · Волонтёрство

apply /əˈplaɪ/ A2

подавать заявку
to make a formal request for something, such as a job or place at university

She applied for a job at the local hospital.
Она подала заявку на работу в местную больницу.

conservation /ˌkɒnsəˈveɪʃn/ B1

охрана природы
the protection of natural things such as animals, plants, and the environment

Conservation of the rainforest is vital for biodiversity.
Охрана тропических лесов жизненно важна для биоразнообразия.

consider /kənˈsɪdə/ A2

рассматривать
to think carefully about something before making a decision

Please consider all the options before you decide.
Пожалуйста, рассмотрите все варианты, прежде чем решить.

contact /ˈkɒntækt/ A2

контакт
communication with someone, or a person you know who can help you

We lost contact with each other after moving to different cities.
Мы потеряли связь друг с другом после переезда в разные города.

enclose ɪnˈkləʊz B1

прилагать
to put something inside an envelope or package together with a letter; to surround an area with a wall 
or fence

Please find enclosed a copy of my CV and covering letter.
К настоящему письму прилагаю копию моего резюме и сопроводительного письма.
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evidence /ˈevɪdəns/ A2

доказательство
facts or signs that help to prove something is true

There is strong evidence that he committed the crime.
Есть веские доказательства того, что он совершил преступление.

fit /fɪt/ A2

здоровый
in good physical health and condition; suitable for a purpose

You need to be physically fit to join the army.
Вам нужно быть физически здоровым, чтобы вступить в армию.

fluent ˈfluːənt B1

беглый
able to speak or write a language easily and accurately

After two years in Spain, she became fluent in Spanish.
После двух лет в Испании она свободно заговорила по-испански.

get on with ɡet ɒn wɪð B1

ладить
to have a friendly relationship with someone

She gets on well with her colleagues.
Она хорошо ладит со своими коллегами.

grateful /ˈɡreɪtfəl/ A2

благодарный
feeling or showing thanks for something kind someone has done

I am so grateful for all the help you gave me during my illness.
Я так благодарна за всю помощь, которую вы оказали мне во время болезни.

indicate /ˈɪndɪkeɪt/ A2

указывать
to show or suggest that something is true or exists

The arrows on the map indicate where the roads are.
Стрелки на карте указывают расположение дорог.

opening ˈəʊpənɪŋ B1

отверстие
a hole or space in something, or the beginning of something

There was a small opening in the fence where we could squeeze through.
В заборе было небольшое отверстие, через которое мы могли протиснуться.
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part-time ˌpɑːtˈtaɪm A2

неполный рабочий день
working or done for only part of the usual working time

She has a part-time job at the library.
У неё работа с неполным рабочим днём в библиотеке.

participate /pɑːˈtɪsɪpeɪt/ B1

участвовать
to take part in an activity or event

Everyone is encouraged to participate in the discussion.
Всем предлагается принять участие в обсуждении.

personality /ˌpɜːsəˈnælɪti/ A2

личность
the combination of qualities and characteristics that make a person unique

She has a very warm and outgoing personality.
У неё очень тёплый и общительный характер.

project /ˈprɒdʒɛkt/ B2

проект
a planned piece of work with a specific aim, usually involving several people

The team is working on a large construction project.
Команда работает над крупным строительным проектом.

purpose /ˈpɜːpəs/ A2

цель
the reason why something is done, or the function it has

The purpose of this exercise is to improve your vocabulary.
Цель этого упражнения — улучшить ваш словарный запас.

quality /ˈkwɒlɪti/ A2

качество
how good or bad something is; a high standard

The quality of this product is excellent.
Качество этого продукта превосходное.

studies /ˈstʌdiz/ A2

учеба
the activity of learning or gaining knowledge, especially from books or school

She is continuing her studies at university.
Она продолжает учебу в университете.
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suitable /ˈsuːtəbl/ A2

подходящий
right or appropriate for a particular person, purpose, or situation

This film is not suitable for children under 12.
Этот фильм не подходит для детей до 12 лет.

volunteer /ˌvɒlənˈtɪə/ B1

доброволец
a person who chooses to do work without being paid, especially for a charity or other organization

She works as a volunteer at the local hospital on weekends.
Она работает добровольцем в местной больнице по выходным.

wildlife /ˈwaɪldlaɪf/ B1

дикая природа
animals, birds, and plants that live in natural conditions and are not kept by people

The national park protects local wildlife from hunting.
Национальный парк защищает местную дикую природу от охоты.

8f · Преодоление трудностей

avoid əˈvɔɪd A2

избегать
to stay away from someone or something, or to prevent something from happening

Try to avoid eating too much sugar.
Старайтесь избегать употребления слишком большого количества сахара.

besides /bɪˈsaɪdz/ A2

кроме того
in addition to something already mentioned

Besides English, she speaks French and German.
Кроме английского, она говорит по-французски и по-немецки.

dash dæʃ B2

мчаться
to move very quickly

She dashed across the road to catch the bus.
Она бросилась через дорогу, чтобы успеть на автобус.

expect /ɪkˈspekt/ A2

ожидать
to think or believe that something will happen or that someone will do something

We expect the package to arrive by Friday.
Мы ожидаем, что посылка прибудет к пятнице.
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gain /ɡeɪn/ B1

получать
to get something useful or something you want

She gained valuable experience during the internship.
Она приобрела ценный опыт во время стажировки.

harmed hɑːmd B1

причинил вред
caused physical or emotional injury to someone or something

The storm harmed many buildings.
Шторм нанёс вред многим зданиям.

hatch /hætʃ/ B1

вылупляться
To break out of an egg; also informally, to form a plan, especially a secret one.

The eggs hatched after three weeks of incubation.
Яйца вылупились после трёх недель инкубации.

inability ˌɪnəˈbɪləti B2

неспособность
the fact of not being able to do something

His inability to speak French made communication difficult.
Его неспособность говорить по-французски затрудняла общение.

injured /ˈɪndʒəd/ B2

травмированный
having been physically hurt or damaged

Several people were injured in the car accident.
В автомобильной аварии пострадали несколько человек.

inspire /ɪnˈspaɪər/ B1

вдохновлять
To make someone feel that they want to do something or feel inspired to create something

The coach's speech inspired the team to perform beyond their limits.
Речь тренера вдохновила команду превзойти свои пределы.

instead of /ɪnˈsted əv/ A2

вместо
used to say that one person, thing, or action replaces another

I'll have tea instead of coffee.
Я выпью чай вместо кофе.
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lose /luːz/ A2

терять
to no longer have something because you cannot find it or it has been taken from you

I've lost my keys again.
Я опять потерял ключи.

miss /mɪs/ A1

промахнуться
to fail to hit, catch, or be in time for something

I missed the bus this morning.
Сегодня утром я опоздала на автобус.

moonlit /ˈmuːnlɪt/ B2

залитый лунным светом
lit by the moon

They walked along the moonlit beach.
Они шли по пляжу, залитому лунным светом.

nest nest A2

гнездо
a structure built by birds or insects to live in and lay eggs

The bird built a nest in the tree.
Птица свила гнездо на дереве.

parachute /ˈpærəʃuːt/ B1

парашют
a large piece of fabric that opens up and allows a person to fall slowly and safely from an aircraft

The soldier jumped from the plane and opened his parachute.
Солдат прыгнул с самолёта и раскрыл парашют.

predator ˈpredətə B1

хищник
an animal that hunts and eats other animals

Lions are predators that hunt in groups.
Львы — хищники, которые охотятся группами.

prevent /prɪˈvent/ A2

предотвращать
to stop something from happening or to stop someone from doing something

Wearing a helmet can prevent head injuries.
Шлем помогает предотвратить травмы головы.
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promising /ˈprɒmɪsɪŋ/ B1

многообещающий
showing signs of future success or good results

She is a promising young scientist.
Она многообещающий молодой учёный.

properly /ˈprɒpəli/ B1

правильно
in a correct or appropriate way

Make sure you wash your hands properly before eating.
Убедитесь, что как следует вымыли руки перед едой.

recover /rɪˈkʌvə/ B1

восстанавливаться
to become healthy or normal again after illness, injury, or a difficult situation

It took her three months to recover from the operation.
Ей потребовалось три месяца на восстановление после операции.

rescue /ˈreskjuː/ B1

спасение
The act of saving someone from a dangerous or harmful situation.

A rescue team was sent to find the missing hikers.
Спасательная команда была отправлена на поиски пропавших туристов.

severe /sɪˈvɪər/ B1

серьёзный
very serious, intense, or harsh

The region experienced severe flooding after the storm.
Регион пострадал от сильного наводнения после шторма.

silicone /ˈsɪlɪkəʊn/ B2

силикон
a synthetic material used for making things like sealants, implants, and kitchen tools

The baking mat is made of silicone.
Коврик для выпечки сделан из силикона.

suitably ˈsuːɪtəbli B2

подходящим образом
In a way that is appropriate or right for a particular purpose or situation

All candidates must be suitably qualified for the position before they can apply.
Все кандидаты должны иметь необходимую квалификацию для должности, прежде чем подавать заявку.
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survival /səˈvaɪvəl/ B1

выживание
the fact of continuing to live or exist, especially after a difficult or dangerous situation

Water is essential for human survival.
Вода необходима для выживания человека.

think up /ˌθɪŋk ˈʌp/ B1

придумать
to invent or create something new, especially an idea, plan, or excuse

She thought up a clever excuse for being late.
Она придумала остроумное оправдание своему опозданию.

trainer ˈtreɪnə B2

тренер
a person who teaches skills to people or animals; (British English) a soft sports shoe worn for 
exercising or casual use

Her personal trainer designed a fitness programme to help her lose weight.
Её личный тренер разработал фитнес-программу, чтобы помочь ей похудеть.

win /wɪn/ A1

победить
to be the best or first in a competition, game, or battle

Our team won the championship last year.
Наша команда выиграла чемпионат в прошлом году.

Сила духа

achievement /əˈtʃiːvmənt/ B1

достижение
something difficult that you succeed in doing through hard work and skill

Winning the gold medal was her greatest achievement.
Победа на золотой медали стала её величайшим достижением.

admit /ədˈmɪt/ A2

признавать
to agree that something is true, especially something unpleasant or embarrassing

He finally admitted that he had made a mistake.
Он наконец признал, что допустил ошибку.

attitude /ˈætɪtjuːd/ A2

отношение
the way you think or feel about something, shown in your behaviour

She has a positive attitude towards challenges.
У неё позитивное отношение к трудностям.
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blind /blaɪnd/ B1

слепой
unable to see; also unable to notice or understand something

He was born blind in his left eye.
Он родился слепым на левый глаз.

deaf /def/ B1

глухой
unable to hear, or unable to hear well

She was born deaf and communicates using sign language.
Она родилась глухой и общается с помощью языка жестов.

degree /dɪˈɡriː/ A2

градус
a unit used for measuring temperature or the size of an angle

Water boils at 100 degrees Celsius.
Вода кипит при 100 градусах Цельсия.

exist ɪɡˈzɪst A2

существовать
to be real or to be present in the world

Do you believe that aliens exist?
Вы верите, что инопланетяне существуют?

eyesight /ˈaɪ.saɪt/ B1

зрение
the ability to see; the quality of one's vision

Her eyesight is getting worse and she needs stronger glasses.
Её зрение ухудшается, и ей нужны очки сильнее.

feel /fiːl/ A1

чувствовать
to experience an emotion or physical sensation

I feel tired after a long day at work.
Я чувствую усталость после долгого рабочего дня.

graduate /ˈɡrædʒuət/ A2

выпускник
a person who has successfully completed a university degree

She is a recent graduate of Oxford University.
Она недавняя выпускница Оксфордского университета.
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impress ɪmˈpres A2

производить впечатление
to make someone admire and respect you

Her performance impressed the audience.
Её выступление произвело впечатление на аудиторию.

improve /ɪmˈpruːv/ A2

улучшать
to become better, or to make something better

Her English has improved a lot since she moved here.
Её английский значительно улучшился с тех пор, как она переехала сюда.

incredible /ɪnˈkredɪbl/ B1

невероятный
Extremely good, large, or surprising; hard to believe.

The view from the top of the mountain was incredible.
Вид с вершины горы был невероятным.

influence /ˈɪnfluəns/ A2

влияние
the effect that a person or thing has on the way someone thinks, behaves, or develops

Her teacher had a strong influence on her career choice.
Её учитель оказал сильное влияние на выбор карьеры.

progress /ˈprəʊɡres/ B1

прогресс
improvement or development towards a better situation or result

She has made great progress in her English studies.
Она достигла больших успехов в изучении английского.

rapidly /ˈræp.ɪd.li/ B1

быстро
very quickly; at a fast rate

The city is growing rapidly due to new investment.
Город быстро растёт благодаря новым инвестициям.

spell out ˌspel ˈaʊt B2

разъяснять
to explain something in a very clear and detailed way

Let me spell out exactly what we need.
Позвольте мне точно объяснить, что нам нужно.
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strict /strɪkt/ A1

строгий
demanding that rules be obeyed and not allowing any exceptions

Our teacher is very strict about handing in homework on time.
Наш учитель очень строго относится к своевременной сдаче домашних заданий.

type /taɪp/ A1

тип
a group of things or people with similar qualities; a kind or sort

What type of music do you enjoy?
Какой вид музыки вам нравится?

typewriter ˈtaɪpraɪtə B1

пишущая машинка
a machine with keys that prints letters on paper when pressed

She wrote her first novel on a typewriter.
Она написала свой первый роман на пишущей машинке.

Дополнительно: экотуризм и климат

affect /əˈfekt/ B1

влиять
to have an influence on someone or something, causing a change

The new law will affect millions of people.
Новый закон затронет миллионы людей.

base /beɪs/ A2

основание
the bottom part of something on which it stands or is supported

The lamp has a round base.
У лампы круглое основание.

break off breɪk ɒf B1

отломить
to separate something into two pieces by force

She broke off a piece of chocolate and gave it to me.
Она отломила кусочек шоколада и дала мне.

bring out brɪŋ aʊt B1

выявлять
to make a quality or feeling more noticeable

The bright colors bring out the beauty of the painting.
Яркие цвета подчёркивают красоту картины.
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bury ˈberi A2

хоронить
to put a dead body into the ground

The soldiers were buried with full military honours.
Солдаты были похоронены с полными воинскими почестями.

cardboard ˈkɑːdbɔːd B2

картон
Stiff, thick paper material used for making boxes and packaging

They packed all their books into large cardboard boxes before moving house.
Перед переездом они уложили все книги в большие картонные коробки.

carry out /ˈkæri aʊt/ B1

выполнять
to do or complete something that you have planned or been asked to do

The scientists carried out a series of experiments.
Учёные провели серию экспериментов.

continent ˈkɒntɪnənt A2

континент
one of the large areas of land on Earth, such as Asia, Europe, or Africa

Africa is the second largest continent in the world.
Африка — второй по величине континент в мире.

deforestation /diːˌfɒr.ɪˈsteɪ.ʃən/ B2

обезлесение
the large-scale removal of trees and forests

Deforestation in the Amazon is a major environmental concern.
Вырубка лесов Амазонки является серьёзной экологической проблемой.

direct /dɪˈrekt/ A2

прямой
going from one place to another without stopping or turning

Is there a direct train to Paris?
Есть ли прямой поезд до Парижа?

draw drɔː A1

рисовать
To make a picture using a pencil or pen

Can you draw a map of how to get there?
Можешь нарисовать карту, как туда добраться?
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endangered /ɪnˈdeɪndʒəd/ A2

исчезающий
Describing a species of animal or plant that may soon no longer exist because there are very few left.

Tigers are an endangered species that needs international protection.
Тигры — вымирающий вид, нуждающийся в международной охране.

eventually ɪˈventʃuəli B1

в конце концов
In the end, after a long time or after many difficulties

She eventually found a job after many months of searching.
В конце концов она нашла работу после многих месяцев поисков.

explorer /ɪkˈsplɔːrər/ B2

исследователь
a person who travels to unknown places to discover new information about them

Famous explorers like Magellan and Columbus changed our understanding of the world.
Знаменитые первооткрыватели, такие как Магеллан и Колумб, изменили наше представление о мире.

flood /flʌd/ A2

наводнение
a large amount of water that covers land that is usually dry

Floods destroyed hundreds of homes in the region.
Наводнение уничтожило сотни домов в регионе.

follow /ˈfɒləʊ/ A2

следовать
to go or come after someone or something

Follow me — I'll show you the way.
Следуй за мной — я покажу тебе дорогу.

food chain /ˈfuːd tʃeɪn/ B1

пищевая цепь
A series of living things in which each eats the one below it in the chain.

In a simple food chain, grass is eaten by rabbits, and rabbits are eaten by foxes.
В простой пищевой цепи траву едят кролики, а кроликов едят лисы.

glacier /ˈɡlæsiə/ B1

ледник
a large mass of ice that moves slowly down a mountain or across land.

The glacier is melting due to climate change.
Ледник тает из-за изменения климата.
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global warming ˈɡləʊbəl ˈwɔːmɪŋ B1

глобальное потепление
the gradual increase in the temperature of the Earth's atmosphere, caused by pollution and 
greenhouse gases

Global warming is causing ice caps to melt.
Глобальное потепление вызывает таяние ледников.

greenhouse gas /ˈɡriːnhaʊs ɡæs/ B2

парниковый газ
a gas that traps heat in the Earth's atmosphere, contributing to global warming

Carbon dioxide is the most well-known greenhouse gas.
Углекислый газ — самый известный парниковый газ.

iceberg ˈaɪsbɜːɡ B1

айсберг
a very large mass of ice floating in the sea

The Titanic hit an iceberg and sank.
Титаник столкнулся с айсбергом и затонул.

impact /ˈɪmpækt/ A2

воздействие
a strong effect or influence that something has on a person or situation

The new law had a major impact on working conditions.
Новый закон оказал значительное влияние на условия труда.

laboratory /ləˈbɒrətri/ B1

лаборатория
a room where scientific experiments are done

Students spend hours working in the laboratory.
Студенты проводят часы в лаборатории.

lead to liːd tuː B1

приводить к
to cause something to happen or result in something.

Poor diet can lead to health problems.
Неправильное питание может привести к проблемам со здоровьем.

make up ˈmeɪk ʌp B1

мириться
to become friends again after an argument

They had a fight but later made up.
Они поссорились, но позже помирились.
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polar ˈpəʊlə B1

полярный
relating to the North or South Pole

Polar bears live in the Arctic.
Белые медведи живут в Арктике.

prep /prep/ B1

подготовка
preparation, especially for a test or exam

I have a lot of prep to do for the exam.
Мне нужно много готовиться к экзамену.

put down /ˌpʊt ˈdaʊn/ A2

класть
to place something or someone on a surface

She put the book down on the table.
Она положила книгу на стол.

put out /pʊt aʊt/ A2

погасить
to stop something from burning or shining

Please put out the candles before you leave.
Пожалуйста, задуйте свечи перед уходом.

range /reɪndʒ/ A2

диапазон
the area of variation between two limits; a variety of different things

We sell a wide range of products.
Мы продаём широкий ассортимент товаров.

result in rɪˈzʌlt ɪn B1

приводить к
to cause a particular outcome or effect.

The accident resulted in two injuries.
Авария привела к двум пострадавшим.

rot rɒt B1

гнить
to decay or cause something to decay, especially naturally

The fruit rotted because it was left in the sun.
Фрукты сгнили, потому что их оставили на солнце.

yetanotherenglish.com 29



scallop /ˈskɒləp/ B1

морской гребешок
a small sea creature with a flat round shell, or the meat from it, eaten as food

We had grilled scallops for dinner.
На ужин у нас были жареные гребешки.

scenery ˈsiːnəri A2

пейзаж
the natural features of a landscape, especially when considered for their beauty

The scenery in the Swiss Alps is absolutely breathtaking.
Пейзажи Швейцарских Альп просто захватывают дух.

seabed /ˈsiː.bed/ B1

морское дно
The solid surface at the bottom of the sea or ocean.

The wreck lay on the seabed for centuries.
Обломки корабля лежали на морском дне веками.

set down /ˌset ˈdaʊn/ B2

излагать
to write something down officially or formally

The rules are set down in the contract.
Правила изложены в договоре.

truly /ˈtruːli/ A2

по-настоящему
in a real or genuine way; used to emphasise something

She was truly grateful for the help.
Она была по-настоящему благодарна за помощь.

vanish ˈvænɪʃ B2

исчезать
to disappear suddenly and completely

The magician made the rabbit vanish into thin air.
Фокусник заставил кролика исчезнуть в воздухе.

wilderness /ˈwɪldənɪs/ B2

дикая природа
a large area of natural land that has not been developed or farmed

They spent two weeks hiking through the Alaskan wilderness.
Они провели две недели в пешем походе по дикой природе Аляски.
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worrying ˈwʌriɪŋ B2

тревожный
Making you feel anxious or concerned about something

The latest unemployment figures are deeply worrying for the government.
Последние данные о безработице вызывают глубокую тревогу у правительства.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

8a · Опасные ситуации
advantage преимущество

artificial искусственный

attack нападение

board доска

bump шишка

carefully тщательно

concentrate on сосредоточиться на

deal with заниматься

depressed подавленный

disability инвалидность

encouragement поощрение

eyebrow бровь

fall off отваливаться

fall over упасть

film фильм

frighten away отпугивать

furiously яростно

gigantic гигантский

give up сдаваться

inspiration вдохновение

lift поднимать

motto девиз

ordinary обычный

paddle весло

plant растение

quit бросить

rip off обдирать

roll down опускать стекло

scare off отпугнуть

scratch царапать

set up основать

share делиться

slam хлопать

spine позвоночник

sprain растянуть
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squawk кричать

strap ремень

trip over споткнуться

tripod тренога

wannabe подражатель

wheelchair инвалидная коляска

8b · Экстремальный спорт
accidentally случайно

approval одобрение

obviously очевидно

outfit наряд

seek искать

skydiving скайди́винг

stick to придерживаться

take up начать заниматься

tightrope канатоходец (канат)

trek поход

8c · Самочувствие
beg умолять

command команда

painkiller обезболивающее

plaster штукатурка

shrink сжиматься

sore throat боль в горле

threaten угрожать

warn предупреждать

8d · Первая помощь
bandage бинт

cast бросать

crash авария

do the trick сработать

first aid kit аптечка первой помощи

graze пастись

hang on подождать

hold up поддерживать

ice pack пакет со льдом

insect repellent средство от насекомых
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juicy сочный

jungle джунгли

ointment мазь

overhead над головой

part часть

peek заглядывать

penknife перочинный нож

poisonous ядовитый

protein белок

reflect отражать

remote удалённый

rope верёвка

rucksack рюкзак

shelter укрытие

signal сигнал

sling перевязь

source источник

stick палка

sunscreen солнцезащитный крем

thick толстый

thunder гром

vegetation растительность

warning предупреждение

8e · Волонтёрство
apply подавать заявку

conservation охрана природы

consider рассматривать

contact контакт

enclose прилагать

evidence доказательство

fit здоровый

fluent беглый

get on with ладить

grateful благодарный

indicate указывать

opening отверстие

part-time неполный рабочий день

participate участвовать

personality личность
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project проект

purpose цель

quality качество

studies учеба

suitable подходящий

volunteer доброволец

wildlife дикая природа

8f · Преодоление трудностей
avoid избегать

besides кроме того

dash мчаться

expect ожидать

gain получать

harmed причинил вред

hatch вылупляться

inability неспособность

injured травмированный

inspire вдохновлять

instead of вместо

lose терять

miss промахнуться

moonlit залитый лунным светом

nest гнездо

parachute парашют

predator хищник

prevent предотвращать

promising многообещающий

properly правильно

recover восстанавливаться

rescue спасение

severe серьёзный

silicone силикон

suitably подходящим образом

survival выживание

think up придумать

trainer тренер

win победить
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Сила духа
achievement достижение

admit признавать

attitude отношение

blind слепой

deaf глухой

degree градус

exist существовать

eyesight зрение

feel чувствовать

graduate выпускник

impress производить впечатление

improve улучшать

incredible невероятный

influence влияние

progress прогресс

rapidly быстро

spell out разъяснять

strict строгий

type тип

typewriter пишущая машинка

Дополнительно: экотуризм и климат
affect влиять

base основание

break off отломить

bring out выявлять

bury хоронить

cardboard картон

carry out выполнять

continent континент

deforestation обезлесение

direct прямой

draw рисовать

endangered исчезающий

eventually в конце концов

explorer исследователь

flood наводнение

follow следовать
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food chain пищевая цепь

glacier ледник

global warming глобальное потепление

greenhouse gas парниковый газ

iceberg айсберг

impact воздействие

laboratory лаборатория

lead to приводить к

make up мириться

polar полярный

prep подготовка

put down класть

put out погасить

range диапазон

result in приводить к

rot гнить

scallop морской гребешок

scenery пейзаж

seabed морское дно

set down излагать

truly по-настоящему

vanish исчезать

wilderness дикая природа

worrying тревожный
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