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Слова подборки
8a · Необычные увлечения

axe /æks/ B2

топор
a tool with a heavy metal blade on a long handle, used for cutting wood or trees

He used an axe to chop firewood.
Он использовал топор для рубки дров.

bizarre /bɪˈzɑː/ B2

странный
very strange and unusual, sometimes in a way that is funny or shocking

She had a bizarre dream about flying elephants.
Ей приснился странный сон о летящих слонах.

board /bɔːd/ A1

доска
a flat, hard surface for writing on or doing work on; a thin flat piece of wood

Please write your name on the board.
Пожалуйста, напишите своё имя на доске.

bounce baʊns B1

прыгать
to move up and down after hitting a surface, or to make something do this

The ball bounced off the wall and hit the window.
Мяч отскочил от стены и ударил в окно.

bump /bʌmp/ B1

шишка
a small raised area on a surface, or a swelling on your body caused by a knock

She got a big bump on her head when she fell.
Она набила большую шишку на голове, когда упала.

circle ˈsɜːkl A1

круг
A round flat shape with all points on its edge at an equal distance from the centre

Draw a circle on the paper.
Нарисуй круг на бумаге.
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competitor kəmˈpetɪtə B1

конкурент
a person, team, or company that competes against others

Our main competitor has just launched a similar product.
Наш главный конкурент только что выпустил похожий продукт.

discover /dɪˈskʌvə/ A2

открывать
to find or learn about something for the first time, especially something that existed but was unknown

Scientists discovered a new species of fish in the deep ocean.
Учёные обнаружили новый вид рыб в глубинах океана.

dive /daɪv/ B1

нырять
to jump into water with your head first, or to swim underwater

He dived off the cliff into the crystal-clear water below.
Он прыгнул со скалы в кристально чистую воду внизу.

equipment /ɪˈkwɪpmənt/ B1

оборудование
the tools, machines, and other things needed for a particular purpose

The hospital needs new medical equipment.
Больнице нужно новое медицинское оборудование.

fasten ˈfɑːsən B1

застёгивать
to close or fix something firmly so that it cannot open or move

Please fasten your seatbelt before the plane takes off.
Пожалуйста, пристегните ремень безопасности перед взлётом самолёта.

flippers /ˈflɪpə/ B1

ласты
a rubber shoe shaped like a fin, worn for swimming

She put on her flippers and dived into the water.
Она надела ласты и нырнула в воду.

goal /ɡəʊl/ A1

цель
something you want to achieve; the act of scoring in a sport

My goal is to learn Spanish by next year.
Моя цель — выучить испанский к следующему году.
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hill /hɪl/ A1

холм
a raised area of land, smaller than a mountain

The village sits on top of a small hill.
Деревня стоит на вершине небольшого холма.

inflatable /ɪnˈfleɪtəbl/ B1

надувной
able to be filled with air or gas

The children played on an inflatable castle at the fair.
Дети играли на надувном замке на ярмарке.

invent ɪnˈvent A2

изобретать
to create or design something that has never existed before

Alexander Graham Bell invented the telephone.
Александр Грэм Белл изобрёл телефон.

involve /ɪnˈvɒlv/ B1

включать
to include or contain something as a necessary part; to make someone take part in something

The job involves travelling to different countries.
Эта работа предполагает поездки в разные страны.

knock /nɒk/ A2

стучать
To hit a door or surface with your knuckles to attract attention or to get in

She knocked on the door three times and waited for someone to answer.
Она три раза постучала в дверь и подождала, пока кто-нибудь откроет.

mountaineering /ˌmaʊntɪˈnɪərɪŋ/ B1

альпинизм
the sport or activity of climbing mountains

Mountaineering requires physical strength and careful planning.
Альпинизм требует физической силы и тщательного планирования.

opposing əˈpəʊzɪŋ B2

противоположный
in disagreement or fighting against something or someone

The opposing team scored a goal in the last minute.
Команда соперников забила гол на последней минуте.
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originate /əˈrɪdʒ.ɪ.neɪt/ B2

происходить
To start or come from a particular place or time

The tradition of giving flowers on birthdays is believed to have originated in Germany.
Считается, что традиция дарить цветы на дни рождения возникла в Германии.

pastime /ˈpɑːstaɪm/ B1

хобби
an activity that you enjoy doing in your free time

Reading is my favorite pastime.
Чтение — моё любимое времяпрепровождение.

puck pʌk B1

шайба
a hard rubber disc used in ice hockey

The puck slid across the ice into the goal.
Шайба скользнула по льду в ворота.

roll /rəʊl/ A2

катиться
to move by turning in a circular motion; to move on wheels

The ball rolled down the hill and into the river.
Мяч покатился с холма и упал в реку.

rope /rəʊp/ A2

верёвка
A thick, strong cord made by twisting together many thinner strings.

The climbers used a rope to scale the cliff.
Альпинисты использовали верёвку, чтобы взобраться на скалу.

skilled skɪld B2

квалифицированный
having the ability to do something well because of training or experience

The company needs skilled workers who can operate complex machinery.
Компании нужны квалифицированные работники, умеющие обслуживать сложное оборудование.

skydiving /ˈskaɪdaɪvɪŋ/ B1

скайди́винг
The sport of jumping from an aircraft and falling through the air before opening a parachute.

She tried skydiving for the first time last summer.
Прошлым летом она впервые попробовала прыжки с парашютом.
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slide /slaɪd/ A2

скользить
to move smoothly across a surface

The children slid down the hill on their sledges.
Дети съехали с горки на санках.

slip slɪp B1

поскользнуться
to slide accidentally and lose your balance; to move quietly or quickly

She slipped on the wet floor and hurt her knee.
Она поскользнулась на мокром полу и ушибла колено.

snorkel /ˈsnɔːkəl/ B1

трубка для подводного плавания
a tube that allows a swimmer to breathe while swimming face down on the water surface

I bought a new snorkel for my holiday.
Я купил новую трубку для подводного плавания на отдых.

snowboarding ˈsnəʊbɔːdɪŋ A2

сноубординг
the sport or activity of going down snowy slopes on a snowboard

Snowboarding is very popular at mountain resorts.
Сноубординг очень популярен на горнолыжных курортах.

splash /splæʃ/ A2

плескаться
to hit water and make it fly through the air; to move through water noisily

The children splashed in the puddles after the rain.
Дети плескались в лужах после дождя.

steep /stiːp/ B1

крутой
rising or falling very quickly; too much or too expensive

The hill was so steep that we had to stop several times to rest.
Холм был таким крутым, что нам пришлось несколько раз останавливаться на отдых.

strap /stræp/ C1

ремень
a long narrow piece of material used for carrying or fastening something

The bag has a long strap so you can wear it over your shoulder.
У сумки длинный ремень, чтобы носить её через плечо.
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swing swɪŋ B2

качаться
To move smoothly backwards and forwards or from side to side while hanging from a fixed point.

The children were swinging on the rope tied to the old oak tree.
Дети качались на верёвке, привязанной к старому дубу.

take part in teɪk pɑːt ɪn B1

принимать участие
to be involved in an activity or event with other people

She decided to take part in the competition.
Она решила принять участие в соревновании.

technique /tekˈniːk/ B1

техника
a particular method or way of doing something, especially one that needs skill

The chef demonstrated his technique for making pasta.
Шеф-повар продемонстрировал свою технику приготовления пасты.

unlike /ˌʌnˈlaɪk/ A2

в отличие от
different from someone or something; not typical of someone

Unlike her sister, she loves sport.
В отличие от своей сестры, она любит спорт.

waterfall ˈwɔːtəfɔːl B1

водопад
a place where water flows over the edge of a cliff or rock, falling down to the ground or into a pool 
below

The waterfall was so powerful that you could feel the spray on your face from fifty metres away.
Водопад был настолько мощным, что брызги ощущались на расстоянии пятидесяти метров.

weightless /ˈweɪtləs/ B2

невесомый
having no weight, especially in space or free fall

Astronauts feel weightless in orbit.
Космонавты чувствуют невесомость на орбите.

whizz /wɪz/ B2

проноситься
to move very quickly, making a buzzing sound

The car whizzed past us.
Машина пронеслась мимо нас.
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work out wɜːk aʊt B1

тренироваться
to do physical exercise to improve your fitness or strength

I work out at the gym three times a week.
Я тренируюсь в спортзале три раза в неделю.

8b · Виды спорта

aerobics /eəˈrəʊbɪks/ B1

аэробика
a type of exercise done to music that makes the heart and lungs work harder

She goes to aerobics class every Tuesday evening.
Каждый вторник вечером она ходит на занятия аэробикой.

athletics æθˈletɪks B2

лёгкая атлетика
(British English) Sports involving running, jumping, and throwing, such as sprinting, long jump, and 
shot put; (US English) organized sports in general

She has been training in athletics since the age of ten and now competes at national level.
Она занимается лёгкой атлетикой с десяти лет и сейчас выступает на национальном уровне.

audible /ˈɔːdəbl/ B2

слышимый
able to be heard

Her voice was barely audible above the noise.
Её голос был едва слышен из-за шума.

court /kɔːt/ A2

суд
a place where legal cases are heard and decisions made by a judge

The case will be heard in court next month.
Дело будет рассматриваться в суде в следующем месяце.

cricket /ˈkrɪkɪt/ A2

крикет
a game played on a grass field by two teams of eleven players using a bat and ball

England and Australia have a famous cricket rivalry.
У Англии и Австралии знаменитое соперничество в крикете.

experience /ɪkˈspɪəriəns/ A2

опыт
knowledge or skill you get by doing something, or something that happens to you

He has ten years of experience in teaching.
У него десять лет опыта преподавания.
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flat flæt A1

плоский
Having a level surface, not sloping or curved; not deep

You need a flat surface to work on.
Вам нужна ровная поверхность для работы.

gate /ɡeɪt/ A2

ворота
a door-like structure that you open to go through a wall or fence

Please close the gate when you leave.
Пожалуйста, закройте ворота, когда уходите.

gymnastics /dʒɪmˈnæs.tɪks/ B1

гимнастика
a sport involving exercises that require physical strength, flexibility, and control, often performed on 
special apparatus

She has been doing gymnastics since the age of five.
Она занимается гимнастикой с пяти лет.

hesitant /ˈhez.ɪ.tənt/ B2

нерешительный
Slow to speak or act because you are not sure or nervous.

She was hesitant to ask for help.
Она не решалась попросить о помощи.

hurdles /ˈhɜːdəlz/ B1

барьерный бег
a race in which runners jump over a series of barriers

She won a gold medal in the 100-meter hurdles.
Она выиграла золотую медаль в беге на 100 метров с барьерами.

indistinct ˌɪndɪˈstɪŋkt B2

неясный
not clear; difficult to see, hear, or understand

His voice was indistinct because of the noise.
Его голос был неотчётливым из-за шума.

jerky /ˈdʒɜː.ki/ B1

резкий
moving with sudden starts and stops, not smooth

The bus ride was very jerky on the bumpy road.
Поездка на автобусе была очень тряской на ухабистой дороге.
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jogging ˈdʒɒɡɪŋ B1

бег трусцой
The activity of running slowly and steadily, especially as a form of exercise

He goes jogging in the park every morning before work.
Каждое утро перед работой он бегает трусцой в парке.

karate kəˈrɑːti A2

карате
a Japanese martial art using kicks and punches

He has been practicing karate for five years.
Он занимается карате уже пять лет.

lovely /ˈlʌvli/ A1

прекрасный
very pleasant, attractive, or enjoyable

What a lovely day! Let's go for a walk.
Какой чудесный день! Давай пойдём гулять.

monotonous /məˈnɒtənəs/ C1

монотонный
dull, tedious, and repetitious; lacking in variety and interest

The monotonous sound of the rain made me sleepy.
Монотонный звук дождя усыплял меня.

mumble /ˈmʌmbəl/ B2

бормотать
To speak in a quiet, unclear way, making it difficult for people to understand you.

He mumbled an apology and quickly left the room.
Он пробормотал извинение и быстро вышел из комнаты.

noticeboard /ˈnəʊtɪsbɔːd/ B1

доска объявлений
a board on a wall where notices or information is pinned for people to read (British English)

Please check the noticeboard in the hall for tomorrow's schedule.
Пожалуйста, проверьте доску объявлений в холле насчёт расписания на завтра.

racquet ˈrækɪt B1

ракетка
a piece of sports equipment used to hit the ball in games like tennis, badminton, or squash

She bought a new racquet for the tennis match.
Она купила новую ракетку для теннисного матча.
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rhythm /ˈrɪðəm/ A2

ритм
a regular repeated pattern of sound or movement

The dancer moved her body in perfect rhythm with the music.
Танцовщица двигала телом в идеальном ритме с музыкой.

rugby /ˈrʌɡbi/ A2

регби
a team sport played with an oval ball in which players can carry, pass, and kick the ball to score points

He plays rugby every Saturday with his local club.
Каждую субботу он играет в регби со своим местным клубом.

scuba diving ˈskuːbə ˌdaɪvɪŋ B1

дайвинг
the activity of swimming underwater using special equipment for breathing

We went scuba diving in the Red Sea.
Мы занимались дайвингом в Красном море.

spare /speə/ B2

запасной
Available for use when needed; extra.

Have you got a spare pen I can borrow?
У тебя не найдётся лишней ручки, которую можно взять?

squash skwɒʃ B2

сдавить
to press something into a flat shape, or to fit into a small space

I squashed my sandwich when I sat on my backpack.
Я раздавил сэндвич, когда сел на рюкзак.

trainers /ˈtreɪnəz/ A2

кроссовки
shoes that you wear for sports or casual activities

I need to buy new trainers for the gym.
Мне нужно купить новые кроссовки для спортзала.

wonder /ˈwʌndə/ A2

задаваться вопросом
to think about something because you want to know more about it or are not sure about it

I wonder why she didn't come to the party.
Интересно, почему она не пришла на вечеринку.
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8c · Факты и опыты

at least ət liːst A2

по крайней мере
not less than a particular number or amount

You should drink at least eight glasses of water a day.
Вы должны выпивать по крайней мере восемь стаканов воды в день.

boil /bɔɪl/ A2

кипеть
When a liquid boils, or you boil it, it is heated until bubbles rise to the surface and it turns into vapour

Bring the water to a boil, then add the pasta.
Доведите воду до кипения, затем добавьте макароны.

cup /kʌp/ A1

чашка
a small round container with a handle, used for drinking hot drinks

Can I have a cup of tea, please?
Можно мне чашку чая, пожалуйста?

cut off kʌt ɒf B1

отрезать
to remove something by cutting it with a knife or scissors

She cut off a piece of bread.
Она отрезала кусок хлеба.

drop drɒp A1

ронять
To fall or let something fall accidentally

She dropped her keys on the floor.
Она уронила ключи на пол.

exhibition /ˌeksɪˈbɪʃən/ A2

выставка
a public display of art, products, or items of interest in a museum or gallery

There's a fascinating exhibition of modern sculpture at the gallery this month.
В этом месяце в галерее проходит захватывающая выставка современной скульптуры.

expand /ɪkˈspænd/ B1

расширяться
to become larger or to make something larger

The company plans to expand its operations into new markets next year.
В следующем году компания планирует расширить свою деятельность на новые рынки.

yetanotherenglish.com 12



fix fɪks A2

починить
to repair something that is broken or not working; to decide on a time or price

Can you fix the leaking tap in the bathroom?
Ты можешь починить протекающий кран в ванной?

imaginary /ɪˈmædʒɪnəri/ B1

воображаемый
Existing only in the mind or imagination; not real

Children often create imaginary friends when they feel lonely.
Дети нередко придумывают воображаемых друзей, когда чувствуют себя одинокими.

iron /ˈaɪən/ B1

железо
a hard, heavy metal used to make many things, including steel

This old bridge is made of cast iron.
Этот старый мост сделан из чугуна.

it depends ɪt dɪˈpendz A2

смотря по обстоятельствам
used to say that the answer to a question can change based on different factors

Are you coming to the party? It depends on my work schedule.
Ты придёшь на вечеринку? Зависит от моего рабочего графика.

reservation /ˌrezəˈveɪʃən/ B1

бронирование
an arrangement to have something kept for you, such as a seat on a plane or a hotel room

I'd like to make a reservation for two people at eight o'clock on Friday.
Я хотел бы забронировать столик на двоих в пятницу в восемь часов.

rust /rʌst/ B1

ржавчина
a reddish-brown substance that forms on iron or steel when it gets wet

The old gate was covered with rust.
Старые ворота были покрыты ржавчиной.

steam stiːm B1

пар
The hot gas that water produces when it boils

Steam rose from the hot coffee.
Пар поднимался от горячего кофе.
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tidy ˈtaɪdi A2

аккуратный
neat and organized, with everything in the right place

Please keep your room tidy.
Пожалуйста, держи свою комнату в порядке.

8d · Спортивные состязания

amazed /əˈmeɪzd/ B1

изумлённый
Very surprised and impressed by something

She was amazed by how quickly her baby had learned to walk.
Она была изумлена тем, как быстро её ребёнок научился ходить.

bat /bæt/ A1

бита
A flat piece of wood used for hitting a ball in cricket or baseball.

He swung the bat and hit the ball far over the fence.
Он взмахнул битой и ударил мяч далеко за ограду.

be fed up /biː ˌfed ˈʌp/ B1

быть сытым по горло
to be annoyed or tired of something because it has continued for too long

I'm fed up with this rainy weather.
Мне надоела эта дождливая погода.

billion /ˈbɪl.jən/ B2

миллиард
the number 1,000,000,000 (a thousand million)

The company is worth over five billion dollars.
Компания стоит более пяти миллиардов долларов.

club /klʌb/ A1

клуб
an organisation or group of people who meet regularly for a shared activity or interest

She joined a reading club at school.
Она вступила в книжный клуб в школе.

come up with /kʌm ʌp wɪð/ B1

придумать
to think of or produce something, such as an idea, plan, or solution

We need to come up with a new marketing strategy.
Нам нужно придумать новую маркетинговую стратегию.
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course /kɔːs/ A1

курс
a series of lessons or a program of study

I'm taking a French course this semester.
В этом семестре я прохожу курс французского языка.

create /kriˈeɪt/ A2

создавать
to make something new that did not exist before

The artist created a beautiful painting.
Художник создал красивую картину.

defeat dɪˈfiːt B1

поражение
the fact of losing a battle, competition, or struggle

The team suffered a crushing defeat in the final.
Команда потерпела сокрушительное поражение в финале.

fan /fæn/ A1

фанат
a person who is very interested in and enthusiastic about someone or something

She has been a huge fan of that band since she was a teenager.
Она была огромной поклонницей этой группы ещё со своих подростковых лет.

gain /ɡeɪn/ B1

получать
to get something useful or something you want

She gained valuable experience during the internship.
Она приобрела ценный опыт во время стажировки.

get the ball rolling /ɡet ðə bɔːl ˈrəʊlɪŋ/ B2

начать
To start an activity or process, or to make something begin.

Let's get the ball rolling and introduce ourselves.
Давайте начнём и представимся.

helmet ˈhɛlmɪt B1

шлем
A hard hat worn to protect the head from injury, used in sports, construction, or by soldiers

Always wear a helmet when riding a bike or motorcycle.
Всегда надевайте шлем при езде на велосипеде или мотоцикле.
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nil /nɪl/ B1

ноль
nothing; the number zero, especially in sports scores or statistics

The final score was two nil.
Финальный счёт был два ноль.

official /əˈfɪʃəl/ A2

официальный
relating to or decided by a government, organisation, or other authority

The official language of Brazil is Portuguese.
Официальный язык Бразилии — португальский.

pitch /pɪtʃ/ B2

поле
an outdoor area of ground used for playing sports

The football pitch was muddy after the rain.
Футбольное поле было грязным после дождя.

record /ˈrɛkɔːd/ A2

запись
written or stored information about something; the best performance ever achieved

Please keep a record of all your expenses.
Пожалуйста, ведите учёт всех своих расходов.

result /rɪˈzʌlt/ A1

результат
something that happens because of something else; an outcome

Hard work usually produces good results.
Упорный труд, как правило, даёт хорошие результаты.

score /skɔː/ B1

счёт
the number of points in a game or test

What was the final score of the match?
Каков был финальный счёт матча?

spectator spekˈteɪtə B1

зритель
a person who watches an event, game, or show without taking part

Thousands of spectators gathered to watch the race.
Тысячи зрителей собрались, чтобы посмотреть на гонку.
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throw in the towel θrəʊ ɪn ðə ˈtaʊəl B2

выбросить белый флаг
To admit defeat and stop trying.

After years of struggling, he finally threw in the towel and closed his business.
После многих лет борьбы он наконец сдался и закрыл свой бизнес.

tournament /ˈtʊənəmənt/ B1

турнир
a competition in which many players or teams compete against each other in a series of games to win a 
prize

They won the national basketball tournament for the third year in a row.
Они выиграли национальный баскетбольный турнир третий год подряд.

win /wɪn/ A1

победить
to be the best or first in a competition, game, or battle

Our team won the championship last year.
Наша команда выиграла чемпионат в прошлом году.

8e · Секции и заявки

accept əkˈsept A2

принимать
to agree to receive or take something that is offered

She accepted the job offer without hesitation.
Она без колебаний приняла предложение о работе.

advanced ədˈvɑːnst A2

продвинутый
at a high or expert level; more developed than others

This course is for advanced learners of English.
Этот курс для продвинутых учеников английского.

annual /ˈænjuəl/ B1

ежегодный
happening once every year; relating to a year

The company holds its annual meeting in June.
Компания проводит ежегодное собрание в июне.

apology /əˈpɒl.ə.dʒi/ B1

извинение
A statement in which you say you are sorry for something that you have done

He offered a sincere apology for being late to the meeting without calling first.
Он принёс искреннее извинение за опоздание на встречу без предварительного звонка.
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apply for /əˈplaɪ fɔː/ B1

подавать заявку
to make a formal request for something, such as a job, a place at a university, or permission to do 
something

She applied for a job at the bank.
Она подала заявку на работу в банке.

asthma /ˈæs.mə/ B1

астма
a medical condition that makes it difficult to breathe

He uses an inhaler to control his asthma.
Он использует ингалятор, чтобы контролировать свою астму.

basic /ˈbeɪsɪk/ A2

базовый
forming the most important or necessary part of something; simple and not complicated

She has only basic knowledge of French.
У неё лишь базовые знания французского.

be crazy about /biː ˈkreɪzi əˈbaʊt/ B1

быть без ума от
to like or love someone or something very much

She's crazy about her new boyfriend.
Она без ума от своего нового парня.

beginner bɪˈɡɪnə A2

начинающий
a person who has just started to learn or do something and has little or no experience

This yoga class is designed for beginners with no experience.
Этот урок йоги предназначен для начинающих без опыта.

certificate /səˈtɪfɪkət/ B2

сертификат
an official document proving that something is true or that someone has successfully completed a 
course

She received a certificate of completion after the course.
После курса она получила сертификат об окончании.
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certification ˌsɜːtɪfɪˈkeɪʃn B2

сертификация
the process of officially confirming that something meets certain standards, or the document that 
proves this

She obtained an IT security certification to improve her job prospects.
Она получила сертификат в области информационной безопасности для улучшения своих карьерных 
перспектив.

depend on /dɪˈpend ɒn/ A2

зависеть от
to be affected or decided by something

The price depends on the size.
Цена зависит от размера.

eyesight /ˈaɪ.saɪt/ B1

зрение
the ability to see; the quality of one's vision

Her eyesight is getting worse and she needs stronger glasses.
Её зрение ухудшается, и ей нужны очки сильнее.

fee fiː A2

плата
An amount of money that you pay for professional services or for the right to do something

The lawyer's fee was very high.
Гонорар адвоката был очень высоким.

guidance /ˈɡaɪdəns/ B1

руководство
help and advice about how to do something or how to deal with a problem

Students can get career guidance from their teachers.
Студенты могут получить консультацию по карьере у своих преподавателей.

include /ɪnˈkluːd/ A2

включать
to have something as part of a whole group or total

The price includes breakfast.
Цена включает завтрак.

level /ˈlevəl/ A2

уровень
the position on a scale of amount, strength, or quality; a floor or storey

The level of pollution in this city is very high.
Уровень загрязнения в этом городе очень высок.
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membership /ˈmem.bər.ʃɪp/ B1

членство
the state of being a member of a group or organization; the people who belong to it

You need to pay an annual fee for membership of the club.
Нужно платить ежегодный взнос за членство в клубе.

outing /ˈaʊ.tɪŋ/ B2

вылазка
a short trip made for pleasure, especially with a group

The class went on an outing to the local museum.
Класс отправился на экскурсию в местный музей.

postcode /ˈpəʊstkəʊd/ A2

почтовый индекс
a group of letters and numbers used in an address to help sort mail

Please write your postcode on the form.
Пожалуйста, напишите свой почтовый индекс в бланке.

request /rɪˈkwest/ A2

просьба
a polite or formal way of asking for something

She made a request for more time to finish the project.
Она попросила дополнительное время на завершение проекта.

session ˈseʃn B1

сессия
a period of time when people meet for a particular purpose, or when you do a particular activity

The training session lasted two hours.
Учебное занятие длилось два часа.

subscription /səbˈskrɪpʃən/ B1

подписка
an agreement to pay for and receive a service or product regularly

I have a monthly subscription to a streaming service.
У меня ежемесячная подписка на стриминговый сервис.

superb suːˈpɜːb B2

великолепный
extremely good; excellent

The chef prepared a superb three-course meal.
Шеф-повар приготовил великолепный обед из трёх блюд.
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surname /ˈsɜːneɪm/ A2

фамилия
the name that you share with other members of your family; your last name

Please write your surname first, then your first name.
Пожалуйста, сначала напишите фамилию, затем имя.

timetable /ˈtaɪmteɪbəl/ A2

расписание
a list showing the times when certain things will happen, such as lessons, trains, or buses

Check the timetable to see when the next bus leaves.
Посмотри расписание, чтобы узнать, когда отходит следующий автобус.

trainer ˈtreɪnə B2

тренер
a person who teaches skills to people or animals; (British English) a soft sports shoe worn for 
exercising or casual use

Her personal trainer designed a fitness programme to help her lose weight.
Её личный тренер разработал фитнес-программу, чтобы помочь ей похудеть.

8f · Тренировки

coach /kəʊtʃ/ A1

тренер
A person who trains and teaches people in a sport.

The basketball coach gave the team some good advice.
Тренер по баскетболу дал команде дельный совет.

in charge of /ɪn ˈtʃɑːdʒ əv/ B1

отвечающий за
having control or responsibility for someone or something

She is in charge of the marketing department.
Она отвечает за отдел маркетинга.

insecure /ˌɪnsɪˈkjʊə/ C1

неуверенный
not confident about yourself or your relationships with other people

He feels insecure about his ability to do the job.
Он чувствует неуверенность в своей способности выполнить эту работу.

instructor /ɪnˈstrʌktə/ B1

инструктор
a person who teaches a practical skill or activity

The ski instructor showed us how to turn safely on steep slopes.
Инструктор по лыжам показал нам, как безопасно поворачивать на крутых склонах.
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junk food ˈdʒʌŋk fuːd A2

вредная еда
food that is high in calories but low in nutritional value, like chips, candy, and soda

Eating too much junk food can lead to health problems.
Употребление слишком большого количества вредной еды может привести к проблемам со здоровьем.

league /liːɡ/ B1

лига
a group of sports teams that compete against each other, or a group of people working together for a 
common purpose

Their team won the league this season.
В этом сезоне их команда выиграла лигу.

section /ˈsekʃən/ A1

раздел
one of the parts that something is divided into

Please read the first section of the chapter.
Пожалуйста, прочитайте первый раздел главы.

tracksuit ˈtræksuːt B1

спортивный костюм
a warm loose suit consisting of trousers and a jacket, worn for sport or relaxing

He wore a blue tracksuit to his morning jog in the park.
На утреннюю пробежку в парке он надел синий спортивный костюм.

upset /ʌpˈset/ A2

расстроенный
feeling unhappy, worried, or angry about something

She was really upset when she heard that the event had been cancelled.
Она была очень расстроена, узнав, что мероприятие отменено.

weekday /ˈwiːkdeɪ/ A2

рабочий день
any day of the week except Saturday and Sunday

The library is open on weekdays from 9am to 6pm.
Библиотека открыта в будние дни с 9 до 18 часов.

Благотворительные события

attract /əˈtrækt/ B1

привлекать
To make someone or something come towards you; to cause interest or admiration.

The new museum has attracted thousands of visitors.
Новый музей привлёк тысячи посетителей.
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beak /biːk/ B2

клюв
the hard pointed part of a bird's mouth

The bird used its beak to crack open the nut.
Птица использовала клюв, чтобы расколоть орех.

charity /ˈtʃærɪti/ B1

благотворительная организация
An organization that collects money to help people who are poor or in need.

She works for a charity that helps homeless people.
Она работает в благотворительной организации, помогающей бездомным.

cuddly /ˈkʌdli/ B1

пушистый
soft, round, and pleasant to hold close, like a soft toy or a small animal.

She bought a cuddly teddy bear for her baby.
Она купила мягкого плюшевого мишку для своего малыша.

dinosaur /ˈdaɪ.nə.sɔː/ A2

динозавр
a very large reptile that lived millions of years ago and is now extinct

The museum had a huge dinosaur skeleton on display.
В музее был выставлен огромный скелет динозавра.

goalkeeper /ˈɡəʊlkiːpə/ B1

вратарь
the player in football or hockey whose job is to stop the ball from going into their team's goal

The goalkeeper made an incredible save in the last minute of the match.
Вратарь совершил невероятный сейв на последней минуте матча.

half-time ˌhɑːfˈtaɪm A2

перерыв
the short period of rest between the two halves of a sports game

The score was 2-1 at half-time.
Счёт был 2:1 в перерыве.

hen hen A2

курица
an adult female chicken

The hen laid an egg.
Курица снесла яйцо.
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home game /ˌhəʊm ˈɡeɪm/ A2

домашняя игра
a sports match played at the team's own stadium or ground

The team has won all its home games this season.
Команда выиграла все домашние матчи в этом сезоне.

hopefully /ˈhəʊpfəli/ B1

надеюсь
In a way that expresses hope; used to say that you hope something will happen

Hopefully the weather will improve by the weekend.
Надеюсь, к выходным погода улучшится.

kick-off ˈkɪk.ɒf B1

начало матча
the time when a game of football (soccer) starts, or the first kick of the game

The kick-off is at 3 p.m. tomorrow.
Начало матча завтра в 15:00.

mascot /ˈmæskət/ B1

талисман
A person, animal, or object that is believed to bring good luck, or that represents a group or 
organization.

The team's mascot is a lion named Leo.
Талисман команды — лев по имени Лео.

public relations /ˌpʌblɪk rɪˈleɪʃənz/ B2

связи с общественностью
The activity of managing how the public sees a company or person.

She works in public relations for a large corporation.
Она работает в сфере связей с общественностью в крупной корпорации.

publicity /pʌbˈlɪsɪti/ B2

огласка
Attention from newspapers, television, etc. that makes people aware of something or someone.

The scandal brought a lot of unwanted publicity to the company.
Скандал привлёк много нежелательного внимания к компании.

striped /straɪpt/ A2

полосатый
having a pattern of lines of different colors or shades

She wore a striped shirt.
Она была в полосатой рубашке.
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title /ˈtaɪtl/ A2

название
the name given to a book, film, or other work; a word used before someone's name to show their rank 
or status

What is the title of your favourite book?
Какое название твоей любимой книги?

wander /ˈwɒndə/ A2

бродить
to walk somewhere slowly without any clear direction or purpose

We wandered through the old town for hours, exploring the streets.
Мы часами бродили по старому городу, исследуя улицы.

wave /weɪv/ A2

волна
a raised line of water that moves across the surface of the sea or a lake

The children ran away from the waves on the beach.
Дети убегали от волн на пляже.

Дополнительно: морская природа

aim /eɪm/ B1

цель
the thing you want to achieve; a purpose or goal

The aim of the project is to reduce pollution in the city.
Цель проекта — снизить загрязнение в городе.

aquatic /əˈkwætɪk/ B2

водный
living or happening in or on water

Aquatic plants grow in ponds and lakes.
Водные растения растут в прудах и озёрах.

awareness /əˈweənəs/ B1

осведомлённость
knowledge or understanding of a particular situation or topic

Public awareness of the dangers of smoking has increased.
Осведомлённость общества об опасности курения выросла.

bring about brɪŋ əˈbaʊt B2

вызывать
to cause something to happen

The new policy brought about significant changes.
Новая политика привела к значительным изменениям.
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bring back /ˌbrɪŋ ˈbæk/ B1

возвращать
to return something or someone to a place

Can you bring back my book tomorrow?
Ты можешь принести мою книгу обратно завтра?

bring in /ˌbrɪŋ ˈɪn/ B1

приносить
to earn or produce money or profit

Her new job brings in a good salary.
Её новая работа приносит хорошую зарплату.

bring out brɪŋ aʊt B1

выявлять
to make a quality or feeling more noticeable

The bright colors bring out the beauty of the painting.
Яркие цвета подчёркивают красоту картины.

bring round /brɪŋ raʊnd/ B2

переубедить
to persuade someone to change their opinion

We finally brought her round to our point of view.
В конце концов мы убедили её принять нашу точку зрения.

bring up /brɪŋ ʌp/ B1

воспитывать
to take care of and teach a child until adulthood

She was brought up by her grandparents.
Её воспитали бабушка и дедушка.

call /kɔːl/ A1

звонить
to telephone someone; to shout to get someone's attention; to give someone a name

Can you call me when you arrive?
Ты можешь позвонить мне, когда приедешь?

call for ˈkɔːl fɔː B1

требовать
to need or deserve a particular action or quality

This situation calls for a calm response.
Эта ситуация требует спокойной реакции.
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call in ˌkɔːl ˈɪn B1

звонить
to phone a place, especially to give information or take part in a show

Listeners called in to share their opinions.
Слушатели звонили, чтобы поделиться мнением.

call off kɔːl ɒf B1

отменять
to decide that a planned event will not happen

They had to call off the picnic because of the rain.
Им пришлось отменить пикник из-за дождя.

call out /kɔːl aʊt/ B2

призывать к ответу
To publicly criticize or challenge someone for something they have said or done.

The journalist called out the politician for his lies.
Журналист уличил политика во лжи.

case /keɪs/ A1

случай
a particular situation or example of something

In some cases, it may be necessary to call a doctor.
В некоторых случаях может потребоваться вызов врача.

conserve kənˈsɜːv C1

охранять
to protect something from harm, damage, or loss, especially natural resources or wildlife

We need to conserve water during the drought.
Нам нужно беречь воду во время засухи.

coral reef /ˈkɒrəl riːf/ B1

коралловый риф
A hard, underwater structure made of the skeletons of small sea animals called corals, found in warm, 
shallow seas.

The Great Barrier Reef is the largest coral reef in the world.
Большой Барьерный риф — самый большой коралловый риф в мире.

edge /ɛdʒ/ B1

край
the part along the outside of something, especially the thin sharp part of a blade or the line where two 
surfaces meet

She sat on the edge of the bed.
Она сидела на краю кровати.
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festivities feˈstɪvɪtiz B1

празднества
happy events or activities that celebrate something

The New Year festivities lasted all night.
Новогодние празднества длились всю ночь.

generation /ˌdʒɛnəˈreɪʃən/ A2

поколение
all the people who were born and live at about the same time

The younger generation uses social media more than older people.
Молодое поколение пользуется социальными сетями больше, чем пожилые люди.

get across /ˌɡet əˈkrɒs/ B2

донести
to make an idea or message understood

It's hard to get your point across in a noisy room.
Трудно донести свою мысль в шумной комнате.

get along with /ɡet əˈlɒŋ wɪð/ B1

ладить с
to have a friendly relationship with someone

I get along with my colleagues very well.
Я очень хорошо лажу со своими коллегами.

get over /ɡet ˈəʊvə/ B1

оправиться
to recover from an illness or an unpleasant experience

It took her a long time to get over the flu.
Ей потребовалось много времени, чтобы оправиться от гриппа.

get over with /ˌɡet ˈəʊvə wɪð/ B2

покончить с
To complete or finish something unpleasant or difficult, so that it no longer needs to be dealt with.

Let's get the interview over with as soon as possible.
Давай покончим с собеседованием как можно скорее.

give away /ɡɪv əˈweɪ/ B1

отдавать
to give something to someone without asking for payment

She gave away all her old clothes to charity.
Она отдала всю свою старую одежду на благотворительность.

yetanotherenglish.com 28



give back /ˌɡɪv ˈbæk/ A2

возвращать
to return something to the person who gave it to you or who owns it

Can you give me back my pen?
Можешь вернуть мне мою ручку?

give out /ˌɡɪv ˈaʊt/ B1

раздавать
to distribute something to a group of people

The teacher gave out the exam papers.
Учитель раздал экзаменационные работы.

give up /ɡɪv ʌp/ A2

сдаваться
to stop trying to do something

Don't give up! You can do it.
Не сдавайся! У тебя получится.

go after /ˌɡəʊ ˈɑːftə/ B1

преследовать
to chase or follow someone or something in order to catch them

The police went after the thief.
Полиция погналась за вором.

go down with /ˌɡəʊ ˈdaʊn wɪð/ B2

заболеть
to become ill with a particular disease, usually one that is not very serious

Half the team went down with flu before the big match.
Половина команды слегла с гриппом перед важным матчем.

go off /ɡəʊ ɒf/ B1

взрываться
to explode or make a loud noise

The bomb went off in the city center.
Бомба взорвалась в центре города.

go through /ɡəʊ θruː/ B1

переживать
to experience a difficult or unpleasant situation

She is going through a difficult divorce.
Она переживает трудный развод.
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go with ɡəʊ wɪð B1

сочетаться
to match or look good together, especially of colors or styles

This tie goes well with your shirt.
Этот галстук хорошо сочетается с твоей рубашкой.

go without /ˌɡəʊ wɪˈðaʊt/ B1

обходиться без
to not have something that you need or usually have

I had to go without food for two days.
Мне пришлось обходиться без еды два дня.

interact /ˌɪntərˈækt/ B1

взаимодействовать
To communicate or work together with another person or thing; to have an effect on each other

Children learn social skills by interacting with their peers at school.
Дети приобретают социальные навыки, взаимодействуя со сверстниками в школе.

measure /ˈmeʒə/ B1

измерять
to find the exact size, amount, or degree of something

Can you measure the length of this table?
Вы можете измерить длину этого стола?

outcome /ˈaʊtkʌm/ B2

результат
the final result or effect of an action, meeting, or process

We are waiting to hear the outcome of the vote.
Мы ждём результатов голосования.

participate /pɑːˈtɪsɪpeɪt/ B1

участвовать
to take part in an activity or event

Everyone is encouraged to participate in the discussion.
Всем предлагается принять участие в обсуждении.

procedure /prəˈsiːdʒə/ B2

процедура
an official or established way of doing something; the steps taken to complete a task

There is a strict procedure for handling complaints in our organisation.
В нашей организации существует строгая процедура рассмотрения жалоб.

yetanotherenglish.com 30



prospective /prəˈspektɪv/ C1

потенциальный
Likely to become or be something in the future; expected or potential.

The prospective buyer asked many questions.
Потенциальный покупатель задал много вопросов.

put away /pʊt əˈweɪ/ A2

убирать
to put something in the place where it is usually kept

Please put away your toys before dinner.
Пожалуйста, убери свои игрушки перед ужином.

put off ˌpʊt ˈɒf B1

откладывать
to delay doing something, especially because you do not want to do it

Stop putting off your homework and do it now.
Перестань откладывать домашнее задание и сделай его сейчас.

put on ˌpʊt ˈɒn A1

надевать
to place clothing or accessories on your body

She put on her coat and left.
Она надела пальто и вышла.

put out /pʊt aʊt/ A2

погасить
to stop something from burning or shining

Please put out the candles before you leave.
Пожалуйста, задуйте свечи перед уходом.

put through /ˌpʊt ˈθruː/ B1

соединять
to connect someone by telephone

Could you put me through to the manager, please?
Не могли бы вы соединить меня с менеджером?

put up with /ˌpʊt ˈʌp wɪð/ B1

мириться
to accept or tolerate something unpleasant or annoying without complaining

I don't know how you put up with all that noise.
Не знаю, как ты терпишь весь этот шум.
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regard /rɪˈɡɑːd/ B1

уважение
respect and admiration for someone or something; attention or care to something

I have the highest regard for her professional skills.
Я испытываю глубочайшее уважение к её профессиональным навыкам.

responsibility /rɪˌspɒnsɪˈbɪlɪti/ B1

ответственность
a duty to take care of or deal with something or someone

It is your responsibility to check the facts.
Проверка фактов — ваша ответственность.

seabed /ˈsiː.bed/ B1

морское дно
The solid surface at the bottom of the sea or ocean.

The wreck lay on the seabed for centuries.
Обломки корабля лежали на морском дне веками.

set aside /ˌset əˈsaɪd/ B2

откладывать
to save money or time for a special purpose

She sets aside some money every month.
Она каждый месяц откладывает немного денег.

set back /ˌset ˈbæk/ B2

задерживать
to delay the progress of something

The bad weather set the building work back by weeks.
Плохая погода задержала строительство на несколько недель.

set in /ˌset ˈɪn/ B2

наступать
to begin and seem likely to continue (used about something unpleasant)

Winter has set in early this year.
Зима в этом году наступила рано.

set off /set ɒf/ B1

отправляться
to start a journey

We set off early in the morning.
Мы отправились рано утром.
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shoreline /ˈʃɔːlaɪn/ B1

береговая линия
The line where the land meets the sea or a lake.

The shoreline is eroding due to the strong waves.
Береговая линия разрушается из-за сильных волн.

stand for /ˈstænd fɔː/ B1

означать
to be an abbreviation or symbol for something

What does 'UN' stand for?
Что означает 'ООН'?

take action teɪk ˈækʃən B1

принимать меры
to do something in order to achieve a goal or deal with a situation

The government must take action to reduce pollution.
Правительство должно принять меры по снижению загрязнения.

take after ˈteɪk ˌɑːftə B1

быть похожим на
to resemble a family member in appearance or character

She takes after her mother; they both have the same smile.
Она пошла в мать; у них обеих одинаковая улыбка.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

8a · Необычные увлечения
axe топор

bizarre странный

board доска

bounce прыгать

bump шишка

circle круг

competitor конкурент

discover открывать

dive нырять

equipment оборудование

fasten застёгивать

flippers ласты

goal цель

hill холм

inflatable надувной

invent изобретать

involve включать

knock стучать

mountaineering альпинизм

opposing противоположный

originate происходить

pastime хобби

puck шайба

roll катиться

rope верёвка

skilled квалифицированный

skydiving скайди́винг

slide скользить

slip поскользнуться

snorkel трубка для подводного плавания

snowboarding сноубординг

splash плескаться

steep крутой

strap ремень

swing качаться
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take part in принимать участие

technique техника

unlike в отличие от

waterfall водопад

weightless невесомый

whizz проноситься

work out тренироваться

8b · Виды спорта
aerobics аэробика

athletics лёгкая атлетика

audible слышимый

court суд

cricket крикет

experience опыт

flat плоский

gate ворота

gymnastics гимнастика

hesitant нерешительный

hurdles барьерный бег

indistinct неясный

jerky резкий

jogging бег трусцой

karate карате

lovely прекрасный

monotonous монотонный

mumble бормотать

noticeboard доска объявлений

racquet ракетка

rhythm ритм

rugby регби

scuba diving дайвинг

spare запасной

squash сдавить

trainers кроссовки

wonder задаваться вопросом

8c · Факты и опыты
at least по крайней мере

boil кипеть

yetanotherenglish.com 35



cup чашка

cut off отрезать

drop ронять

exhibition выставка

expand расширяться

fix починить

imaginary воображаемый

iron железо

it depends смотря по обстоятельствам

reservation бронирование

rust ржавчина

steam пар

tidy аккуратный

8d · Спортивные состязания
amazed изумлённый

bat бита

be fed up быть сытым по горло

billion миллиард

club клуб

come up with придумать

course курс

create создавать

defeat поражение

fan фанат

gain получать

get the ball rolling начать

helmet шлем

nil ноль

official официальный

pitch поле

record запись

result результат

score счёт

spectator зритель

throw in the towel выбросить белый флаг

tournament турнир

win победить
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8e · Секции и заявки
accept принимать

advanced продвинутый

annual ежегодный

apology извинение

apply for подавать заявку

asthma астма

basic базовый

be crazy about быть без ума от

beginner начинающий

certificate сертификат

certification сертификация

depend on зависеть от

eyesight зрение

fee плата

guidance руководство

include включать

level уровень

membership членство

outing вылазка

postcode почтовый индекс

request просьба

session сессия

subscription подписка

superb великолепный

surname фамилия

timetable расписание

trainer тренер

8f · Тренировки
coach тренер

in charge of отвечающий за

insecure неуверенный

instructor инструктор

junk food вредная еда

league лига

section раздел

tracksuit спортивный костюм

upset расстроенный
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weekday рабочий день

Благотворительные события
attract привлекать

beak клюв

charity благотворительная организация

cuddly пушистый

dinosaur динозавр

goalkeeper вратарь

half-time перерыв

hen курица

home game домашняя игра

hopefully надеюсь

kick-off начало матча

mascot талисман

public relations связи с общественностью

publicity огласка

striped полосатый

title название

wander бродить

wave волна

Дополнительно: морская природа
aim цель

aquatic водный

awareness осведомлённость

bring about вызывать

bring back возвращать

bring in приносить

bring out выявлять

bring round переубедить

bring up воспитывать

call звонить

call for требовать

call in звонить

call off отменять

call out призывать к ответу

case случай

conserve охранять

coral reef коралловый риф
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edge край

festivities празднества

generation поколение

get across донести

get along with ладить с

get over оправиться

get over with покончить с

give away отдавать

give back возвращать

give out раздавать

give up сдаваться

go after преследовать

go down with заболеть

go off взрываться

go through переживать

go with сочетаться

go without обходиться без

interact взаимодействовать

measure измерять

outcome результат

participate участвовать

procedure процедура

prospective потенциальный

put away убирать

put off откладывать

put on надевать

put out погасить

put through соединять

put up with мириться

regard уважение

responsibility ответственность

seabed морское дно

set aside откладывать

set back задерживать

set in наступать

set off отправляться

shoreline береговая линия

stand for означать

take action принимать меры
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take after быть похожим на
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