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Слова подборки
1a · Язык тела и советы

advice ədˈvaɪs A2

совет
An opinion that you give someone about what they should do

My teacher gave me some good advice about studying.
Мой учитель дал мне несколько хороших советов по учёбе.

advise /ədˈvaɪz/ A2

советовать
To tell someone what you think they should do; to give advice.

The doctor advised her to rest for a week.
Врач посоветовал ей отдохнуть в течение недели.

approach /əˈprəʊtʃ/ B1

подход
a way of dealing with something or thinking about it

We need a new approach to solve this problem.
Нам нужен новый подход для решения этой проблемы.

avoid əˈvɔɪd A2

избегать
to stay away from someone or something, or to prevent something from happening

Try to avoid eating too much sugar.
Старайтесь избегать употребления слишком большого количества сахара.

benefit /ˈbenɪfɪt/ B1

польза
something that has a good or helpful effect on a person or situation

Regular exercise has many benefits for your health.
Регулярные физические упражнения очень полезны для здоровья.

bite /baɪt/ A2

кусать
To cut or break something with your teeth

The dog bit the postman on the leg.
Собака укусила почтальона за ногу.
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blush blʌʃ B1

краснеть
to become red in the face because you are embarrassed or ashamed

She blushed when everyone looked at her.
Она покраснела, когда все посмотрели на неё.

break the ice /breɪk ðiː aɪs/ B2

сломать лёд
to do or say something to make people feel more comfortable, especially when meeting for the first 
time

He told a joke to break the ice at the meeting.
Он рассказал шутку, чтобы сломать лёд на встрече.

bright /braɪt/ A1

яркий
giving out or reflecting a lot of light; strongly coloured

The sun is very bright today.
Сегодня солнце очень яркое.

care about /keər əˈbaʊt/ A2

заботиться о
to think that something is important and to be interested in it or worried about it

I care about the environment, so I recycle.
Я забочусь об окружающей среде, поэтому я перерабатываю отходы.

caring /ˈkeərɪŋ/ B2

заботливый
Showing kindness and concern for other people

She is a very caring person who always helps others.
Она очень заботливый человек, который всегда помогает другим.

clench klentʃ C1

сжимать
to close your hand or teeth tightly, often because you are angry or determined

He clenched his fists in anger.
Он сжал кулаки от гнева.

comfortable ˈkʌmftəbl A2

удобный
making you feel physically relaxed and free from pain or discomfort

These shoes are very comfortable — I can walk in them all day.
Эти туфли очень удобные — в них можно ходить весь день.
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confident /ˈkɒnfɪdənt/ A2

уверенный
Feeling sure about your own abilities or that something will happen.

She felt confident before her job interview.
Перед собеседованием она чувствовала себя уверенно.

contents /ˈkɒn.tents/ B1

содержимое
the things that are inside a container, room, etc.

She emptied the contents of her bag onto the table.
Она высыпала содержимое своей сумки на стол.

conversation /ˌkɒnvəˈseɪʃn/ A1

разговор
a talk between two or more people in which thoughts, feelings, and ideas are expressed

We had an interesting conversation about politics.
У нас был интересный разговор о политике.

cross /krɒs/ A2

пересекать
to go from one side of something to the other

Be careful when you cross the road.
Будьте осторожны, когда переходите дорогу.

develop /dɪˈveləp/ A2

развиваться
to grow or change into a more advanced or complete form

Children develop their language skills quickly in their early years.
В первые годы жизни дети быстро развивают языковые навыки.

do things one's own way /ˌduː θɪŋz wʌnz əʊn ˈweɪ/ B2

делать всё по-своему
to act in the way you prefer, without following what others do

She always does things her own way.
Она всегда делает всё по-своему.

easy-going /ˌiːziˈɡəʊɪŋ/ B1

спокойный
relaxed and not easily upset or worried

She's very easy-going and gets along with everyone.
Она очень покладистая и ладит со всеми.
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energy /ˈɛnədʒi/ B2

энергия
the power and ability to be active, or the force needed to make things work or move

Solar energy is a clean source of power.
Солнечная энергия — это чистый источник электроэнергии.

eyebrow /ˈaɪbraʊ/ B2

бровь
the strip of hair that grows above each eye

She raised an eyebrow in surprise at the unexpected news.
Она подняла бровь от удивления, услышав неожиданную новость.

fancy /ˈfænsi/ A2

нарядный
Decorated in a complicated or expensive way; not plain or simple.

They went to a very fancy restaurant for their anniversary.
В честь годовщины они пошли в очень дорогой ресторан.

fist /fɪst/ A2

кулак
a hand with the fingers closed tightly together

He clenched his fist in anger.
Он сжал кулак от злости.

flexible /ˈfleksɪbəl/ B2

гибкий
able to change or be changed easily to suit different situations; able to bend without breaking

We need a flexible approach that can adapt to changing circumstances.
Нам нужен гибкий подход, который может адаптироваться к меняющимся обстоятельствам.

furious ˈfjʊəriəs B2

разъярённый
extremely angry

She was furious when she found out he had lied to her.
Когда она узнала, что он солгал ей, она была в ярости.

gesture /ˈdʒestʃə/ B1

жест
A movement you make with your hands, arms, or head to express something

He made a gesture with his hand to show that she should sit down.
Он сделал жест рукой, показывая, что ей следует сесть.
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get involved in /ˌɡet ɪnˈvɒlvd ɪn/ B1

участвовать в
to take part in something or become connected with it

He got involved in a local charity.
Он стал участвовать в работе местного благотворительного фонда.

get sb down /ˌɡet ˈdaʊn/ B2

угнетать
to make someone feel sad or tired

The grey weather really gets me down.
Серая погода меня очень угнетает.

get to know /ɡɛt tə nəʊ/ A2

знакомиться
to start to be familiar with someone or something

I want to get to know my new colleagues better.
Я хочу получше узнать своих новых коллег.

help out /ˌhelp ˈaʊt/ B1

помогать
to help someone, especially by doing a task or giving support when they need it

Could you help out with the dishes?
Не мог бы ты помочь с посудой?

help sb through /ˌhelp ˈθruː/ B2

помочь пережить
to support someone during a difficult time until it is over

Her friends helped her through the illness.
Друзья помогли ей пережить болезнь.

impress ɪmˈpres A2

производить впечатление
to make someone admire and respect you

Her performance impressed the audience.
Её выступление произвело впечатление на аудиторию.

irritable /ˈɪrɪtəbl/ B2

раздражительный
easily annoyed or angered

He gets irritable when he is tired.
Он становится раздражительным, когда устаёт.
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it's worth it /ɪts ˈwɜːθ ɪt/ B1

это того стоит
used to say that something is good enough to deserve the time, money or effort

The trip was expensive, but it's worth it.
Поездка была дорогой, но оно того стоит.

likely /ˈlaɪkli/ A2

вероятный
expected to happen or probably true

It is likely to rain tomorrow.
Завтра, вероятно, будет дождь.

look away /ˌlʊk əˈweɪ/ B1

отвести взгляд
to turn your eyes away from someone or something

She looked away when she saw the accident.
Увидев аварию, она отвела взгляд.

look serious /ˌlʊk ˈsɪə.ri.əs/ A2

выглядеть серьёзным
to seem worried or not joking, based on your face

You look serious — is something wrong?
Ты выглядишь серьёзным — что-то случилось?

narrate /nəˈreɪt/ B1

рассказывать
to tell a story by speaking or writing; to provide a spoken commentary for a film or programme

David Attenborough narrated many popular nature documentaries.
Дэвид Аттенборо озвучивал многие популярные документальные фильмы о природе.

nervous /ˈnɜːvəs/ A2

нервный
worried or anxious about something; easy to frighten

I always feel nervous before an exam.
Я всегда нервничаю перед экзаменом.

opportunity /ˌɒpəˈtjuːnɪti/ A2

возможность
a time or situation that makes it possible to do something you want to do

Living abroad is a great opportunity to learn a new language.
Жизнь за рубежом — прекрасная возможность выучить новый язык.
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optimistic /ˌɒp.tɪˈmɪs.tɪk/ B2

оптимистичный
Tending to expect the best possible outcome; hopeful and confident about the future

Despite the difficulties, she remained optimistic that things would improve.
Несмотря на трудности, она оставалась оптимистичной, веря, что всё наладится.

palm /pɑːm/ B1

ладонь
the flat inner surface of your hand between your fingers and wrist

She held the small bird in the palm of her hand.
Она держала маленькую птицу в ладони.

passion /ˈpæʃn/ B1

страсть
a very strong feeling of love, enthusiasm, or excitement about something

She has a passion for classical music and plays the violin every day.
Она страстно увлечена классической музыкой и играет на скрипке каждый день.

patient /ˈpeɪʃənt/ A2

пациент
a person who is receiving medical treatment

The doctor is seeing a patient right now.
Сейчас доктор принимает пациента.

persuade /pəˈsweɪd/ B1

убеждать
To make someone do or believe something by giving them good reasons or arguments

She finally persuaded her parents to let her study abroad for a year.
В конце концов ей удалось убедить родителей отпустить её учиться за рубеж на год.

pessimistic /ˌpesɪˈmɪstɪk/ B2

пессимистичный
expecting bad things to happen; having a negative view of the future

He was pessimistic about the team's chances of winning.
Он был пессимистично настроен относительно шансов команды на победу.

positive /ˈpɒzɪtɪv/ B1

позитивный
showing that you are happy, hopeful, and confident, or thinking that a situation is good

Try to stay positive even when things are difficult.
Старайтесь сохранять позитивный настрой, даже когда всё сложно.
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postpone pəˈspəʊn B2

откладывать
to arrange for something to happen at a later time than originally planned

The meeting has been postponed until next Monday due to the snowstorm.
Встреча перенесена на следующий понедельник из-за метели.

predict /prɪˈdɪkt/ A2

предсказывать
to say what you think will happen in the future

Scientists can now predict earthquakes more accurately.
Учёные теперь могут более точно предсказывать землетрясения.

purpose /ˈpɜːpəs/ A2

цель
the reason why something is done, or the function it has

The purpose of this exercise is to improve your vocabulary.
Цель этого упражнения — улучшить ваш словарный запас.

puzzled /ˈpʌz.əld/ B2

озадаченный
Confused and unable to understand or explain something

She had a puzzled look on her face as she read the strange message.
На её лице было озадаченное выражение, пока она читала странное сообщение.

quality /ˈkwɒlɪti/ A2

качество
how good or bad something is; a high standard

The quality of this product is excellent.
Качество этого продукта превосходное.

raise reɪz A2

поднимать
To lift something to a higher position; to increase the level of something; to mention a topic

Please raise your hand if you have a question.
Поднимите руку, если у вас есть вопрос.

react /riˈækt/ B1

реагировать
to behave in a particular way because of something that has happened or been said

How did she react when you told her the news?
Как она отреагировала, когда ты сообщил ей новость?
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reason /ˈriːzən/ A1

причина
a cause or explanation for something that happened

What is the reason for your absence?
Какова причина вашего отсутствия?

reliable /rɪˈlaɪəbəl/ B1

надёжный
able to be trusted to do what is expected or needed; not likely to fail

She is a very reliable employee — always on time.
Она очень надёжный сотрудник — всегда приходит вовремя.

scratch skrætʃ B1

царапать
to rub or scrape your skin with your nails because it itches

Try not to scratch the insect bites or they'll get worse.
Старайся не расчёсывать укусы насекомых, иначе станет хуже.

selfish /ˈselfɪʃ/ B1

эгоистичный
Caring only about yourself and not about others; unwilling to share or consider other people's feelings

It's selfish to take the last piece of cake without asking.
Это эгоистично — взять последний кусок торта, не спросив.

sensitive /ˈsensɪtɪv/ B2

чуткий
aware of and responsive to the feelings of others; easily upset or affected

Be sensitive to other people's needs.
Будьте чуткими к потребностям других людей.

shrug one's shoulders /ˌʃrʌɡ wʌnz ˈʃəʊl.dəz/ B1

пожать плечами
to raise your shoulders and then drop them to show you do not know or do not care

He shrugged his shoulders and said nothing.
Он пожал плечами и ничего не сказал.

silent /ˈsaɪlənt/ B1

молчаливый
making no sound; not talking

The room fell silent when she entered.
Когда она вошла, в комнате стало тихо.
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sincere /sɪnˈsɪə/ B2

искренний
Genuinely meaning what you say; honest and real, not pretended

Please accept my sincere apologies for the delay.
Пожалуйста, примите мои искренние извинения за задержку.

stay steɪ A1

оставаться
to remain in a place and not leave

Can you stay a little longer?
Ты можешь остаться ещё немного?

stranger /ˈstreɪndʒə/ A2

незнакомец
a person you do not know

Never accept gifts from a stranger.
Никогда не принимай подарки от незнакомцев.

stubborn ˈstʌbən B1

упрямый
Refusing to change your mind or give up even when it would be reasonable to do so

He was too stubborn to admit that he had made a mistake.
Он был слишком упрям, чтобы признать свою ошибку.

sweat /swet/ A2

пот
liquid that comes out through your skin when you are hot, nervous, or exercising

After the run, his shirt was soaked in sweat.
После пробежки его рубашка была насквозь мокрая от пота.

sweaty ˈsweti B1

потный
covered with sweat

After the run, he was sweaty.
После пробежки он был потным.

tap /tæp/ A2

кран
a device that controls the flow of water from a pipe, for example in a kitchen or bathroom

Could you turn off the tap? The sink is overflowing.
Ты можешь закрыть кран? Раковина переполняется.
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task /tɑːsk/ A2

задача
a piece of work that must be done

Her main task is to prepare the reports.
Её главная задача — подготовка отчётов.

tip /tɪp/ A2

совет
a small piece of useful advice; the pointed end of something; extra money given to a waiter or taxi 
driver

She gave me some useful tips for learning languages.
Она дала мне несколько полезных советов по изучению языков.

1b · Ссоры и отношения

a bit /ə ˈbɪt/ A2

немного
to a small degree; slightly

I'm a bit tired today.
Я сегодня немного устал.

aggressive /əˈɡresɪv/ B1

агрессивный
behaving in an angry and threatening way; very determined to succeed

The dog became aggressive when approached by strangers.
Собака стала агрессивной, когда к ней подошли незнакомцы.

annoyed əˈnɔɪd B1

раздражённый
Feeling slightly angry or impatient because of something that someone has done or said

She was annoyed that nobody had told her about the change in plans.
Она была раздражена тем, что никто не сообщил ей об изменении планов.

argument ˈɑːɡjʊmənt A2

спор
a disagreement between people, often an angry one

They had an argument about money.
У них был спор из-за денег.

attitude /ˈætɪtjuːd/ A2

отношение
the way you think or feel about something, shown in your behaviour

She has a positive attitude towards challenges.
У неё позитивное отношение к трудностям.
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disbelief /ˌdɪsbɪˈliːf/ B2

неверие
the feeling of not believing something, especially something surprising or shocking

She stared at him in disbelief.
Она смотрела на него с недоверием.

end up /end ʌp/ B1

оказываться
to finally be in a particular place or situation, especially without planning it

We got lost and ended up in a small village.
Мы заблудились и в итоге оказались в маленькой деревне.

enthusiasm /ɪnˈθjuːziæzəm/ B1

энтузиазм
a strong feeling of excitement and interest in something

The students showed great enthusiasm for the new project.
Студенты проявили большой энтузиазм к новому проекту.

fall /fɔːl/ A2

падать
to move down quickly because of gravity, or to accidentally go from a higher to a lower position

Be careful not to fall on the ice.
Осторожно, не упади на льду.

for ages fər ˈeɪdʒɪz B1

целую вечность
for a very long time

I haven't seen you for ages!
Я тебя целую вечность не видел!

get on well with ˌɡet ɒn ˈwel wɪð A2

хорошо ладить с
to have a friendly relationship with someone

I get on well with my new colleagues.
Я хорошо лажу со своими новыми коллегами.

greet ɡriːt A1

приветствовать
To say hello or welcome to someone when you first see them or meet them

She greeted her guests warmly as they arrived at the party.
Она тепло приветствовала своих гостей, когда те прибывали на вечеринку.
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hang out with hæŋ aʊt wɪð A2

тусоваться с
to spend time with someone in a relaxed way

I like to hang out with my friends on weekends.
Мне нравится тусоваться с друзьями по выходным.

indeed /ɪnˈdiːd/ A2

действительно
used to add emphasis to a positive statement or to agree with something

This is indeed a very difficult problem.
Это действительно очень сложная проблема.

it could be better ɪt kʊd bi ˈbetə B1

могло бы быть и лучше
used to say that something is not as good as you would like, often politely meaning it is bad

How's your new job? — It could be better, honestly.
Как твоя новая работа? — Честно говоря, могло бы быть и лучше.

make yourself at home meɪk jɔːˈself æt həʊm B1

чувствовать себя как дома
To feel comfortable and act as if you are in your own home, usually said by a host to a guest.

Please come in and make yourself at home.
Пожалуйста, входите и чувствуйте себя как дома.

move /muːv/ A1

двигаться
to change position or place, or to put something in a different place

Can you move your car? It's blocking the road.
Можете убрать машину? Она перегораживает дорогу.

neighbourhood /ˈneɪbəhʊd/ B1

район
A particular area of a town or city where people live; the people living in that area

They moved to a quiet neighbourhood on the edge of the city with good schools nearby.
Они переехали в тихий район на окраине города с хорошими школами поблизости.

not catch sth nɒt kætʃ B1

не расслышать
to not hear or understand something that was said

Sorry, I didn't catch your name.
Извините, я не расслышал ваше имя.
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old-fashioned ˌəʊldˈfæʃ.ənd B1

старомодный
not modern; belonging to or typical of a past time

She wears old-fashioned clothes.
Она носит старомодную одежду.

only child ˈəʊnli tʃaɪld A2

единственный ребенок
a person who has no brothers or sisters

As an only child, she often played alone.
Будучи единственным ребенком, она часто играла одна.

pleasure ˈpleʒə A1

удовольствие
A feeling of happiness, enjoyment, or satisfaction

Reading is one of life's greatest pleasures.
Чтение — одно из величайших удовольствий в жизни.

pretty ˈprɪti A1

красивый
Attractive and pleasant to look at, especially for a woman, child, or place

She had a pretty smile.
У неё была красивая улыбка.

privacy /ˈprɪvəsi/ B1

уединение
the state of being alone without other people watching or listening

Everyone has the right to privacy in their own home.
Каждый имеет право на неприкосновенность частной жизни в собственном доме.

rather /ˈrɑːðə/ A2

довольно
to some degree; fairly; somewhat

The film was rather long, but I enjoyed it.
Фильм был довольно длинным, но мне понравился.

relationship /rɪˈleɪʃənʃɪp/ B1

отношения
the way two people or things are connected to each other

She has a close relationship with her sister.
У неё близкие отношения с сестрой.
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rise /raɪz/ B1

подниматься
to move upward or to increase

Prices have risen sharply this year.
В этом году цены резко выросли.

sarcasm /ˈsɑːkæzəm/ C1

сарказм
The use of words that mean the opposite of what you really want to say, especially to insult someone, 
show irritation, or be humorous.

She used sarcasm to hide her disappointment.
Она использовала сарказм, чтобы скрыть своё разочарование.

single /ˈsɪŋɡl/ A2

единственный
only one; not part of a pair or group; not married

Every single student passed the exam.
Каждый отдельный студент сдал экзамен.

suspicious /səˈspɪʃəs/ B2

подозрительный
Feeling that something is wrong or that someone may have done something bad; causing distrust.

The police became suspicious when the man ran away as they approached.
Полиция насторожилась, когда мужчина убежал при их приближении.

take care of teɪk keər əv A2

заботиться о
to look after someone or something; to be responsible for someone or something.

She takes care of her elderly mother.
Она заботится о своей пожилой матери.

turn /tɜːn/ A1

поворачиваться
to move so that you face a different direction

Turn left at the traffic lights.
Поверните налево на светофоре.

view /vjuː/ A2

вид
what you can see from a place, or an opinion about something

The room has a beautiful view of the mountains.
Из комнаты открывается красивый вид на горы.
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welcome /ˈwelkəm/ A1

приветствовать
to greet someone in a friendly way when they arrive

They welcomed us with flowers and smiles.
Они встретили нас цветами и улыбками.

1c · Намерения и планы

a level ə ˈlevl B2

экзамен A-level
an advanced exam taken in England, Wales and Northern Ireland, usually at age 18

She's studying three A levels: maths, physics and chemistry.
Она готовится к трём экзаменам A-level: математика, физика и химия.

attic ˈætɪk B1

чердак
a room or space just below the roof of a house, often used for storage

We keep old furniture in the attic.
Мы храним старую мебель на чердаке.

come across /ˌkʌm əˈkrɒs/ B1

наткнуться
to find or meet someone or something by chance

I came across an old photo album while cleaning the attic.
Я наткнулся на старый фотоальбом, убирая на чердаке.

cool /kuːl/ A1

прохладный
slightly cold; also used to say something is fashionable or excellent (informal)

Let's sit in the shade — it's cooler there.
Давай посидим в тени — там прохладнее.

cute kjuːt A1

милый
attractive in a pretty or charming way

What a cute little puppy!
Какой милый маленький щенок!

definitely /ˈdefɪnɪtli/ B1

определённо
without any doubt; used to emphasise that something is certain or sure

You should definitely visit the old town while you're here.
Тебе определённо стоит посетить старый город, пока ты здесь.
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diary /ˈdaɪəri/ A2

дневник
a book where you write down your personal thoughts and events each day

She has kept a diary since she was twelve years old.
Она ведёт дневник с двенадцати лет.

duration /dʒʊˈreɪʃn/ C1

продолжительность
the length of time that something lasts or continues

The duration of the flight is about three hours.
Продолжительность полёта составляет около трёх часов.

emphasis /ˈemfəsɪs/ B1

акцент
special importance or attention given to something

The teacher placed a lot of emphasis on correct grammar.
Учитель делал большой упор на правильную грамматику.

fail /feɪl/ A2

не суметь
to not succeed in something; to not pass a test or exam

She failed her driving test twice before passing.
Она дважды провалила экзамен на вождение, прежде чем сдать.

for a while fər ə waɪl A2

некоторое время
for a short period of time

Let's sit down for a while.
Давай посидим немного.

have an early night hæv ən ˈɜːli naɪt B1

лечь пораньше
to go to bed earlier than usual

I'm exhausted — I think I'll have an early night.
Я вымотан — пожалуй, лягу спать пораньше.

intention /ɪnˈtenʃn/ B1

намерение
something you plan or mean to do

He had no intention of apologising.
Он не намеревался извиняться.
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interrupt ˌɪntəˈrʌpt B1

перебивать
to say or do something that stops someone speaking or working for a moment

Please don't interrupt me when I'm talking.
Пожалуйста, не перебивай меня, когда я говорю.

irritation /ˌɪrɪˈteɪʃn/ B2

раздражение
A feeling of annoyance or mild anger

He tried to hide his irritation when the meeting ran over time.
Он пытался скрыть раздражение, когда совещание вышло за рамки времени.

literature /ˈlɪtərɪtʃə/ B1

литература
written works, especially novels, poems, and plays, that are considered to have artistic value

She studied English literature at university and loves reading classic novels.
Она изучала английскую литературу в университете и обожает читать классические романы.

local /ˈləʊkəl/ A2

местный
relating to or involving a particular area, city, or town

The local newspaper reported on the event.
Местная газета сообщила о событии.

messy ˈmesi B1

грязный
dirty, untidy, or not organized

The kids' bedroom was messy after the party.
Детская комната была в беспорядке после вечеринки.

naughty /ˈnɔː.ti/ B2

непослушный
(especially of children) badly behaved; disobedient

The naughty puppy chewed the furniture again.
Непослушный щенок снова грыз мебель.

permanent ˈpɜːmənənt B1

постоянный
lasting for a very long time or forever; not changing

The damage to his hearing was permanent.
Ущерб его слуху был постоянным.
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pick sb up ˌpɪk ˈʌp A2

заехать за
to collect someone in a car and take them somewhere

Can you pick me up at the station?
Можешь заехать за мной на вокзал?

prediction /prɪˈdɪkʃən/ A2

предсказание
a statement about what you think will happen in the future

The weather forecast made a prediction of heavy snow for the weekend.
В прогнозе погоды предсказали сильный снег на выходных.

rather than /ˈrɑːðə ðən/ B1

а не
instead of; used to show a preference

I prefer tea rather than coffee.
Я предпочитаю чай, а не кофе.

run off ˌrʌn ˈɒf B1

убежать
to leave quickly

The children ran off to the park.
Дети убежали в парк.

scholarship ˈskɒləʃɪp B1

стипендия
money given to a student to pay for their education; serious academic study

She won a scholarship to study medicine at Oxford.
Она получила стипендию для изучения медицины в Оксфорде.

shoelace /ˈʃuːleɪs/ A2

шнурок
a thin cord used to fasten shoes

Your shoelace is untied.
У тебя развязался шнурок.

simultaneous /ˌsɪmlˈteɪniəs/ B2

одновременный
happening or done at the same time as something else

The two events were simultaneous so nobody could attend both.
Оба события проходили одновременно, поэтому никто не смог посетить оба.
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state /steɪt/ A2

состояние
the condition of something at a particular time

The building is in a poor state.
Здание находится в плохом состоянии.

stuff /stʌf/ A2

вещи
used to refer to things, especially when you do not need to be precise

I need to pack all my stuff before the move tomorrow.
Мне нужно упаковать все мои вещи до переезда завтра.

trip /trɪp/ A1

поездка
a journey to a place and usually back again

We went on a trip to Paris last summer.
Прошлым летом мы съездили в Париж.

1d · Характер и внешность

a piece of cake ə ˌpiːs əv ˈkeɪk B1

проще простого
something that is very easy to do

The test was a piece of cake.
Тест был проще простого.

acquaintance /əˈkweɪntəns/ B1

знакомый
A person that you know but who is not a close friend

I met an old acquaintance at the conference whom I hadn't seen in ten years.
На конференции я встретил старого знакомого, которого не видел десять лет.

almond-shaped ˈɑːmənd ʃeɪpt B2

миндалевидный
having a shape like an almond, especially of eyes that are narrow and pointed at the ends

She has beautiful almond-shaped eyes.
У неё красивые миндалевидные глаза.

average /ˈævərɪdʒ/ A2

среднее значение
a number representing the central or typical value in a set of data

The average temperature in July is 28 degrees.
Средняя температура в июле — 28 градусов.
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be a pain in the neck bi ə ˌpeɪn ɪn ðə ˈnek B2

головная боль
to be very annoying or difficult to deal with

My little brother can be a real pain in the neck.
Мой младший брат бывает настоящей головной болью.

bossy /ˈbɒsi/ B2

командирский
Always telling other people what to do in an unpleasant way; too eager to give orders.

My older sister was always bossy, telling me exactly what to wear and eat.
Моя старшая сестра всегда любила командовать — говорила мне, что надеть и что есть.

build /bɪld/ A1

строить
to make something by putting materials and parts together

They are going to build a new school in our neighbourhood.
В нашем районе собираются построить новую школу.

colleague /ˈkɒliːɡ/ B2

коллега
A person you work with, especially in a professional job

Several of my colleagues and I are organising a charity event next month.
Несколько моих коллег и я организуем благотворительное мероприятие в следующем месяце.

complain /kəmˈpleɪn/ A2

жаловаться
To say that you are unhappy, not satisfied, or in pain; to express dissatisfaction

Several customers complained about the poor service at the restaurant.
Несколько клиентов пожаловались на плохое обслуживание в ресторане.

creative /kriˈeɪtɪv/ A2

творческий
using imagination to make or think of new and original things

She has a very creative mind.
У неё очень творческий ум.

depend on sb dɪˈpend ɒn B1

зависеть от
to need someone or something for support or help

Children depend on their parents for everything.
Дети зависят от родителей во всём.
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disagree /ˌdɪsəˈɡriː/ A2

не соглашаться
To have a different opinion from someone; to not agree

We often disagree about politics, but we still respect each other's opinions.
Мы часто расходимся во мнениях по политическим вопросам, но всё равно уважаем мнения друг друга.

drive sb crazy ˌdraɪv sb ˈkreɪzi B2

сводить с ума
to make someone very annoyed or upset

That noise is driving me crazy!
Этот шум сводит меня с ума!

dull /dʌl/ B1

скучный
not interesting or exciting; boring

The lecture was so dull that half the students fell asleep.
Лекция была такой скучной, что половина студентов заснула.

energetic /ˌenəˈdʒetɪk/ A2

энергичный
Having a lot of energy and enthusiasm; very active.

She is one of the most energetic teachers I have ever had.
Она один из самых энергичных учителей, которые у меня когда-либо были.

generous /ˈdʒenərəs/ B1

щедрый
willing to give money, time, or help more than is expected or necessary

He was very generous and always bought gifts for everyone.
Он был очень щедрым и всегда покупал подарки всем.

get on sb's nerves ˌɡet ɒn sʌmˌwʌnz ˈnɜːvz B2

действовать на нервы
to annoy someone, especially over a period of time

His constant tapping gets on my nerves.
Его постоянное постукивание действует мне на нервы.

ginger /ˈdʒɪŋ.ər/ B1

имбирь
A plant with a hot-tasting root that is used as a spice in cooking or in medicine

She added a piece of fresh ginger to the stir-fry to give it extra flavour.
Она добавила кусочек свежего имбиря в жаркое для дополнительного вкуса.
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go grey ɡəʊ ɡreɪ B1

седеть
to start to have grey hair as you get older

He started going grey in his thirties.
Он начал седеть в тридцать с небольшим.

hold one's tongue ˌhəʊld wʌnz ˈtʌŋ C1

держать язык за зубами
to stop yourself from saying what you really think

I wanted to argue, but I held my tongue.
Мне хотелось поспорить, но я промолчал.

humorous ˈhjuːmərəs B1

юмористический
Making people laugh or intended to make people laugh; funny

His humorous speech had the whole audience laughing throughout the evening.
Его юмористическая речь смешила публику на протяжении всего вечера.

idiom /ˈɪdiəm/ B1

идиома
a group of words whose meaning cannot be guessed from the meaning of individual words (e.g. 'kick 
the bucket' = to die)

'Break a leg' is an idiom meaning good luck.
«Break a leg» — идиома, означающая «удачи».

middle-aged /ˌmɪdlˈeɪdʒd/ B1

средних лет
between about 40 and 60 years old

A middle-aged man asked for directions.
Мужчина средних лет спросил дорогу.

moody /ˈmuː.di/ B2

капризный
Having moods that change quickly and unexpectedly, often becoming unhappy, silent, or angry

She became very moody as a teenager and often refused to talk to her parents.
В подростковом возрасте она стала очень капризной и часто отказывалась разговаривать с родителями.

nephew /ˈnefjuː/ B1

племянник
The son of your brother or sister

My nephew just started his first year at university.
Мой племянник только начал первый курс в университете.
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niece /niːs/ B1

племянница
the daughter of your brother or sister, or the daughter of your husband's or wife's brother or sister

My niece is starting school for the first time this September.
Моя племянница в первый раз идёт в школу в этом сентябре.

plump plʌmp B1

пухлый
having a soft, round body; slightly fat

The baby has plump cheeks.
У малыша пухлые щёчки.

sense /sɛns/ A2

чувство
the ability to experience and understand things through the body or mind

She has a great sense of humour.
У неё отличное чувство юмора.

sensible /ˈsɛnsɪb(ə)l/ B2

разумный
Showing good judgement and based on reason rather than emotion

That was a very sensible decision.
Это было очень разумное решение.

similarity /ˌsɪmɪˈlærɪti/ B1

сходство
The quality of being similar to something or someone.

There is a strong similarity between the two cases.
Между двумя делами есть сильное сходство.

speak your mind ˌspiːk jɔː ˈmaɪnd B2

говорить прямо
to say exactly what you think, even if it is not polite

She's not afraid to speak her mind.
Она не боится говорить прямо.

sporty /ˈspɔːti/ B1

спортивный
relating to or good at sports

She is very sporty and plays tennis every weekend.
Она очень спортивная и каждые выходные играет в теннис.
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stepmother /ˈstep.mʌð.ər/ B2

мачеха
a woman who is married to your father but is not your biological mother

She had a good relationship with her stepmother, who was kind and supportive.
У неё были хорошие отношения с мачехой, которая была доброй и поддерживающей.

talkative /ˈtɔːkətɪv/ B1

разговорчивый
liking to talk a lot

She was in a talkative mood and chatted about everything under the sun.
Она была в разговорчивом настроении и болтала обо всём на свете.

turn sth down ˌtɜːn ˈdaʊn B1

отклонять
to refuse an offer, invitation or request

She turned down the job offer.
Она отклонила предложение о работе.

1e · Поздравления и открытки

abbreviation /əˌbriː.viˈeɪ.ʃən/ B1

сокращение
a short form of a word or phrase

‘Dr’ is an abbreviation for ‘Doctor’.
«Dr» — это сокращение от «Doctor».

anniversary /ˌænɪˈvɜːsəri/ A2

годовщина
a date on which something special happened in a previous year

We celebrated our wedding anniversary with a dinner at a nice restaurant.
Мы отметили годовщину свадьбы ужином в хорошем ресторане.

arrival /əˈraɪvl/ B1

прибытие
the act of reaching a place or the moment when someone or something arrives

Please check the arrivals board to find your flight.
Пожалуйста, посмотрите на табло прилётов, чтобы найти свой рейс.

attend /əˈtend/ B1

посещать
to go to or be present at an event, meeting, or place regularly

How many students attend this school?
Сколько учеников ходят в эту школу?
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be back on one's feet /biː ˌbæk ɒn wʌnz ˈfiːt/ B2

встать на ноги
to be healthy and strong again after an illness, or to have money again after a difficult time

After two weeks in bed, she is finally back on her feet.
После двух недель в постели она наконец снова встала на ноги.

be stuck in /biː ˈstʌk ɪn/ B1

застрять
to be unable to move or leave a place, especially because of traffic or bad weather

We were stuck in traffic for an hour.
Мы застряли в пробке на час.

colloquial /kəˈləʊkwiəl/ C2

разговорный
Used in ordinary or familiar conversation, not in formal speech or writing.

The book explains colloquial expressions that you won't find in a textbook.
В книге объясняются разговорные выражения, которые вы не найдёте в учебнике.

congratulate kənˈɡrætʃʊleɪt B1

поздравлять
to tell someone that you are pleased because they have done something well or something good has 
happened to them

I'd like to congratulate you on passing your driving test — well done!
Хочу поздравить вас со сдачей экзамена по вождению — молодец!

degree /dɪˈɡriː/ A2

градус
a unit used for measuring temperature or the size of an angle

Water boils at 100 degrees Celsius.
Вода кипит при 100 градусах Цельсия.

find out /faɪnd aʊt/ A2

узнавать
to discover a fact or piece of information

I need to find out what time the meeting starts.
Мне нужно узнать, во сколько начинается встреча.

grateful /ˈɡreɪtfəl/ A2

благодарный
feeling or showing thanks for something kind someone has done

I am so grateful for all the help you gave me during my illness.
Я так благодарна за всю помощь, которую вы оказали мне во время болезни.
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greeting card ˈɡriːtɪŋ kɑːd A2

поздравительная открытка
a folded card with a picture on it that you send to someone on a special occasion

I sent my mum a birthday greeting card.
Я отправил маме поздравительную открытку с днём рождения.

linker ˈlɪŋkə B2

слово-связка
a word or phrase that connects parts of a text, such as 'however' or 'because'

Use linkers like 'however' and 'therefore' to connect your ideas.
Используйте слова-связки вроде 'however' и 'therefore', чтобы связать свои мысли.

recovery /rɪˈkʌv.ər.i/ B1

выздоровление
the process of returning to a healthy, normal, or correct state after illness, injury, or difficulty

She made a full recovery after the surgery.
После операции она полностью восстановилась.

remark /rɪˈmɑːk/ B1

замечание
Something that you say or write about something; a comment.

He made some rude remarks about her appearance.
Он отпустил несколько грубых замечаний о её внешности.

speedy /ˈspiːdi/ B1

быстрый
fast or quick

We wish you a speedy recovery.
Желаем вам скорейшего выздоровления.

sympathy ˈsɪmpəθi B1

сочувствие
a feeling of sorrow for someone who is in a difficult or sad situation

He expressed his sympathy to the family after the loss of their son.
Он выразил семье свои соболезнования после потери сына.

uni /ˈjuːni/ B1

универ
university (short form)

She's at uni studying law.
Она учится в универе на юриста.
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wish /wɪʃ/ A1

желать
to want something that is difficult or impossible to have

I wish I could speak French fluently.
Хотела бы я свободно говорить по-французски.

1f · Качества человека

attractive /əˈtræktɪv/ A2

привлекательный
pleasing or appealing to look at; interesting or desirable

She found the offer very attractive.
Она нашла это предложение очень заманчивым.

careless ˈkeələs B1

небрежный
not giving enough attention or thought to something, especially so that you make mistakes

The careless driver didn't notice the red light and caused an accident.
Невнимательный водитель не заметил красный свет и стал виновником аварии.

close /kləʊs/ A1

близкий
near in distance, time, or relationship

She lives close to the school.
Она живёт рядом со школой.

communicate /kəˈmjuːnɪkeɪt/ A2

общаться
to share information, feelings, or ideas with other people

It is important to communicate clearly in a business environment.
В деловой среде важно ясно и чётко общаться.

educated /ˈedʒʊkeɪtɪd/ B2

образованный
having received a good education; having or showing knowledge and culture

She is a highly educated woman with degrees in both law and medicine.
Она высокообразованная женщина с учёными степенями в области права и медицины.

enjoyable ɪnˈdʒɔɪəbl B1

приятный
giving pleasure; pleasant and satisfying

It was a very enjoyable evening — the food was excellent and the company was good.
Это был очень приятный вечер — прекрасная еда и хорошая компания.
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fond of /ˈfɒnd ɒv/ A2

любить
liking someone or something very much

She is very fond of her little brother.
Она очень любит своего младшего брата.

helpless /ˈhelp.ləs/ B1

беспомощный
unable to do things or protect yourself without the help of other people

The baby was completely helpless and depended on its mother for everything.
Малыш был совершенно беспомощен и во всём зависел от матери.

jealous ˈdʒeləs B1

ревнивый
feeling unhappy or angry because someone has something you want or someone you love is paying 
attention to others

She was jealous of her sister's success.
Она завидовала успеху своей сестры.

keen on /ˈkiːn ɒn/ B1

увлекаться
very interested in something or liking it a lot

He's very keen on football.
Он очень увлекается футболом.

proud of /praʊd əv/ A2

гордый
feeling pleased about something you or someone else has done or achieved

She is proud of her son's success.
Она гордится успехом своего сына.

recover /rɪˈkʌvə/ B1

восстанавливаться
to become healthy or normal again after illness, injury, or a difficult situation

It took her three months to recover from the operation.
Ей потребовалось три месяца на восстановление после операции.

report /rɪˈpɔːt/ A2

отчёт
a written or spoken account of a situation, event, or subject

The journalist wrote a report about the election.
Журналист написал репортаж о выборах.
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romantic /rəʊˈmæntɪk/ A2

романтический
relating to love or being in love; making you think of love

They had a very romantic dinner by candlelight in Paris.
Они прекрасно поужинали при свечах в Париже.

stylish /ˈstaɪ.lɪʃ/ B1

стильный
having a good sense of style; fashionable and attractive

She always looks stylish, even in casual clothes.
Она всегда выглядит стильно, даже в повседневной одежде.

successful /səkˈsesfʊl/ A1

успешный
achieving what you wanted to achieve; working well

The launch of the new product was very successful.
Запуск нового продукта прошёл очень успешно.

suffix ˈsʌfɪks B1

суффикс
a letter or group of letters added to the end of a word to make a new word

The suffix '-ness' changes adjectives into nouns, like 'dark' to 'darkness'.
Суффикс '-ness' превращает прилагательные в существительные: 'dark' → 'darkness'.

traditional trəˈdɪʃənəl A2

традиционный
following or based on customs and methods that have existed for a long time

We had a traditional Christmas dinner with all the family.
Мы отметили традиционное Рождество всей семьёй.

Обычаи и этикет

acceptable /əkˈseptəbəl/ A2

приемлемый
good enough to be accepted or approved of

Is this solution acceptable to everyone?
Это решение приемлемо для всех?

affectionate əˈfekʃənət B2

ласковый
showing or feeling a warm and gentle love or fondness for someone

He was always very affectionate with his children, hugging and kissing them every day.
Он всегда был очень ласков с детьми — каждый день обнимал и целовал их.
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behaviour /bɪˈheɪvjə/ A2

поведение
the way a person or animal acts or conducts themselves

The teacher praised the children for their good behaviour.
Учитель похвалил детей за хорошее поведение.

belief bɪˈliːf B1

вера
A strong feeling that something is true or real; a principle or idea that you accept as true

Her religious beliefs are very important to her.
Религиозные убеждения очень важны для неё.

bunch /bʌntʃ/ B1

пучок
A group of things that are held together or grow together

She bought a bunch of flowers from the market to put on the table.
Она купила на рынке букет цветов, чтобы поставить на стол.

cheek /tʃiːk/ A2

щека
the soft part of the face below the eye and to the side of the nose

She blushed and her cheeks turned red.
Она покраснела, и её щёки залились румянцем.

chuck tʃʌk B1

бросать
to throw something carelessly or with little effort

He chucked the ball to his friend.
Он бросил мяч своему другу.

close friends /ˌkləʊs ˈfrendz/ A2

близкие друзья
people you know very well and like a lot

We've been close friends since school.
Мы близкие друзья со школы.

custom /ˈkʌstəm/ A2

обычай
a tradition or habit that is usual in a particular society or group

It is the custom in Japan to take off your shoes before entering the house.
В Японии принято снимать обувь перед входом в дом.

yetanotherenglish.com 32



drop in /ˌdrɒp ˈɪn/ B1

зайти
to visit someone informally, usually without arranging it in advance

Feel free to drop in anytime you're in the neighborhood.
Не стесняйся заходить в любое время, когда будешь по соседству.

exist ɪɡˈzɪst A2

существовать
to be real or to be present in the world

Do you believe that aliens exist?
Вы верите, что инопланетяне существуют?

guv ɡʌv C1

шеф
a way of addressing a man, especially a boss or a customer, used in British English

Can I help you, guv?
Чем могу помочь, шеф?

handshake /ˈhændʃeɪk/ B1

рукопожатие
the act of two people grasping each other's right hand and moving it up and down as a greeting or to 
show agreement

They sealed the deal with a firm handshake and a smile.
Они скрепили сделку крепким рукопожатием и улыбкой.

host /həʊst/ A2

хозяин
a person who invites people to an event and looks after them, or a TV presenter

Our host made us feel very welcome.
Наш хозяин принял нас очень тепло.

hug hʌɡ A2

обнимать
To put your arms around someone and hold them tightly, usually to show affection

She hugged her daughter tightly before putting her on the school bus.
Она крепко обняла дочь, прежде чем посадить её в школьный автобус.

marital status /ˈmærɪtl ˈsteɪtəs/ B1

семейное положение
whether a person is married, single, divorced, or widowed

Please write your name, age, and marital status.
Пожалуйста, укажите имя, возраст и семейное положение.
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mate /meɪt/ B2

приятель
A friend or someone you spend time with (mainly British English)

He went to the pub with his mates after work.
После работы он пошёл в паб с приятелями.

offend /əˈfend/ B2

обижать
to make someone feel upset, angry, or insulted

I didn't mean to offend you with my comments.
Я не хотел обидеть тебя своими комментариями.

politics ˈpɒlɪtɪks B1

политика
the activities and affairs involved in managing a country or area, or competing for power

She is very interested in local politics.
Она очень интересуется местной политикой.

relative /ˈrelətɪv/ B1

родственник
a person who is a member of your family

We invited all our relatives to the wedding.
Мы пригласили всех родственников на свадьбу.

religion rɪˈlɪdʒən B1

религия
the belief in and worship of a god or gods, or a particular system of faith and worship

Many different religions are practised in this country.
В этой стране исповедуются многие различные религии.

reserved rɪˈzɜːvd B2

сдержанный
tending to keep your feelings or thoughts private

He is very reserved and doesn't talk much at parties.
Он очень сдержан и мало говорит на вечеринках.

respect /rɪˈspɛkt/ B1

уважение
a feeling of admiration for someone because of their qualities or position

She has a lot of respect for her teacher.
Она очень уважает своего учителя.
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rude ruːd A1

грубый
not polite; behaving in a way that is not respectful

It's rude to interrupt someone when they're talking.
Грубо перебивать кого-то, когда он говорит.

small talk ˈsmɔːl ˌtɔːk B1

светская беседа
polite conversation about unimportant things, often at social events or with strangers

We made small talk about the weather while waiting for the meeting to start.
Мы обменивались любезностями о погоде, пока ждали начала встречи.

social etiquette /ˌsəʊʃl ˈetɪket/ B2

этикет
the rules of polite behaviour in society

He knows nothing about social etiquette at formal dinners.
Он совсем не знает правил этикета на официальных ужинах.

Дополнительно: конфликты и примирение

accuse /əˈkjuːz/ B1

обвинять
to say that someone has done something wrong or illegal

She accused him of lying about his whereabouts.
Она обвинила его во лжи о своём местонахождении.

anger /ˈæŋɡə/ B1

гнев
a strong feeling of displeasure or hostility, usually caused by a real or perceived wrong

She tried to hide her anger but her voice betrayed her feelings.
Она пыталась скрыть свой гнев, но голос выдавал её чувства.

apologize əˈpɒlədʒaɪz A2

извиняться
to tell someone that you are sorry for doing something wrong or causing a problem

She apologized for being late and explained that her car had broken down.
Она извинилась за опоздание и объяснила, что сломалась машина.

blame /bleɪm/ A2

обвинять
to say that someone or something is responsible for something bad

You can't blame the weather for your bad mood all the time.
Нельзя всё время винить погоду в плохом настроении.

yetanotherenglish.com 35



boss /bɒs/ A2

начальник
the person who is in charge of you at work; an employer or manager

My boss asked me to finish the report by Friday.
Мой начальник попросил меня закончить отчёт до пятницы.

bother /ˈbɒðə/ A2

беспокоить
To cause someone to feel worried, annoyed, or uncomfortable; to make the effort to do something.

Don't bother cooking dinner — let's just order a pizza.
Не морочься с ужином — давай просто закажем пиццу.

byway /ˈbaɪweɪ/ C1

просёлок
a small road that is not used much

We drove along quiet country byways.
Мы ехали по тихим деревенским просёлкам.

call /kɔːl/ A1

звонить
to telephone someone; to shout to get someone's attention; to give someone a name

Can you call me when you arrive?
Ты можешь позвонить мне, когда приедешь?

cloudless /ˈklaʊdləs/ B2

безоблачный
with no clouds in the sky

It was a cloudless summer day.
Это был безоблачный летний день.

conflict /ˈkɒnflɪkt/ B1

конфликт
a serious disagreement or argument between people or groups

The conflict between the two countries lasted for years.
Конфликт между двумя странами длился годами.

control /kənˈtrəʊl/ A2

контроль
the power to make decisions about how something is managed or done

The government has control over public spending.
Правительство контролирует государственные расходы.
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cool off /ˌkuːl ˈɒf/ B1

остывать
to become less hot, or to make something become less hot

Let the soup cool off before you eat it.
Дай супу остыть, прежде чем есть.

deal with /diːl wɪð/ B1

заниматься
to take action to solve a problem or handle a situation

She had to deal with a difficult customer.
Ей пришлось иметь дело с трудным клиентом.

detour /ˈdiːtʊə/ B1

объезд
a longer route taken to avoid something or to visit something along the way

We took a detour to avoid the traffic jam.
Мы сделали крюк, чтобы объехать пробку.

dim /dɪm/ B2

тусклый
Not giving or having much light; not bright

The room was lit only by a dim lamp in the corner, making it hard to read.
Комната освещалась лишь тусклой лампой в углу, что делало чтение затруднительным.

disappointed /ˌdɪsəˈpɔɪntɪd/ A2

разочарованный
Unhappy because something was not as good as expected, or because something did not happen

He was deeply disappointed when his team lost the final match.
Он был глубоко разочарован, когда его команда проиграла финальный матч.

focus on /ˈfəʊkəs ɒn/ B1

сосредоточиться на
to give most of your attention to something

We need to focus on the main problem.
Нам нужно сосредоточиться на главной проблеме.

forgive /fəˈɡɪv/ B1

прощать
To stop being angry with someone who has done something wrong or hurt you

I forgave him for forgetting my birthday.
Я простил его за то, что он забыл о моём дне рождения.

yetanotherenglish.com 37



frustrated /frʌˈstreɪ.tɪd/ B1

расстроенный
Feeling annoyed or upset because you cannot do or achieve what you want

She felt frustrated when she kept making the same mistakes in practice.
Она чувствовала раздражение, когда на тренировке снова и снова повторяла одни и те же ошибки.

get back at /ˌɡet ˈbæk æt/ B2

отомстить
to do something to hurt or annoy someone because they have hurt or annoyed you

She got back at him by spreading rumors about him.
Она отомстила ему, распуская о нём слухи.

handle /ˈhændl/ A2

справляться
to deal with a situation or problem

She handles stress very well.
Она очень хорошо справляется со стрессом.

highway /ˈhaɪ.weɪ/ A2

шоссе
a main road connecting cities or towns, especially one with multiple lanes

The accident on the highway caused massive traffic delays.
Авария на шоссе вызвала огромные задержки в движении.

minimise /ˈmɪn.ɪ.maɪz/ B1

минимизировать
to reduce something to the smallest possible amount or degree

We need to minimise costs without reducing quality.
Нам нужно минимизировать затраты, не снижая качество.

move on muːv ɒn B1

переходить
to stop doing one thing and start doing something else, especially after a period of time

Let's move on to the next topic.
Давайте перейдём к следующей теме.

natural /ˈnætʃərəl/ A2

естественный
existing in nature; not made by people

This juice is made from natural ingredients.
Этот сок сделан из натуральных ингредиентов.
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open-minded /ˌəʊpənˈmaɪndɪd/ B2

непредубеждённый
willing to consider new ideas, opinions, or experiences without prejudice

She is very open-minded about different cultures.
Она очень непредубеждённо относится к разным культурам.

opinion /əˈpɪnjən/ A2

мнение
a personal view or belief about something, not necessarily based on fact

In my opinion, the film was excellent.
По моему мнению, фильм был отличным.

practise what you preach /ˌpræktɪs wɒt juː ˈpriːtʃ/ B2

быть верным своим словам
to behave in the way you tell other people to behave

He tells us to be honest, but he doesn't practise what he preaches.
Он велит нам быть честными, но сам не поступает так, как учит.

process /ˈprəʊses/ B1

процесс
a series of actions or steps taken in order to achieve something

The hiring process took three months.
Процесс найма занял три месяца.

resolve rɪˈzɒlv B1

решать
to find a solution to a problem or disagreement; to decide firmly to do something

The two companies resolved their dispute through mediation.
Две компании урегулировали спор через посредничество.

shame /ʃeɪm/ B1

стыд
the painful feeling you get when you have done something wrong or embarrassing

She felt shame when she realised she had told the wrong answer.
Она почувствовала стыд, осознав, что дала неверный ответ.

show up /ʃəʊ ʌp/ B1

появляться
to arrive at a place, especially where someone is waiting for you

He didn't show up for the meeting.
Он не явился на встречу.
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slack /slæk/ C1

слабина
the state of not being tight; looseness

There is too much slack in the rope.
В верёвке слишком много слабины.

step by step war /ˌstep baɪ ˈstep ˈwɔː/ C1

поэтапная война
a war fought slowly, in small stages, one action after another

The conflict turned into a step-by-step war of small attacks.
Конфликт превратился в поэтапную войну из мелких атак.

swear /sweər/ B1

клясться
to make a serious and sincere promise

He swore that he would never lie to her again.
Он поклялся, что никогда больше не будет лгать ей.

taut /tɔːt/ C1

тугой
stretched or pulled tight; not loose

The rope was pulled taut.
Верёвка была натянута туго.

the pros and cons /ðə ˌprəʊz ən ˈkɒnz/ B2

плюсы и минусы
the advantages and disadvantages of something

We discussed the pros and cons of moving abroad.
Мы обсудили плюсы и минусы переезда за границу.

thruway /ˈθruːweɪ/ B2

автострада
a wide road for fast traffic, especially in the US; a toll road

We took the thruway to avoid the small towns.
Мы поехали по автостраде, чтобы объехать маленькие городки.

thunder /ˈθʌndə/ B1

гром
The loud noise that you hear during a storm, caused by lightning.

The children were frightened by the loud thunder during the storm.
Дети испугались громких раскатов грома во время грозы.
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willing ˈwɪlɪŋ B2

готовый
Ready and happy to do something; not objecting

Are you willing to work at the weekend?
Вы готовы работать в выходные?
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

1a · Язык тела и советы
advice совет

advise советовать

approach подход

avoid избегать

benefit польза

bite кусать

blush краснеть

break the ice сломать лёд

bright яркий

care about заботиться о

caring заботливый

clench сжимать

comfortable удобный

confident уверенный

contents содержимое

conversation разговор

cross пересекать

develop развиваться

do things one's own way делать всё по-своему

easy-going спокойный

energy энергия

eyebrow бровь

fancy нарядный

fist кулак

flexible гибкий

furious разъярённый

gesture жест

get involved in участвовать в

get sb down угнетать

get to know знакомиться

help out помогать

help sb through помочь пережить

impress производить впечатление

irritable раздражительный

it's worth it это того стоит
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likely вероятный

look away отвести взгляд

look serious выглядеть серьёзным

narrate рассказывать

nervous нервный

opportunity возможность

optimistic оптимистичный

palm ладонь

passion страсть

patient пациент

persuade убеждать

pessimistic пессимистичный

positive позитивный

postpone откладывать

predict предсказывать

purpose цель

puzzled озадаченный

quality качество

raise поднимать

react реагировать

reason причина

reliable надёжный

scratch царапать

selfish эгоистичный

sensitive чуткий

shrug one's shoulders пожать плечами

silent молчаливый

sincere искренний

stay оставаться

stranger незнакомец

stubborn упрямый

sweat пот

sweaty потный

tap кран

task задача

tip совет

1b · Ссоры и отношения
a bit немного

aggressive агрессивный
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annoyed раздражённый

argument спор

attitude отношение

disbelief неверие

end up оказываться

enthusiasm энтузиазм

fall падать

for ages целую вечность

get on well with хорошо ладить с

greet приветствовать

hang out with тусоваться с

indeed действительно

it could be better могло бы быть и лучше

make yourself at home чувствовать себя как дома

move двигаться

neighbourhood район

not catch sth не расслышать

old-fashioned старомодный

only child единственный ребенок

pleasure удовольствие

pretty красивый

privacy уединение

rather довольно

relationship отношения

rise подниматься

sarcasm сарказм

single единственный

suspicious подозрительный

take care of заботиться о

turn поворачиваться

view вид

welcome приветствовать

1c · Намерения и планы
a level экзамен A-level

attic чердак

come across наткнуться

cool прохладный

cute милый

definitely определённо
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diary дневник

duration продолжительность

emphasis акцент

fail не суметь

for a while некоторое время

have an early night лечь пораньше

intention намерение

interrupt перебивать

irritation раздражение

literature литература

local местный

messy грязный

naughty непослушный

permanent постоянный

pick sb up заехать за

prediction предсказание

rather than а не

run off убежать

scholarship стипендия

shoelace шнурок

simultaneous одновременный

state состояние

stuff вещи

trip поездка

1d · Характер и внешность
a piece of cake проще простого

acquaintance знакомый

almond-shaped миндалевидный

average среднее значение

be a pain in the neck головная боль

bossy командирский

build строить

colleague коллега

complain жаловаться

creative творческий

depend on sb зависеть от

disagree не соглашаться

drive sb crazy сводить с ума

dull скучный
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energetic энергичный

generous щедрый

get on sb's nerves действовать на нервы

ginger имбирь

go grey седеть

hold one's tongue держать язык за зубами

humorous юмористический

idiom идиома

middle-aged средних лет

moody капризный

nephew племянник

niece племянница

plump пухлый

sense чувство

sensible разумный

similarity сходство

speak your mind говорить прямо

sporty спортивный

stepmother мачеха

talkative разговорчивый

turn sth down отклонять

1e · Поздравления и открытки
abbreviation сокращение

anniversary годовщина

arrival прибытие

attend посещать

be back on one's feet встать на ноги

be stuck in застрять

colloquial разговорный

congratulate поздравлять

degree градус

find out узнавать

grateful благодарный

greeting card поздравительная открытка

linker слово-связка

recovery выздоровление

remark замечание

speedy быстрый

sympathy сочувствие
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uni универ

wish желать

1f · Качества человека
attractive привлекательный

careless небрежный

close близкий

communicate общаться

educated образованный

enjoyable приятный

fond of любить

helpless беспомощный

jealous ревнивый

keen on увлекаться

proud of гордый

recover восстанавливаться

report отчёт

romantic романтический

stylish стильный

successful успешный

suffix суффикс

traditional традиционный

Обычаи и этикет
acceptable приемлемый

affectionate ласковый

behaviour поведение

belief вера

bunch пучок

cheek щека

chuck бросать

close friends близкие друзья

custom обычай

drop in зайти

exist существовать

guv шеф

handshake рукопожатие

host хозяин

hug обнимать

marital status семейное положение
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mate приятель

offend обижать

politics политика

relative родственник

religion религия

reserved сдержанный

respect уважение

rude грубый

small talk светская беседа

social etiquette этикет

Дополнительно: конфликты и примирение
accuse обвинять

anger гнев

apologize извиняться

blame обвинять

boss начальник

bother беспокоить

byway просёлок

call звонить

cloudless безоблачный

conflict конфликт

control контроль

cool off остывать

deal with заниматься

detour объезд

dim тусклый

disappointed разочарованный

focus on сосредоточиться на

forgive прощать

frustrated расстроенный

get back at отомстить

handle справляться

highway шоссе

minimise минимизировать

move on переходить

natural естественный

open-minded непредубеждённый

opinion мнение

practise what you preach быть верным своим словам
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process процесс

resolve решать

shame стыд

show up появляться

slack слабина

step by step war поэтапная война

swear клясться

taut тугой

the pros and cons плюсы и минусы

thruway автострада

thunder гром

willing готовый
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