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Слова подборки
ache eɪk B1

боль
a continuous dull pain in a part of the body

I've had a headache and body aches all day.
Весь день у меня болела голова и ломило тело.

advice ədˈvaɪs A2

совет
An opinion that you give someone about what they should do

My teacher gave me some good advice about studying.
Мой учитель дал мне несколько хороших советов по учёбе.

allow /əˈlaʊ/ A2

позволять
to give permission for someone to do something or to let something happen

My parents allow me to stay out until midnight.
Родители разрешают мне не приходить домой до полуночи.

ambulance ˈæmbjʊləns B1

машина скорой помощи
a vehicle equipped to carry sick or injured people to hospital

She called an ambulance when she found him unconscious.
Она вызвала скорую помощь, когда нашла его без сознания.

ankle ˈæŋkəl A2

лодыжка
the joint connecting your leg and foot

She twisted her ankle playing football and couldn't walk.
Она вывернула лодыжку во время игры в футбол и не могла ходить.

argue /ˈɑːɡjuː/ A2

спорить
to speak angrily to someone because you disagree; to give reasons to support an idea

They always argue about money.
Они всегда спорят из-за денег.

ash æʃ B2

пепел
the grey or black powder that remains after something has burned

She emptied the ash from the fireplace into the bin.
Она высыпала золу из камина в мусорное ведро.
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assistance /əˈsɪstəns/ B1

помощь
help or support given to someone

The charity provides financial assistance to families in need.
Благотворительная организация оказывает финансовую помощь нуждающимся семьям.

author /ˈɔːθə/ A2

автор
a person who writes books, articles, or other texts

She is the author of ten novels.
Она является автором десяти романов.

basic /ˈbeɪsɪk/ A2

базовый
forming the most important or necessary part of something; simple and not complicated

She has only basic knowledge of French.
У неё лишь базовые знания французского.

bless you bles juː A2

будь здоров
Said to someone who has just sneezed.

Achoo! – Bless you!
Апчхи! – Будь здоров!

capsule /ˈkæp.sjuːl/ B1

капсула
A small container, usually made of gelatin, that holds medicine and is swallowed whole

The doctor prescribed vitamin capsules to be taken twice a day.
Врач прописал капсулы с витаминами, которые нужно принимать дважды в день.

cheerful ˈtʃɪəfəl B1

весёлый
happy and positive in attitude

She was always cheerful even on difficult days.
Она всегда была весёлой, даже в трудные дни.

co-operate /kəʊˈɒpəreɪt/ B1

сотрудничать
to work together with someone to achieve a goal

The two companies agreed to co-operate on the project.
Две компании согласились сотрудничать в этом проекте.
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come down with /ˌkʌm ˈdaʊn wɪð/ B1

заболеть
to start to have an illness, especially a minor one

I think I'm coming down with a cold.
Кажется, я подхватываю простуду.

complete /kəmˈpliːt/ A2

полный
having all the necessary parts; total

I have the complete works of Shakespeare.
У меня есть полное собрание сочинений Шекспира.

daily /ˈdeɪli/ A2

ежедневный
happening or done every day

Exercise is part of her daily routine.
Физические упражнения — часть её ежедневной рутины.

deal with /diːl wɪð/ B1

заниматься
to take action to solve a problem or handle a situation

She had to deal with a difficult customer.
Ей пришлось иметь дело с трудным клиентом.

disagree /ˌdɪsəˈɡriː/ A2

не соглашаться
To have a different opinion from someone; to not agree

We often disagree about politics, but we still respect each other's opinions.
Мы часто расходимся во мнениях по политическим вопросам, но всё равно уважаем мнения друг друга.

dizzy ˈdɪzɪ A2

с головокружением
feeling as if everything is spinning around you and you might fall

She felt dizzy after spinning around too many times.
У неё закружилась голова после того, как она несколько раз быстро покрутилась.

drop drɒp A1

ронять
To fall or let something fall accidentally

She dropped her keys on the floor.
Она уронила ключи на пол.
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earache /ˈɪəreɪk/ B1

боль в ухе
a pain inside the ear

The child woke up crying because of an earache.
Ребёнок проснулся плача из-за боли в ухе.

emergency /ɪˈmɜː.dʒən.si/ A2

чрезвычайная ситуация
a serious or dangerous situation that requires immediate action

Call 911 in case of an emergency.
В случае чрезвычайной ситуации звоните по номеру 911.

exhausted /ɪɡˈzɔːstɪd/ B1

измотанный
extremely tired

After the long hike, we were completely exhausted.
После долгого похода мы были полностью измотаны.

fall apart /fɔːl əˈpɑːt/ B1

разваливаться
to break into pieces, usually because of being old or badly made

The old book fell apart when I tried to open it.
Старая книга развалилась, когда я попытался её открыть.

fiction /ˈfɪkʃn/ A2

художественная литература
stories and novels about imaginary people and events, not based on real facts

She prefers reading fiction to non-fiction books.
Она предпочитает читать художественную литературу, а не документальную.

fluid ˈfluːɪd B2

жидкость
A liquid or gas that can flow and change shape

Drink plenty of fluids if you have a fever.
Пейте много жидкости, если у вас температура.

forehead /ˈfɔːhed/ B1

лоб
The flat part of your face above your eyes and below your hair

She wiped the sweat from her forehead.
Она вытерла пот со лба.
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gossip /ˈɡɒs.ɪp/ B1

сплетни
Informal talk about other people's private lives, often not completely true

I heard some gossip at the office about the manager being replaced.
Я услышал в офисе сплетни о том, что менеджера заменят.

grill ɡrɪl B1

жарить на гриле
to cook food on a metal frame over or under direct heat

We grilled the fish on the barbecue.
Мы пожарили рыбу на барбекю.

gun /ɡʌn/ A2

ружьё
a weapon that fires bullets or shells through a metal tube

The police officer drew his gun when he heard the noise.
Полицейский вытащил пистолет, когда услышал шум.

harmless /ˈhɑːm.ləs/ B2

безвредный
Not able or likely to cause any damage, harm, or injury

Most spiders found in homes are completely harmless to humans.
Большинство пауков, которых находят дома, совершенно безопасны для людей.

headache /ˈhedeɪk/ A1

головная боль
A continuous pain in your head.

I have a terrible headache and need to rest.
У меня страшно болит голова, мне нужно отдохнуть.

herbal remedy ˈhɜːbəl ˈremədi B1

травяное средство
a medicine or treatment made from plants, used to cure an illness or improve health

She used an herbal remedy to treat her cold instead of taking pills.
Она использовала травяное средство для лечения простуды вместо таблеток.

hospital /ˈhɒspɪtəl/ A1

больница
a large building where sick or injured people receive medical treatment

She was taken to hospital after the accident.
После аварии её отвезли в больницу.
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hurt /hɜːt/ A1

причинять боль
to cause physical pain or injury to someone; to feel pain; to upset someone emotionally

I fell off my bike and hurt my knee.
Я упал с велосипеда и ушиб колено.

hurtful /ˈhɜːtfl/ B1

обидный
causing emotional pain or upset

She said some very hurtful things to me.
Она сказала мне очень обидные вещи.

isolation /ˌaɪsəˈleɪʃn/ B1

изоляция
the state of being alone and separated from other people

Elderly people who live alone can suffer greatly from social isolation.
Пожилые люди, живущие в одиночестве, могут сильно страдать от социальной изоляции.

journalist /ˈdʒɜː.nə.lɪst/ B1

журналист
a person whose job is to collect and write news stories for newspapers, magazines, television, or radio

The journalist interviewed several witnesses before writing the article.
Журналист опросил нескольких свидетелей, прежде чем написать статью.

landing ˈlændɪŋ B2

посадка
the act of an aircraft coming down to the ground, or a flat area at the top of a staircase

The plane made a smooth landing despite the strong winds.
Самолёт совершил плавную посадку несмотря на сильный ветер.

let alone /ˌlet əˈləʊn/ B2

не говоря уже о
Used to emphasize that something is even less likely or possible than the thing just mentioned.

He can't afford a bike, let alone a car.
Он не может позволить себе велосипед, не говоря уже о машине.

lie down /ˌlaɪ ˈdaʊn/ A2

лечь
to put your body in a flat position on a surface, usually to rest or sleep

I need to lie down for a while.
Мне нужно немного полежать.
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lively /ˈlaɪvli/ A2

живой
Full of life, energy, and excitement; interesting and active

The market is particularly lively on Saturday mornings when all the stalls are open.
Рынок особенно оживлён в субботу утром, когда открыты все прилавки.

lose /luːz/ A2

терять
to no longer have something because you cannot find it or it has been taken from you

I've lost my keys again.
Я опять потерял ключи.

mate /meɪt/ B2

приятель
A friend or someone you spend time with (mainly British English)

He went to the pub with his mates after work.
После работы он пошёл в паб с приятелями.

meal /miːl/ A1

приём пищи
food that you eat at one sitting, especially breakfast, lunch, or dinner

We had a delicious meal at the restaurant.
В ресторане мы пообедали очень вкусно.

mean /miːn/ A1

означать
to have a particular significance or to intend to say something

What does this word mean?
Что означает это слово?

mile maɪl B1

миля
A unit of distance equal to 1,609 metres or about 1.6 kilometres

The nearest town is about five miles away.
Ближайший город находится примерно в пяти милях.

miserable /ˈmɪzərəbl/ B1

несчастный
Very unhappy or uncomfortable; causing great unhappiness.

He felt miserable for days after breaking up with his girlfriend.
После расставания с девушкой он чувствовал себя несчастным несколько дней.
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move /muːv/ A1

двигаться
to change position or place, or to put something in a different place

Can you move your car? It's blocking the road.
Можете убрать машину? Она перегораживает дорогу.

operate ˈɒpəreɪt A2

работать
To work or function; to use or control a machine or system

Do you know how to operate this machine?
Вы умеете управлять этой машиной?

opinion /əˈpɪnjən/ A2

мнение
a personal view or belief about something, not necessarily based on fact

In my opinion, the film was excellent.
По моему мнению, фильм был отличным.

patient /ˈpeɪʃənt/ A2

пациент
a person who is receiving medical treatment

The doctor is seeing a patient right now.
Сейчас доктор принимает пациента.

risk /rɪsk/ B1

риск
the possibility that something bad will happen

There is a risk of flooding in this area.
В этом районе есть риск затопления.

roast /rəʊst/ A2

жарить
to cook food, especially meat or vegetables, in an oven or over a fire with dry heat

She roasted a chicken with lemon and herbs for Sunday dinner.
Она запекла курицу с лимоном и травами на воскресный обед.

rum rʌm B1

ром
an alcoholic drink made from sugar cane

He ordered a glass of rum with cola.
Он заказал стакан рома с колой.
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rumour /ˈruː.mər/ A2

слух
information or a story that is passed from person to person, which may or may not be true

There was a rumour that the school was going to close.
Ходил слух, что школа закроется.

separate /ˈsepərət/ A2

отдельный
not joined to or part of something else; different and individual

The children sleep in separate rooms.
Дети спят в отдельных комнатах.

set up /ˌset ˈʌp/ B1

основать
to start a business, organization, or system

They set up a new company last year.
Они основали новую компанию в прошлом году.

shipwrecked /ˈʃɪprekt/ B2

потерпевший кораблекрушение
having suffered a shipwreck; stranded or destroyed at sea

The shipwrecked sailors were rescued after three days.
Потерпевшие кораблекрушение моряки были спасены через три дня.

sibling /ˈsɪblɪŋ/ B1

брат или сестра
a brother or sister

I have two siblings: a brother and a sister.
У меня двое братьев и сестёр: брат и сестра.

sickness /ˈsɪknəs/ B1

болезнь
the state of being ill; a particular type of illness

She took time off work due to sickness.
Она взяла отгул из-за болезни.

sit around /sɪt əˈraʊnd/ B1

сидеть без дела
to spend time sitting and doing nothing useful

We sat around waiting for hours.
Мы часами сидели и ждали без дела.
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smooth /smuːð/ A2

гладкий
having a flat, even surface without any bumps or rough parts; happening without problems

The road is very smooth — ideal for cycling.
Дорога очень ровная — идеально для велосипеда.

snob /snɒb/ B2

сноб
a person who thinks they are better than others because of their social class, taste, or education

He's such a snob – he only drinks expensive wine.
Он такой сноб – пьёт только дорогое вино.

sore throat /ˌsɔː ˈθrəʊt/ A2

боль в горле
a condition in which your throat is painful, especially when you swallow

I have a sore throat and a cough.
У меня болит горло и кашель.

stomachache ˈstʌməkeɪk A2

боль в животе
a pain in your stomach or the area around it

I ate too much and now I have a stomachache.
Я съел слишком много, и теперь у меня болит живот.

stressful ˈstresfʊl B1

стрессовый
causing a lot of worry or anxiety

Working under tight deadlines can be very stressful.
Работа в условиях жёстких дедлайнов может быть очень стрессовой.

supper /ˈsʌpə/ A2

ужин
A meal eaten in the evening, usually the last meal of the day

We usually have supper at about seven o'clock.
Обычно мы ужинаем около семи часов.

swallow ˈswɒləʊ A2

глотать
to make food or drink go down your throat

Take the tablet and swallow it with a glass of water.
Возьмите таблетку и проглотите её со стаканом воды.
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syrup ˈsɪrəp A2

сироп
a thick, sweet liquid made from sugar or from fruit juice, used in cooking or as a topping

I like pancakes with maple syrup.
Я люблю блины с кленовым сиропом.

tablet ˈtæblɪt B1

таблетка
a small solid piece of medicine that you swallow

The doctor prescribed tablets for her headache.
Врач прописал ей таблетки от головной боли.

throw a party /θrəʊ ə ˈpɑːti/ A2

устроить вечеринку
to organize and have a party

They threw a party for their anniversary.
Они устроили вечеринку в честь годовщины.

toothache /ˈtuːθeɪk/ A2

зубная боль
a pain in or near a tooth

He couldn't sleep because of a terrible toothache and had to see a dentist.
Он не мог спать из-за ужасной зубной боли и должен был обратиться к дантисту.

treat /triːt/ B1

обращаться
to behave towards someone or deal with something in a particular way

She always treats her students with respect.
Она всегда относится к своим студентам с уважением.

turn out /ˌtɜːn ˈaʊt/ B1

оказываться
to happen in a particular way, or to have a particular result

The party turned out to be a success.
Вечеринка оказалась успешной.

unfair ʌnˈfeə A2

несправедливый
not treating people equally or in a way that is right or reasonable

It's unfair to blame him for something he didn't do.
Несправедливо обвинять его в том, чего он не делал.
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valuable ˈvæljuəbl B1

ценный
Worth a lot of money; very useful or important

This ring is very valuable — it belonged to my grandmother.
Это кольцо очень ценное — оно принадлежало моей бабушке.

vitamin /ˈvɪtəmɪn/ B2

витамин
a natural substance found in food that your body needs to stay healthy

Oranges are a good source of vitamin C.
Апельсины — хороший источник витамина C.

weak /wiːk/ A2

слабый
not having much physical strength or energy

She felt weak after the illness.
После болезни она чувствовала себя слабой.

weekly planner ˈwiːkli ˈplænə A2

еженедельный планировщик
a book or chart used to plan activities for each day of the week

I use a weekly planner to organize my work and personal tasks.
Я использую еженедельный планировщик, чтобы организовать свои рабочие и личные дела.

what's the matter wɒts ðə ˈmæt.ər A1

в чём дело
Used to ask about a problem or cause of distress.

What's the matter? Why are you crying?
В чём дело? Почему ты плачешь?

what's up wɒts ʌp A2

как дела
used as a greeting to ask how someone is or what is happening

Hey, what's up?
Привет, как дела?

wrap ræp B1

заворачивать
to cover something in paper or other material

She wrapped the present in bright red paper.
Она завернула подарок в ярко-красную бумагу.
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you /juː/ A1

ты
the person or people being spoken to

Can you help me?
Ты можешь мне помочь?
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

ache боль

advice совет

allow позволять

ambulance машина скорой помощи

ankle лодыжка

argue спорить

ash пепел

assistance помощь

author автор

basic базовый

bless you будь здоров

capsule капсула

cheerful весёлый

co-operate сотрудничать

come down with заболеть

complete полный

daily ежедневный

deal with заниматься

disagree не соглашаться

dizzy с головокружением

drop ронять

earache боль в ухе

emergency чрезвычайная ситуация

exhausted измотанный

fall apart разваливаться

fiction художественная литература

fluid жидкость

forehead лоб

gossip сплетни

grill жарить на гриле

gun ружьё

harmless безвредный

headache головная боль

herbal remedy травяное средство

hospital больница

hurt причинять боль
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hurtful обидный

isolation изоляция

journalist журналист

landing посадка

let alone не говоря уже о

lie down лечь

lively живой

lose терять

mate приятель

meal приём пищи

mean означать

mile миля

miserable несчастный

move двигаться

operate работать

opinion мнение

patient пациент

risk риск

roast жарить

rum ром

rumour слух

separate отдельный

set up основать

shipwrecked потерпевший кораблекрушение

sibling брат или сестра

sickness болезнь

sit around сидеть без дела

smooth гладкий

snob сноб

sore throat боль в горле

stomachache боль в животе

stressful стрессовый

supper ужин

swallow глотать

syrup сироп

tablet таблетка

throw a party устроить вечеринку

toothache зубная боль

treat обращаться
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turn out оказываться

unfair несправедливый

valuable ценный

vitamin витамин

weak слабый

weekly planner еженедельный планировщик

what's the matter в чём дело

what's up как дела

wrap заворачивать

you ты
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