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Слова подборки
9a · Еда и напитки

bacon and eggs /ˌbeɪ.kən ənd ˈeɡz/ A2

яичница с беконом
a traditional breakfast dish of fried bacon and eggs

He always has bacon and eggs for breakfast.
Он всегда ест на завтрак яичницу с беконом.

biscuit ˈbɪskɪt A1

печенье (брит.)
(British English) a small, flat, dry and usually sweet baked item; (American English) a soft bread roll 
often eaten with butter

She had a cup of tea and a chocolate biscuit.
Она выпила чашку чая с шоколадным печеньем.

cereal ˈsɪəriəl A2

хлопья
a food made from grain that you eat with milk for breakfast

She poured milk over her cereal in the morning.
Утром она вылила молоко на свои хлопья.

chilli con carne /ˌtʃɪli kɒn ˈkɑːni/ B1

чили кон карне
a spicy dish made with meat, beans, tomatoes and chilli powder

We had chilli con carne with rice for dinner.
На ужин у нас был чили кон карне с рисом.

chocolate /ˈtʃɒklət/ A1

шоколад
A sweet brown food made from cocoa beans, eaten as a sweet or used in cooking

She gave me a box of chocolates for my birthday.
Она подарила мне коробку шоколадных конфет на день рождения.

cuisine /kwɪˈziːn/ B1

кухня
a style of cooking, especially of a particular country or region

Italian cuisine is popular all over the world.
Итальянская кухня популярна во всём мире.
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dairy ˈdeə.ri A2

молочная ферма
a place where milk, butter, cheese, and other milk products are produced or sold

We buy our milk from a local dairy.
Мы покупаем молоко на местной молочной ферме.

dessert dɪˈzɜːt A2

десерт
sweet food eaten at the end of a meal

We had chocolate cake for dessert.
На десерт у нас был шоколадный торт.

either /ˈaɪðə/ A1

либо
one or the other of two people or things; both (in negative sentences: not one or the other)

You can go either way; both are correct.
Вы можете идти любым путём; оба правильны.

fish and chips ˌfɪʃ ən ˈtʃɪps A2

рыба с картофелем фри
A dish of fried fish (usually cod or haddock) served with fried potato pieces (chips).

We had fish and chips for dinner.
На ужин у нас была рыба с картофелем фри.

gravy /ˈɡreɪ.vi/ B1

подливка
a sauce made from the juices of cooked meat or from stock

She poured hot gravy over the roast beef and potatoes.
Она полила горячей подливкой жареную говядину и картофель.

home-made /ˌhəʊmˈmeɪd/ B1

домашний
made at home rather than bought from a shop

She served us some delicious home-made bread.
Она угостила нас вкусным домашним хлебом.

honey /ˈhʌni/ A2

мёд
a sweet sticky substance made by bees, used as food

She put a spoonful of honey in her tea instead of sugar.
Она добавила ложку мёда в чай вместо сахара.
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hot /hɒt/ A1

горячий
having a high temperature; feeling heat

The soup is still too hot to eat.
Суп ещё слишком горячий, чтобы есть.

lamb /læm/ B1

ягнёнок
a young sheep; the meat from a young sheep

Roast lamb is a traditional dish served at Easter.
Жареная баранина — традиционное блюдо, подаваемое на Пасху.

main course /ˈmeɪn kɔːs/ A2

основное блюдо
the largest or most important part of a meal, served after the starter

For the main course, I'll have the steak.
На основное блюдо я возьму стейк.

meat /miːt/ A1

мясо
the flesh of an animal used as food

She doesn't eat meat.
Она не ест мясо.

olive oil /ˈɒlɪv ɔɪl/ A2

оливковое масло
oil obtained from olives, used in cooking

Drizzle some olive oil over the salad.
Полейте салат оливковым маслом.

onion /ˈʌn.jən/ A2

лук
A round vegetable with a strong taste and smell, made up of many layers, usually white, yellow, or red

Chop the onion finely and fry it in olive oil until golden.
Мелко нарежьте лук и обжарьте его на оливковом масле до золотистого цвета.

packed lunch /ˌpækt ˈlʌntʃ/ A2

обед с собой
food you prepare at home and take with you to eat at work or school

She takes a packed lunch to school every day.
Она каждый день берёт с собой обед в школу.
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pepper /ˈpepə/ A2

перец
a hot-tasting powder used to flavour food; a hollow vegetable that can be red, green, or yellow

Add some pepper and salt to the soup before serving.
Добавьте немного соли и перца в суп перед подачей.

potato /pəˈteɪtəʊ/ A1

картофель
a round vegetable with a brown or yellow skin that grows underground

We had roast chicken and mashed potatoes for dinner.
На обед у нас была жареная курица и картофельное пюре.

poultry ˈpəʊltri B1

домашняя птица
birds such as chickens, ducks, and turkeys, kept for their meat or eggs

Poultry is a good source of protein.
Мясо птицы — хороший источник белка.

pound /paʊnd/ B1

фунт (стерлингов)
the unit of money used in the UK; also a unit of weight equal to about 454 grams

This costs twenty pounds.
Это стоит двадцать фунтов.

pudding /ˈpʊdɪŋ/ B2

пудинг
a sweet dish eaten at the end of a meal, especially in British English; also a type of steamed or boiled 
dessert

For dessert, we had chocolate pudding.
На десерт у нас был шоколадный пудинг.

roast beef /ˌrəʊst ˈbiːf/ A2

ростбиф
beef that has been cooked in an oven or over a fire, often served in slices

We had roast beef and potatoes for Sunday lunch.
На воскресный обед у нас был ростбиф с картофелем.

rush to work /ˌrʌʃ tə ˈwɜːk/ B1

спешить на работу
to go to your job very quickly because you are late

I had to rush to work this morning and forgot my keys.
Сегодня утром мне пришлось мчаться на работу, и я забыл ключи.
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sausage ˈsɒsɪdʒ A2

сосиска
a food made of minced meat mixed with spices, enclosed in a thin skin

He had sausages and eggs for breakfast.
На завтрак у него были сосиски и яйца.

shepherd's pie /ˌʃepədz ˈpaɪ/ B1

пастуший пирог
a traditional British dish of minced meat covered with mashed potato and baked

My grandmother makes the best shepherd's pie.
Моя бабушка готовит самый вкусный пастуший пирог.

spaghetti /spəˈɡet.i/ A2

спагетти
long thin pasta in the shape of strings

She made spaghetti bolognese for dinner.
На ужин она приготовила спагетти болоньезе.

starter /ˈstɑːtə/ A2

закуска
a small dish served before the main meal

I'll have the soup as a starter.
Я возьму суп в качестве закуски.

takeaway ˈteɪkəweɪ B1

еда навынос
a meal that you buy already cooked from a restaurant to eat at home; also the shop selling such food 
(BrE)

Let's get a Chinese takeaway tonight instead of cooking.
Давай сегодня возьмём китайскую еду навынос вместо того, чтобы готовить.

toast /təʊst/ A2

тост
bread that has been heated until it is brown and crisp

I had two slices of toast with butter and jam for breakfast.
На завтрак я съела два тоста с маслом и вареньем.

tomato /təˈmɑːtəʊ/ A1

помидор
A round red fruit that is eaten as a vegetable in salads and cooking.

She sliced a fresh tomato and put it in the salad.
Она нарезала свежий помидор и добавила его в салат.
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trifle /ˈtraɪfəl/ C2

пустяк
something of little value, importance, or seriousness

Don't worry about such trifles.
Не беспокойся о таких пустяках.

vegetables ˈvedʒtəbəlz A1

овощи
plants that people eat, such as carrots, potatoes, or tomatoes

Eat more vegetables for good health.
Ешьте больше овощей для хорошего здоровья.

yoghurt /ˈjɒɡət/ A1

йогурт
A thick, slightly sour food made from milk that has been treated with bacteria, often eaten with fruit or 
as a snack.

She had a yoghurt and some fruit for breakfast.
На завтрак она съела йогурт и немного фруктов.

9b · В кафе: меню

be on a diet /biː ɒn ə ˈdaɪət/ A2

сидеть на диете
to eat less food or only certain foods in order to lose weight

She can't eat cake because she's on a diet.
Она не может есть торт, потому что сидит на диете.

bean /biːn/ A1

боб
A seed from various plants, eaten as a vegetable; also the plant itself

She added kidney beans to the chilli.
Она добавила красную фасоль в чили.

beef /biːf/ A1

говядина
the meat of a cow, used as food

I ordered a beef burger with cheese and salad.
Я заказал бургер с говядиной, сыром и салатом.

bitter /ˈbɪtə/ B1

горький
having a sharp unpleasant taste; feeling angry or resentful

The medicine tasted bitter but the doctor said it would help.
Лекарство было горьким на вкус, но врач сказал, что оно поможет.
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celery /ˈseləri/ A2

сельдерей
A vegetable with long green stalks, often eaten raw.

Add some chopped celery to the salad.
Добавьте немного нарезанного сельдерея в салат.

chef's salad /ˌʃefs ˈsæləd/ B1

салат шеф
a large salad with lettuce, meat, cheese and eggs

I ordered a chef's salad for lunch.
На обед я заказал салат «шеф».

crisps /krɪsps/ A2

чипсы
thin, fried slices of potato that are eaten cold as a snack

We bought a packet of crisps for the picnic.
Мы купили пачку чипсов для пикника.

diet /ˈdaɪət/ A2

диета
the food that a person or animal regularly eats; also a special eating plan to lose weight

A healthy diet includes plenty of fruit and vegetables.
Здоровый рацион включает много фруктов и овощей.

greens /ɡriːnz/ A2

зелень
green vegetables, especially leafy ones like spinach or cabbage

Eat your greens—they're good for you!
Ешь зелень — она полезна!

grilled chicken /ˌɡrɪld ˈtʃɪkɪn/ A2

курица гриль
chicken cooked over or under direct heat

We had grilled chicken and vegetables.
Мы ели курицу на гриле с овощами.

melon /ˈmel.ən/ A2

дыня
a large round fruit with a hard rind and sweet juicy flesh

She sliced up a fresh melon for the fruit salad.
Она нарезала свежую дыню для фруктового салата.
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milk shake /ˈmɪlkʃeɪk/ A2

молочный коктейль
a cold drink made from milk, ice cream and fruit or chocolate, mixed until thick

The children ordered chocolate milkshakes.
Дети заказали шоколадные молочные коктейли.

mushroom ˈmʌʃrʊm A2

гриб
a fungus with a flat round top and short stem, eaten as a vegetable

She added mushrooms and onions to the pasta sauce.
Она добавила грибы и лук в соус для пасты.

pasta ˈpæstə A2

паста
food made from flour, water, and sometimes eggs, formed into different shapes

She made pasta with tomato sauce for dinner.
На ужин она приготовила пасту с томатным соусом.

pie /paɪ/ B1

пирог
A baked dish with a pastry crust and a sweet or savoury filling.

She baked an apple pie for Sunday dessert.
Она испекла яблочный пирог к воскресному десерту.

preheat /ˌpriːˈhiːt/ B1

предварительно разогревать
to heat an oven to a certain temperature before you put food in it

Preheat the oven to 180 degrees.
Разогрейте духовку до 180 градусов.

salty /ˈsɔːl.ti/ B2

солёный
tasting of or containing salt

The soup was too salty and she couldn't finish it.
Суп был слишком солёным, и она не смогла его доесть.

sirloin steak /ˌsɜːlɔɪn ˈsteɪk/ B1

стейк из филея
a thick piece of beef cut from the upper part of the cow's back

He ordered a sirloin steak, medium rare.
Он заказал стейк из филея, средней прожарки.
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sour saʊə B1

кислый
having a sharp unpleasant taste, like a lemon

These cherries are too sour to eat without sugar.
Эта вишня слишком кислая, чтобы есть её без сахара.

spice spaɪs B1

специя
a natural substance used to add flavour to food

The curry is made with many different spices.
Карри готовится из множества разных специй.

spicy /ˈspaɪ.si/ B1

острый
having a strong hot flavour from spices

This curry is quite spicy — you may need some water.
Это карри довольно острое — тебе может понадобиться вода.

steak steɪk A2

стейк
a thick, flat piece of meat or fish, usually beef

He ordered a steak with chips for his main course.
Он заказал стейк с картофелем фри в качестве основного блюда.

sweet /swiːt/ A1

сладкий
having a pleasant sugary taste; kind and pleasant

The strawberries are very sweet this summer.
Клубника в этом году очень сладкая.

taste /teɪst/ B1

вкус
the feeling you get on your tongue when you eat or drink something; also a person's preferences

This soup has a wonderful taste.
У этого супа замечательный вкус.

waiter /ˈweɪtə/ A1

официант
a person who brings food and drink to tables in a restaurant or café

The waiter brought the menu and asked if they were ready to order.
Официант принёс меню и спросил, готовы ли они сделать заказ.
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9c · Готовим сами

add /æd/ A1

добавлять
to put something together with something else to make it bigger or more

Please add your name to the list.
Пожалуйста, добавьте своё имя в список.

baking powder /ˈbeɪkɪŋ ˌpaʊdə/ B1

разрыхлитель
a white powder used in baking to make cakes and bread rise

Add two teaspoons of baking powder to the flour.
Добавьте две чайные ложки разрыхлителя в муку.

baking soda /ˈbeɪkɪŋ ˈsəʊdə/ B1

пищевая сода
A white powder used in cooking to make cakes and bread rise, and also for cleaning.

Add a teaspoon of baking soda to the flour.
Добавьте чайную ложку пищевой соды в муку.

boil /bɔɪl/ A2

кипеть
When a liquid boils, or you boil it, it is heated until bubbles rise to the surface and it turns into vapour

Bring the water to a boil, then add the pasta.
Доведите воду до кипения, затем добавьте макароны.

bowl /bəʊl/ A1

миска
a round deep dish used for soup, cereal, or mixing food

She filled a bowl with hot soup and brought it to him.
Она наполнила миску горячим супом и принесла ему.

carton /ˈkɑːtən/ B1

картонная коробка
a box or container made of cardboard or plastic, used for holding food or drink

She bought a carton of orange juice at the supermarket.
Она купила пакет апельсинового сока в супермаркете.

degree /dɪˈɡriː/ A2

градус
a unit used for measuring temperature or the size of an angle

Water boils at 100 degrees Celsius.
Вода кипит при 100 градусах Цельсия.
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dice daɪs A2

игральные кости
small cubes with dots on each side, used in games

Roll the dice to see who goes first.
Бросьте кости, чтобы узнать, кто ходит первым.

flour flaʊə A2

мука
a white or brown powder made from grain, used to make bread and cakes

She sifted the flour before adding it to the mixture.
Она просеяла муку, прежде чем добавить её в смесь.

fry /fraɪ/ A2

жарить
To cook food in hot oil or fat in a pan

Fry the onions in butter until they are soft and golden.
Обжарьте лук в масле до мягкости и золотистого цвета.

jar /dʒɑː/ B1

банка
a glass or clay container with a wide opening at the top, usually used for storing food

She bought a jar of honey at the market.
Она купила банку мёда на рынке.

kilo /ˈkiːləʊ/ A2

килограмм
a unit of weight equal to 1,000 grams; short for kilogram

I need to buy two kilos of tomatoes at the market.
Мне нужно купить два килограмма помидоров на рынке.

loaf ləʊf B1

буханка
bread baked in a single large piece

She bought a loaf of bread from the bakery.
Она купила буханку хлеба в пекарне.

melt /melt/ B1

таять
To change from a solid to a liquid state because of heat

The snow on the mountains begins to melt in spring.
Снег в горах начинает таять весной.
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mix /mɪks/ A2

смешивать
to combine two or more substances or things together

Mix the flour and butter together to make the dough.
Смешайте муку и масло, чтобы приготовить тесто.

mixture ˈmɪkstʃə B2

смесь
A combination of two or more different things

Her feelings were a mixture of excitement and fear.
Её чувства были смесью волнения и страха.

muffin /ˈmʌfɪn/ A2

кекс
a small, round cake, often with fruit or chocolate inside, usually eaten for breakfast or as a snack

I had a blueberry muffin with my coffee this morning.
Сегодня утром я съел черничный маффин с кофе.

packet /ˈpækɪt/ B2

пакет
A small container in which things are sold or stored, often made of paper or plastic

He opened a packet of crisps and sat down to watch the film.
Он открыл пакет чипсов и сел смотреть фильм.

peel piːl B2

чистить
to remove the outer skin from fruit or vegetables

Peel the potatoes before boiling them.
Очисти картофель перед варкой.

portion /ˈpɔːʃən/ B2

часть
a part or share of something larger

A large portion of the budget goes on salaries.
Значительная часть бюджета уходит на зарплаты.

pour /pɔː/ A2

наливать
To make a liquid flow from a container.

She poured the milk into a glass.
Она налила молоко в стакан.
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raisin /ˈreɪ.zɪn/ A2

изюм
a dried grape

I put raisins in my oatmeal.
Я кладу изюм в овсянку.

receipt /rɪˈsiːt/ A2

чек
a piece of paper that shows that you have paid for something

Keep your receipt in case you need to return the item.
Сохраните чек на случай, если понадобится вернуть товар.

recipe ˈresɪpi B2

рецепт
a set of instructions that tells you how to cook something

Can you share your recipe for chocolate cake?
Можешь поделиться своим рецептом шоколадного торта?

shopping list ˈʃɒp.ɪŋ ˌlɪst A2

список покупок
a list of things you need to buy when you go shopping

I forgot my shopping list at home.
Я забыл список покупок дома.

stir /stɜː/ B1

мешать
to mix food or liquid by moving a spoon around in it

Stir the sauce gently to prevent it from burning.
Помешивай соус осторожно, чтобы он не пригорел.

tablespoon ˈteɪblspuːn A2

столовая ложка
a large spoon used for serving food or for measuring ingredients in cooking; the amount this spoon 
holds (about 15 ml)

Add two tablespoons of olive oil to the pan before frying the onions.
Добавьте две столовые ложки оливкового масла в сковороду перед обжаркой лука.

teaspoon /ˈtiːˌspuːn/ B2

чайная ложка
a small spoon used for stirring drinks or for measuring small amounts of food in cooking

Add a teaspoon of salt to the boiling water.
Добавьте чайную ложку соли в кипящую воду.
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9d · Праздничный стол

anniversary /ˌænɪˈvɜːsəri/ A2

годовщина
a date on which something special happened in a previous year

We celebrated our wedding anniversary with a dinner at a nice restaurant.
Мы отметили годовщину свадьбы ужином в хорошем ресторане.

herb sauce /ˈhɜːb ˌsɔːs/ B1

травяной соус
a sauce made with fresh or dried herbs, often served with meat or fish

The fish comes with a light herb sauce.
Рыба подаётся с лёгким травяным соусом.

pastries /ˈpeɪstriz/ A2

выпечка
small baked goods made with pastry, often sweet and filled with fruit, cream, or chocolate

We bought some pastries for breakfast.
Мы купили выпечку на завтрак.

vinegar /ˈvɪn.ɪ.ɡər/ B2

уксус
A sour liquid made from wine or cider, used in cooking and as a condiment

She added a splash of red wine vinegar to the salad dressing to give it an acidic kick.
Она добавила немного красного винного уксуса в заправку для салата, чтобы придать ей кислинку.

Дополнительно: здоровое питание

be based on /biː ˈbeɪst ɒn/ B1

основываться на
to use something as the main idea, fact or starting point

The film is based on a true story.
Фильм основан на реальной истории.

fibre /ˈfaɪbə/ B2

волокно
A thin thread of a natural or artificial material; also the parts of food that help your body to digest

Eat plenty of foods that are high in fibre.
Ешьте много продуктов, богатых клетчаткой.
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grains /ɡreɪnz/ A2

зерно
plural of grain; seeds of cereal plants used as food

Whole grains are good for your health.
Цельные злаки полезны для здоровья.

healthy /ˈhelθi/ A1

здоровый
physically strong and not ill; good for your health

Eating fruit and vegetables helps you stay healthy.
Употребление фруктов и овощей помогает оставаться здоровым.

iron /ˈaɪən/ B1

железо
a hard, heavy metal used to make many things, including steel

This old bridge is made of cast iron.
Этот старый мост сделан из чугуна.

potassium /pəˈtæsiəm/ B2

калий
a soft silver-white metal element, important for living things

Bananas are rich in potassium.
Бананы богаты калием.

protect /prəˈtekt/ B1

защищать
to keep someone or something safe from harm, damage, or danger

Use sunscreen to protect your skin from the sun.
Используйте солнцезащитный крем, чтобы защитить кожу от солнца.

protein ˈprəʊtiːn B1

белок
a substance found in food (meat, eggs, beans) that is essential for growth and health

Eggs are a good source of protein.
Яйца являются хорошим источником белка.

reserve rɪˈzɜːv B1

резерв
a supply of something kept for future use

The country has large reserves of oil.
Страна располагает большими запасами нефти.
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vitamin /ˈvɪtəmɪn/ B2

витамин
a natural substance found in food that your body needs to stay healthy

Oranges are a good source of vitamin C.
Апельсины — хороший источник витамина C.

wisely /ˈwaɪzli/ B2

мудро
in a way that shows good judgment and experience

She wisely decided to save some money for the future.
Она мудро решила отложить немного денег на будущее.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

9a · Еда и напитки
bacon and eggs яичница с беконом

biscuit печенье (брит.)

cereal хлопья

chilli con carne чили кон карне

chocolate шоколад

cuisine кухня

dairy молочная ферма

dessert десерт

either либо

fish and chips рыба с картофелем фри

gravy подливка

home-made домашний

honey мёд

hot горячий

lamb ягнёнок

main course основное блюдо

meat мясо

olive oil оливковое масло

onion лук

packed lunch обед с собой

pepper перец

potato картофель

poultry домашняя птица

pound фунт (стерлингов)

pudding пудинг

roast beef ростбиф

rush to work спешить на работу

sausage сосиска

shepherd's pie пастуший пирог

spaghetti спагетти

starter закуска

takeaway еда навынос

toast тост

tomato помидор

trifle пустяк
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vegetables овощи

yoghurt йогурт

9b · В кафе: меню
be on a diet сидеть на диете

bean боб

beef говядина

bitter горький

celery сельдерей

chef's salad салат шеф

crisps чипсы

diet диета

greens зелень

grilled chicken курица гриль

melon дыня

milk shake молочный коктейль

mushroom гриб

pasta паста

pie пирог

preheat предварительно разогревать

salty солёный

sirloin steak стейк из филея

sour кислый

spice специя

spicy острый

steak стейк

sweet сладкий

taste вкус

waiter официант

9c · Готовим сами
add добавлять

baking powder разрыхлитель

baking soda пищевая сода

boil кипеть

bowl миска

carton картонная коробка

degree градус

dice игральные кости

flour мука
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fry жарить

jar банка

kilo килограмм

loaf буханка

melt таять

mix смешивать

mixture смесь

muffin кекс

packet пакет

peel чистить

portion часть

pour наливать

raisin изюм

receipt чек

recipe рецепт

shopping list список покупок

stir мешать

tablespoon столовая ложка

teaspoon чайная ложка

9d · Праздничный стол
anniversary годовщина

herb sauce травяной соус

pastries выпечка

vinegar уксус

Дополнительно: здоровое питание
be based on основываться на

fibre волокно

grains зерно

healthy здоровый

iron железо

potassium калий

protect защищать

protein белок

reserve резерв

vitamin витамин

wisely мудро
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