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Слова подборки
barrel /ˈbærəl/ B1

бочка
a large round container with a flat top and bottom, used for storing liquids

The wine is stored in oak barrels for at least two years.
Вино хранится в дубовых бочках не менее двух лет.

beach /biːtʃ/ A1

пляж
an area of sand or small stones next to the sea or a lake

We spent the day at the beach.
Мы провели день на пляже.

board /bɔːd/ A1

доска
a flat, hard surface for writing on or doing work on; a thin flat piece of wood

Please write your name on the board.
Пожалуйста, напишите своё имя на доске.

bottom turn /ˈbɒtəm tɜːn/ B2

поворот у подножия волны
In surfing, a sharp turn made at the bottom of a wave, used to gain speed and set up for a maneuver.

She executed a perfect bottom turn before launching into an aerial.
Она выполнила идеальный нижний поворот перед тем, как сделать воздушный манёвр.

break /breɪk/ A1

перерыв
a short period of rest or change from what you are doing

Let's take a short break and come back in ten minutes.
Давайте сделаем небольшой перерыв и вернёмся через десять минут.

carve /kɑːv/ B2

вырезать
to cut a solid material to create a shape or design; to cut meat into slices

He carved a beautiful figure from a piece of oak wood.
Он вырезал красивую фигуру из дубового дерева.

catch a wave /kætʃ ə weɪv/ B1

поймать волну
to ride a wave on a surfboard

The surfer waited for the perfect moment to catch a wave.
Сёрфер ждал подходящего момента, чтобы поймать волну.
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channel /ˈtʃænl/ B1

канал
a television or radio station; a band of frequencies used for broadcasting

Which channel is the match on tonight?
На каком канале сегодня вечером матч?

choppy /ˈtʃɒpi/ B2

неспокойный
If the sea or a lake is choppy, it has many small waves because the wind is blowing.

The sea was choppy, so the ferry was delayed.
Море было неспокойным, поэтому паром задержался.

clean kliːn A1

чистый
Free from dirt, marks, or harmful substances

Make sure your hands are clean before eating.
Убедитесь, что ваши руки чистые, прежде чем есть.

current /ˈkʌrənt/ B1

текущий
happening or existing now, at the present time

What is the current situation in the country?
Какова нынешняя ситуация в стране?

deck dek B2

палуба
a floor on a ship or bus; a flat wooden platform attached to a house

They stood on the top deck of the ferry and watched the coastline.
Они стояли на верхней палубе парома и смотрели на береговую линию.

drop in /ˌdrɒp ˈɪn/ B1

зайти
to visit someone informally, usually without arranging it in advance

Feel free to drop in anytime you're in the neighborhood.
Не стесняйся заходить в любое время, когда будешь по соседству.

duck dive /ˈdʌk daɪv/ B2

нырок с доской
A technique in surfing where the surfer pushes the nose of the board underwater to pass under an 
oncoming wave.

To get past the breaking waves, you need to master the duck dive.
Чтобы пройти сквозь разбивающиеся волны, нужно освоить нырок с доской.
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epic /ˈep.ɪk/ B2

эпос
a long poem or story about great heroes and events

Homer's 'Iliad' is an ancient Greek epic.
«Илиада» Гомера — это древнегреческий эпос.

face /feɪs/ A1

лицо
the front part of your head where your eyes, nose, and mouth are

She has a friendly face.
У неё дружелюбное лицо.

fins fɪnz A2

плавники
thin flat parts on a fish's body that help it swim and balance

The shark's dorsal fin cut through the water.
Спинной плавник акулы разрезал воду.

fish /fɪʃ/ A1

рыба
a creature that lives in water, breathes through gills, and has fins and a tail

We saw many colourful fish in the aquarium.
Мы увидели много ярких рыб в аквариуме.

foam fəʊm B1

пена
a mass of small bubbles formed on the surface of a liquid

The waves left foam on the beach.
Волны оставили пену на пляже.

foam ball /ˈfəʊm bɔːl/ A2

поролоновый мяч
A lightweight ball made of soft foam, used in games and sports.

The children played catch with a foam ball in the garden.
Дети играли в перекидку поролоновым мячом в саду.

get barreled /ɡet ˈbærəld/ B2

поймать трубу
In surfing, to be inside the hollow part of a wave as it breaks, often considered a thrilling experience.

He got barreled on a huge wave at Pipeline.
Он поймал трубу на огромной волне в Пайплайне.
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glassy /ˈɡlɑːsi/ B2

стеклянный
having a smooth, shiny surface like glass

The lake was calm and glassy in the morning light.
Озеро было спокойным и зеркальным в утреннем свете.

gnarly /ˈnɑːli/ B2

корявый
rough and twisted, especially because of old age or damage (usually said of trees or hands)

The old oak tree had gnarly branches that twisted in every direction.
У старого дуба были корявые ветви, которые изгибались во все стороны.

goofy foot /ˈɡuːfi fʊt/ B2

стойка гоуфи
In surfing and other board sports, the stance in which the right foot is placed at the front of the board 
and the left foot at the back.

He rides goofy foot, so he turns better to the right.
Он катается в стойке гоуфи, поэтому лучше поворачивает вправо.

gun /ɡʌn/ A2

ружьё
a weapon that fires bullets or shells through a metal tube

The police officer drew his gun when he heard the noise.
Полицейский вытащил пистолет, когда услышал шум.

hang loose /ˌhæŋ ˈluːs/ B2

расслабляться
to relax and stay calm; to not worry or be stressed

We're just hanging loose at the beach this weekend.
На этих выходных мы просто расслабляемся на пляже.

hang ten /ˌhæŋ ˈten/ B2

стоять на носу доски
To surf with both feet on the front end of the board, with toes hanging over the edge.

He managed to hang ten for a few seconds on the big wave.
Ему удалось простоять на носу доски несколько секунд на большой волне.

hollow /ˈhɒləʊ/ B2

полый
Having an empty space inside; not solid.

The squirrel hid its nuts inside a hollow tree.
Белка спрятала орехи в дупло дерева.
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impact zone /ˈɪmpækt zəʊn/ B2

зона приземления
The area where a ball or other object lands, especially in sports like golf or baseball.

The golfer aimed for the middle of the impact zone.
Гольфист целился в середину зоны приземления.

inside /ɪnˈsaɪd/ A1

внутри
in the inner part of something; within

The children are playing inside the house.
Дети играют внутри дома.

kick out /ˌkɪk ˈaʊt/ B1

выгонять
to force someone to leave a place or organization

He was kicked out of the club for fighting.
Его выгнали из клуба за драку.

kook /kuːk/ C1

чудак
a person who is considered strange or eccentric

He's a bit of a kook, but he's harmless.
Он немного чудак, но безобидный.

leash /liːʃ/ B2

поводок
a long piece of rope, leather, or chain used to control a dog or other animal

Please keep your dog on a leash when walking in the park.
Пожалуйста, держите собаку на поводке во время прогулки в парке.

lineup /ˈlaɪnʌp/ B1

состав
a group of people who have been brought together to do something, especially in sports or 
entertainment

The team's starting lineup includes three new players.
Стартовый состав команды включает трёх новых игроков.

lip /lɪp/ A2

губа
either of the two edges of the mouth where food enters and sounds come out

She bit her lip nervously while waiting for the results.
Она нервно кусала губу в ожидании результатов.
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lull /lʌl/ B2

затишье
a short period of quiet or calm, especially during a busy or noisy time

There was a lull in the conversation.
В разговоре наступила пауза.

mushy /ˈmʌʃi/ B1

мягкий
soft and easy to crush or chew, often because overcooked

The vegetables were mushy and tasteless.
Овощи были разваристыми и безвкусными.

nose /nəʊz/ A1

нос
the part of your face above your mouth that you use for breathing and smelling

She has a runny nose because of the cold.
У неё насморк из-за простуды.

ocean ˈəʊʃən B1

океан
A very large area of sea; one of the five main divisions of the sea

The Pacific Ocean is the largest ocean in the world.
Тихий океан — самый большой в мире.

offshore /ˌɒfˈʃɔː/ B2

офшорный
located in or happening in the sea, not far from the coast; or relating to business done in another 
country to get tax benefits

The company keeps its money in an offshore bank account to pay less tax.
Компания хранит деньги на офшорном счёте, чтобы платить меньше налогов.

outside /ˌaʊtˈsaɪd/ A1

снаружи
not inside a building or place; on the outer side

Please wait outside the room.
Пожалуйста, подождите снаружи комнаты.

paddle /ˈpædəl/ B1

весло
a short pole with a flat blade at one end or both ends, used to move a small boat through water

She paddled the kayak with a double-bladed paddle.
Она гребла в каяке двусторонним веслом.
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paddle out /ˈpæd.l̩ ˈaʊt/ B1

отплывать
to move a small boat or board through water using a paddle, going from the shore to a point further 
out in the sea or lake

The surfers paddled out to catch the big waves.
Сёрферы отплыли на досках, чтобы поймать большие волны.

peak /piːk/ B2

пик
the highest point of something, or the time when something is at its most successful

Sales reached their peak in December.
Продажи достигли пика в декабре.

pop up /ˌpɒp ˈʌp/ B1

появляться
to appear suddenly or unexpectedly

A new coffee shop has popped up on our street.
На нашей улице неожиданно появилась новая кофейня.

pump /pʌmp/ B1

насос
a machine or device used to move liquid or gas from one place to another

The farmer used a pump to get water from the well.
Фермер использовал насос, чтобы достать воду из колодца.

rail /reɪl/ B1

рельс
a fixed metal bar or the system of trains that run on metal tracks

We travelled by rail from London to Edinburgh.
Мы добрались по железной дороге из Лондона в Эдинбург.

reef /riːf/ B1

риф
A long line of rocks, sand, or coral near the surface of the sea.

The Great Barrier Reef in Australia is the world's largest coral reef.
Большой Барьерный риф в Австралии — крупнейший в мире коралловый риф.

regular foot /ˈreɡjʊlə fʊt/ C1

обычный человек
A person who is not special or important; an ordinary person.

He's just a regular foot in the company, no one special.
Он просто рядовой сотрудник в компании, никто особенный.
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ride a wave /raɪd ə weɪv/ B2

оседлать волну
To benefit from a temporary trend or situation that is going well.

The company is riding a wave of success after the new product launch.
Компания оседлала волну успеха после запуска нового продукта.

rip rɪp B2

разрывать
to tear something quickly and with force; to move or pull something quickly and roughly

She ripped open the envelope impatiently and began reading the letter inside.
Она нетерпеливо разорвала конверт и начала читать письмо внутри.

sand /sænd/ B1

песок
a loose substance consisting of very small grains of rock, found on beaches and in deserts

Children love to build sandcastles on the beach.
Дети любят строить замки из песка на пляже.

sea /siː/ A1

море
a large area of salt water that is part of or connected to an ocean

We spent our holiday by the sea.
Мы провели отпуск у моря.

set /set/ A1

ставить
to put something in a particular place or position; to fix or arrange

Please set the table for dinner.
Пожалуйста, накройте стол к ужину.

shoot the tube /ʃuːt ðə tjuːb/ C1

прокатиться в трубе
To ride a wave inside the hollow part of the wave as it curls over.

He spent the morning shooting the tube at Pipeline.
Он провёл утро, катаясь в трубе на Пайплайне.

shore /ʃɔː/ A2

берег
the land along the edge of a sea, lake, or ocean

We walked along the shore looking for shells.
Мы шли вдоль берега в поисках ракушек.
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shoulder /ˈʃəʊldə/ A1

плечо
the part of the body between the neck and the top of the arm

She carried the bag on her shoulder.
Она несла сумку на плече.

stoked /stəʊkt/ B2

в восторге
very excited and pleased about something

I'm so stoked about the concert tonight!
Я в полном восторге от сегодняшнего концерта!

stringer ˈstrɪŋə C1

косоур
a long, strong piece of wood, metal, or other material used to support a structure, especially a 
staircase or a bridge

The wooden stringers of the staircase were replaced with steel ones.
Деревянные косоуры лестницы заменили стальными.

surf /sɜːf/ A1

серфить
to ride on waves in the sea on a surfboard; to look at different websites on the internet

We went surfing at the beach every morning during our holiday.
Каждое утро во время отпуска мы ходили на сёрфинг.

surf's up /sɜːfs ʌp/ B1

волны подходящие
Used to say that the waves are good for surfing.

Surf's up! Let's grab our boards and hit the beach.
Волны подходящие! Давай возьмём доски и пойдём на пляж.

surfer /ˈsɜːfə/ A2

сёрфер
a person who rides on waves using a board

The surfer caught a big wave.
Сёрфер поймал большую волну.

surfing ˈsɜːfɪŋ A2

сёрфинг
The sport or activity of riding waves on a surfboard

They went surfing every day during their holiday in Hawaii.
Во время отпуска на Гавайях они каждый день занимались сёрфингом.
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swell swel B1

опухать
to become larger than normal, especially due to injury or fluid build-up

His face swelled up after the bee sting.
После укуса пчелы его лицо опухло.

tail /teɪl/ B2

хвост
the rear part of an animal's body, often a flexible elongated extension of the spine

The dog wagged its tail excitedly when its owner came home.
Собака радостно завиляла хвостом, когда хозяин вернулся домой.

take off teɪk ɒf A2

взлетать
When an aircraft leaves the ground and begins to fly.

The plane took off at 6 a.m.
Самолёт взлетел в 6 утра.

tide /taɪd/ B1

прилив и отлив
the regular rise and fall of the sea level, caused by the pull of the moon and the sun

Be careful swimming here — the tide comes in very fast.
Будьте осторожны, купаясь здесь — прилив приходит очень быстро.

top turn /ˌtɒp ˈtɜːn/ B2

оборот в упоре
In gymnastics, a movement where the gymnast swings around the high bar and ends up on top of it, 
supporting the body with straight arms.

She performed a perfect top turn on the uneven bars.
Она выполнила идеальный оборот в упоре на разновысоких брусьях.

trim /trɪm/ B1

подстригать
To cut a small amount off something to make it neat and tidy.

She went to the hairdresser to trim the ends of her hair.
Она пошла к парикмахеру подстричь кончики волос.

tube tjuːb A1

труба
A long hollow cylinder used to carry liquids or gases, or a container shaped like this

She squeezed some toothpaste from the tube.
Она выдавила немного зубной пасты из тюбика.
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wave /weɪv/ A2

волна
a raised line of water that moves across the surface of the sea or a lake

The children ran away from the waves on the beach.
Дети убегали от волн на пляже.

wax /wæks/ B1

воск
A solid substance that becomes soft when heated and is used to make candles, polish, and coating

The candles are made from pure beeswax.
Свечи сделаны из чистого пчелиного воска.

yetanotherenglish.com 12



Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

barrel бочка

beach пляж

board доска

bottom turn поворот у подножия волны

break перерыв

carve вырезать

catch a wave поймать волну

channel канал

choppy неспокойный

clean чистый

current текущий

deck палуба

drop in зайти

duck dive нырок с доской

epic эпос

face лицо

fins плавники

fish рыба

foam пена

foam ball поролоновый мяч

get barreled поймать трубу

glassy стеклянный

gnarly корявый

goofy foot стойка гоуфи

gun ружьё

hang loose расслабляться

hang ten стоять на носу доски

hollow полый

impact zone зона приземления

inside внутри

kick out выгонять

kook чудак

leash поводок

lineup состав

lip губа

lull затишье
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mushy мягкий

nose нос

ocean океан

offshore офшорный

outside снаружи

paddle весло

paddle out отплывать

peak пик

pop up появляться

pump насос

rail рельс

reef риф

regular foot обычный человек

ride a wave оседлать волну

rip разрывать

sand песок

sea море

set ставить

shoot the tube прокатиться в трубе

shore берег

shoulder плечо

stoked в восторге

stringer косоур

surf серфить

surf's up волны подходящие

surfer сёрфер

surfing сёрфинг

swell опухать

tail хвост

take off взлетать

tide прилив и отлив

top turn оборот в упоре

trim подстригать

tube труба

wave волна

wax воск
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