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Слова подборки
ache eɪk B1

боль
a continuous dull pain in a part of the body

I've had a headache and body aches all day.
Весь день у меня болела голова и ломило тело.

active ingredient /ˈæktɪv ɪnˈɡriːdiənt/ B2

активный ингредиент
the substance in a medicine or product that produces the intended effect

The active ingredient in aspirin is acetylsalicylic acid.
Активным ингредиентом аспирина является ацетилсалициловая кислота.

acute /əˈkjuːt/ B2

острый
very serious or severe; (of an illness) developing suddenly and severely

She was taken to hospital with acute appendicitis.
Её доставили в больницу с острым аппендицитом.

allergy ˈælədʒi B1

аллергия
a medical condition that makes you sick when you eat, touch, or breathe something that is harmless to 
most people

She has a severe allergy to peanuts.
У неё сильная аллергия на арахис.

antibiotic /ˌæntɪbaɪˈɒtɪk/ B2

антибиотик
a medicine that kills bacteria and cures infections

The doctor prescribed a course of antibiotics for the infection.
Врач прописал курс антибиотиков от инфекции.

antihistamine /ˌæntiˈhɪstəmiːn/ B2

антигистаминный препарат
a drug that reduces or prevents the effects of histamine, used to treat allergies

She took an antihistamine to relieve her hay fever symptoms.
Она приняла антигистаминный препарат, чтобы облегчить симптомы сенной лихорадки.
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antiseptic ˌæntɪˈseptɪk B2

антисептик
a substance that kills germs and prevents infection

The nurse applied an antiseptic to the wound before bandaging it.
Медсестра нанесла антисептик на рану перед перевязкой.

apply topically /əˈplaɪ ˈtɒpɪkli/ B2

наносить местно
to put a medicine or cream on the skin rather than swallowing it

Apply the ointment topically to the affected area.
Наносите мазь местно на поражённый участок.

aspirin ˈæsprɪn B1

аспирин
a common medicine used to reduce pain, fever, and inflammation

She took an aspirin to relieve her headache before the meeting.
Перед совещанием она приняла аспирин, чтобы облегчить головную боль.

bandage ˈbændɪdʒ B1

бинт
a long strip of cloth that is wrapped around a part of the body that is injured or wounded

The nurse put a bandage on his injured hand.
Медсестра наложила повязку на его повреждённую руку.

blood pressure /ˈblʌd ˌpreʃ.ər/ B1

кровяное давление
the force with which blood moves through your body, measured by a doctor

The doctor checked my blood pressure and said it was normal.
Врач проверил моё кровяное давление и сказал, что оно в норме.

blood sugar /ˈblʌd ˌʃʊɡə/ B2

сахар в крови
the amount of sugar (glucose) in your blood

People with diabetes need to monitor their blood sugar.
Людям с диабетом нужно следить за уровнем сахара в крови.

brand name /ˈbrænd ˌneɪm/ B1

торговая марка
a name given to a product or service by a company so that it can be easily recognized and 
distinguished from others

Coca-Cola is one of the most famous brand names in the world.
Coca-Cola — одно из самых известных названий брендов в мире.
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bruise bruːz B2

синяк
A dark mark on skin caused by a knock or hit that damages the tissue underneath

She had a large bruise on her knee after falling off her bicycle.
После падения с велосипеда у неё на колене был большой синяк.

burn /bɜːn/ A2

гореть
to produce flames and heat; to damage or be damaged by fire or heat

Be careful not to burn yourself on the hot oven.
Осторожно, не обожгись о горячую духовку.

capsule /ˈkæp.sjuːl/ B1

капсула
A small container, usually made of gelatin, that holds medicine and is swallowed whole

The doctor prescribed vitamin capsules to be taken twice a day.
Врач прописал капсулы с витаминами, которые нужно принимать дважды в день.

check-up /ˈtʃek.ʌp/ B1

осмотр
a medical examination to see if you are healthy

I have a check-up with my dentist every six months.
Я прохожу осмотр у стоматолога каждые полгода.

chronic /ˈkrɒnɪk/ B2

хронический
lasting for a long time; difficult to cure or get rid of

She suffers from chronic back pain.
Она страдает от хронической боли в спине.

cold /kəʊld/ A1

холодный
having a low temperature; not warm or hot

It's very cold outside today.
На улице сегодня очень холодно.

constipation /ˌkɒnstɪˈpeɪʃn/ B2

запор
a condition in which someone has difficulty emptying their bowels

She suffers from constipation and drinks plenty of water.
Она страдает запором и пьёт много воды.
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cough /kɒf/ B1

кашлять
To expel air from the lungs suddenly with a harsh noise, especially because of illness or irritation

She coughed all night and couldn't sleep.
Она кашляла всю ночь и не могла уснуть.

cough syrup /ˈkɒf ˌsɪrəp/ B1

сироп от кашля
a liquid medicine that you drink to stop coughing

He bought some cough syrup at the pharmacy.
Он купил сироп от кашля в аптеке.

cream /kriːm/ A1

сливки
the thick white fatty liquid that rises to the top of milk, used in cooking or on desserts

Would you like cream in your coffee?
Вы хотите сливки в кофе?

cut /kʌt/ A1

резать
to use a knife or scissors to divide something or make it shorter

Please cut the bread into slices.
Пожалуйста, нарежьте хлеб ломтиками.

diagnosis ˌdaɪəɡˈnəʊsɪs B2

диагноз
the act of identifying a disease or problem by examining the signs and symptoms

The doctor made a diagnosis of pneumonia.
Врач поставил диагноз «пневмония».

diarrhea ˌdaɪəˈrɪə B2

диарея
an illness causing very frequent loose or liquid bowel movements

Drinking unsafe water can cause severe diarrhea.
Употребление небезопасной воды может вызвать сильную диарею.

dislocation /ˌdɪsləˈkeɪʃn/ B2

вывих
an injury in which a bone is forced out of its normal position in a joint

He suffered a shoulder dislocation during the game.
Во время игры он получил вывих плеча.
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dizziness /ˈdɪzɪnəs/ B1

головокружение
a feeling that you are spinning or about to fall, often caused by illness or looking down from a high 
place

She felt a sudden dizziness and had to sit down.
Она почувствовала внезапное головокружение и была вынуждена сесть.

dosage /ˈdəʊsɪdʒ/ B2

дозировка
the amount of a medicine or drug that should be taken at one time or over a period of time

The recommended dosage is two tablets every four hours.
Рекомендуемая дозировка — две таблетки каждые четыре часа.

dosage form /ˈdəʊsɪdʒ ˌfɔːm/ C1

лекарственная форма
the physical form of a medicine, such as a tablet, capsule, or liquid

The dosage form determines how the drug is administered.
Лекарственная форма определяет способ введения препарата.

dose /dəʊs/ B2

доза
a measured amount of medicine or drug taken at one time

Take one dose of the medicine three times a day.
Принимайте одну дозу лекарства три раза в день.

drugstore /ˈdrʌɡstɔː/ A2

аптека
a shop (especially in the US) where you can buy medicines, cosmetics, and other products

I picked up some aspirin from the drugstore on the corner.
Я купил аспирин в аптеке на углу.

expiration date /ˌekspɪˈreɪʃn deɪt/ B1

срок годности
The date after which a product, especially food or medicine, should not be used because it may be 
unsafe or ineffective.

Check the expiration date on the milk before you drink it.
Проверь срок годности молока, прежде чем пить его.

fatigue /fəˈtiːɡ/ B2

усталость
extreme tiredness, often after physical or mental effort

After the long journey, she was overcome with fatigue.
После долгой поездки её одолела усталость.
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fever /ˈfiːvə/ A1

жар
a higher-than-normal body temperature caused by illness

She had a high fever and had to stay in bed.
У неё был сильный жар, и ей пришлось оставаться в постели.

flu /fluː/ B1

грипп
a common illness caused by a virus, with symptoms like fever, aching muscles, and a runny nose; short 
for influenza

She couldn't come to work because she had the flu.
Она не смогла прийти на работу, потому что у неё был грипп.

fracture /ˈfræktʃə/ B2

перелом
a break in a bone

The X-ray showed a hairline fracture in his wrist.
Рентген показал трещину в его запястье.

gel /dʒel/ B1

гель
a thick, clear substance used for hair styling or skin care

He put some gel in his hair to keep it in place.
Он нанёс немного геля на волосы, чтобы зафиксировать их.

generic /dʒəˈnerɪk/ B2

общий
relating to a whole group or class, not specific

The term 'bird' is a generic name for all feathered animals.
Термин 'птица' — это общее название для всех пернатых животных.

headache /ˈhedeɪk/ A1

головная боль
A continuous pain in your head.

I have a terrible headache and need to rest.
У меня страшно болит голова, мне нужно отдохнуть.

heartburn /ˈhɑːtbɜːn/ B1

изжога
a painful burning feeling in your chest, caused by acid from your stomach moving up into your throat

Eating spicy food often gives me heartburn.
Острая еда часто вызывает у меня изжогу.

yetanotherenglish.com 7



ibuprofen /ˌaɪbjuːˈprəʊfən/ B2

ибупрофен
a common medicine used to reduce pain, fever, and inflammation

She took ibuprofen for her headache.
Она приняла ибупрофен от головной боли.

indigestion /ˌɪndɪˈdʒestʃən/ B2

несварение желудка
pain or discomfort in the stomach caused by difficulty in digesting food

Eating too quickly can cause indigestion.
Слишком быстрая еда может вызвать несварение желудка.

infection /ɪnˈfekʃn/ B1

инфекция
a disease caused by bacteria or a virus, or the act of causing it

She had a serious throat infection.
У неё была серьёзная инфекция горла.

inflammation /ˌɪnfləˈmeɪʃn/ B2

воспаление
A condition in which a part of the body becomes red, swollen, and painful, often as a reaction to 
infection or injury

The doctor said the inflammation in his knee was caused by overuse during training.
Врач сказал, что воспаление колена было вызвано перегрузкой во время тренировок.

inhaler /ɪnˈheɪlə/ B2

ингалятор
A small device that you use to breathe in medicine, especially for asthma or other lung conditions.

She used her inhaler before going for a run.
Она воспользовалась ингалятором перед пробежкой.

injection /ɪnˈdʒekʃn/ B2

инъекция
an act of putting a liquid (usually medicine) into a body using a needle

The doctor gave him an injection to numb the pain.
Врач сделал ему укол, чтобы снять боль.

insomnia /ɪnˈsɒmniə/ B2

бессонница
the condition of being unable to sleep

She suffers from insomnia and often lies awake at night.
Она страдает бессонницей и часто лежит без сна по ночам.
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interaction ˌɪntərˈækʃən B1

взаимодействие
The act of communicating with someone or working together with them

Regular interaction with native speakers helps you improve your language skills.
Регулярное общение с носителями языка помогает улучшить языковые навыки.

intravenous /ˌɪn.trəˈviː.nəs/ B2

внутривенный
Existing within or administered directly into a vein

The patient was placed on an intravenous drip to prevent dehydration.
Пациенту поставили внутривенную капельницу, чтобы предотвратить обезвоживание.

itch /ɪtʃ/ B2

зудеть
to have or produce an uncomfortable feeling on the skin that makes you want to scratch

Her arm was itching from a mosquito bite.
Рука чесалась от укуса комара.

medicine ˈmedsn A1

лекарство
a substance you take to treat an illness or injury; or the science of treating illness

The doctor prescribed medicine for her headaches.
Врач прописал ей лекарство от головных болей.

nausea ˈnɔːziə B1

тошнота
the feeling that you are going to vomit

The smell of the fish caused her nausea.
Запах рыбы вызвал у неё тошноту.

ointment /ˈɔɪntmənt/ B2

мазь
a smooth thick substance, like cream, that you put on skin to treat an injury or illness

The doctor prescribed an ointment for her skin rash.
Врач прописал мазь от кожной сыпи.

oral /ˈɔːrəl/ B1

устный
spoken rather than written; relating to the mouth

She passed her oral exam with distinction.
Она сдала устный экзамен с отличием.
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pain peɪn B1

боль
an unpleasant feeling in a part of your body caused by illness or injury

She felt a sharp pain in her lower back.
Она почувствовала острую боль в пояснице.

painkiller /ˈpeɪnˌkɪl.ər/ B1

обезболивающее
a medicine that reduces or stops physical pain

She took a painkiller for her headache.
Она приняла обезболивающее от головной боли.

paracetamol /ˌpærəˈsiːtəmɒl/ B2

парацетамол
a common medicine used to reduce pain and fever

You can take paracetamol for a fever.
Можно принять парацетамол от жара.

pharmacy /ˈfɑːməsi/ B1

аптека
A shop or part of a hospital where medicines are prepared and sold

I went to the pharmacy to pick up the prescription my doctor gave me.
Я пошёл в аптеку, чтобы получить лекарство по рецепту врача.

pill pɪl A2

таблетка
a small solid piece of medicine that you swallow

The doctor told her to take two pills three times a day.
Врач велел ей принимать по две таблетки три раза в день.

plaster /ˈplɑːstə/ B1

штукатурка
a substance used to cover walls and ceilings to make a smooth surface

The walls were covered with a layer of plaster.
Стены были покрыты слоем штукатурки.

prescription /prɪˈskrɪpʃən/ B1

рецепт
A written instruction from a doctor telling a pharmacist what medicine to give a patient

You can only get this medication with a prescription.
Это лекарство можно получить только по рецепту.
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prevention /prɪˈvenʃn/ B2

профилактика
the act of stopping something bad from happening

Prevention is better than cure.
Профилактика лучше лечения.

rash /ræʃ/ B2

сыпь
A large number of red spots on the skin that appear because of an illness or reaction

He developed a red rash on his arms after eating strawberries.
У него появилась красная сыпь на руках после того, как он поел клубники.

recovery /rɪˈkʌv.ər.i/ B1

выздоровление
the process of returning to a healthy, normal, or correct state after illness, injury, or difficulty

She made a full recovery after the surgery.
После операции она полностью восстановилась.

refill ˈriːfɪl B1

дозаправка
an amount of something that fills a container again, or a container that is used to refill something

I need a refill for my pen.
Мне нужен сменный стержень для ручки.

relief /rɪˈliːf/ B2

облегчение
a feeling of happiness that something bad did not happen or has ended

She felt great relief when she passed the exam.
Она почувствовала огромное облегчение, когда сдала экзамен.

runny nose /ˈrʌni nəʊz/ A2

насморк
a condition where liquid flows from the nose, usually because of a cold or allergy

I have a runny nose and a sore throat.
У меня насморк и болит горло.

scrape /skreɪp/ B1

скрести
to remove something from a surface by rubbing it with something sharp or rough

She scraped the mud off her boots.
Она соскребла грязь с сапог.
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shake well /ˌʃeɪk ˈwel/ B1

хорошо встряхнуть
to shake a container strongly so that the contents mix thoroughly

Shake well before use.
Перед употреблением хорошо встряхнуть.

side effect /ˈsaɪd ɪˌfekt/ B2

побочный эффект
an extra and usually bad effect that a drug has on your body

The medicine works well, but it has some side effects like drowsiness.
Лекарство хорошо действует, но у него есть побочные эффекты, например сонливость.

sore throat /ˌsɔː ˈθrəʊt/ A2

боль в горле
a condition in which your throat is painful, especially when you swallow

I have a sore throat and a cough.
У меня болит горло и кашель.

sprain /spreɪn/ B1

растянуть
to injure a joint (like an ankle or wrist) by twisting it, causing pain and swelling

I sprained my ankle while playing basketball.
Я подвернул лодыжку, играя в баскетбол.

spray /spreɪ/ B2

спрей
a liquid sent through the air in very small drops

She used a hair spray to keep her style in place all day.
Она использовала лак для волос, чтобы причёска держалась весь день.

strain /streɪn/ B1

напряжение
pressure, stress, or injury caused by overuse of a part of the body

The long hours put a strain on her health.
Долгие рабочие часы нанесли ущерб её здоровью.

swelling ˈswelɪŋ B2

опухоль
an area on the body that is larger than normal because of injury or illness

The swelling on his ankle went down after a few days.
Опухоль на лодыжке спала через несколько дней.
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symptom /ˈsɪmptəm/ B1

симптом
A physical or mental sign that indicates a disease or other medical condition.

Headache and fever are common symptoms of the flu.
Головная боль и жар — распространённые симптомы гриппа.

syrup ˈsɪrəp A2

сироп
a thick, sweet liquid made from sugar or from fruit juice, used in cooking or as a topping

I like pancakes with maple syrup.
Я люблю блины с кленовым сиропом.

tablet ˈtæblɪt B1

таблетка
a small solid piece of medicine that you swallow

The doctor prescribed tablets for her headache.
Врач прописал ей таблетки от головной боли.

take on an empty stomach /teɪk ɒn ən ˈempti ˈstʌmək/ A2

принимать натощак
instruction to take a medicine when your stomach is empty, usually at least one hour before or two 
hours after eating

Take this medicine on an empty stomach, at least 30 minutes before breakfast.
Принимайте это лекарство натощак, как минимум за 30 минут до завтрака.

take with food /teɪk wɪð fuːd/ A2

принимать с едой
instruction to take a medicine together with a meal or snack

Take this tablet with food to avoid stomach upset.
Принимайте эту таблетку во время еды, чтобы избежать расстройства желудка.

therapy /ˈθerəpi/ B2

терапия
treatment intended to help someone feel better or recover from an illness or problem

She started therapy after going through a difficult divorce.
Она начала терапию после тяжёлого развода.

thermometer /θəˈmɒmɪtər/ B2

термометр
a device used to measure temperature

The nurse used a thermometer to check if the child had a fever.
Медсестра использовала термометр, чтобы проверить, нет ли у ребёнка температуры.
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topical /ˈtɒpɪkəl/ B2

местный
relating to medicine applied to the skin or surface of the body

This cream is for topical use only.
Этот крем предназначен только для наружного применения.

treatment /ˈtriːtmənt/ B1

лечение
the use of medical means to cure an illness or injury

The patient is receiving treatment for cancer.
Пациент проходит лечение от рака.

vaccine /ˈvæksiːn/ B2

вакцина
A substance put into your body to protect you from a particular disease

The vaccine against flu is usually available in autumn.
Вакцина против гриппа обычно доступна осенью.

vomiting ˈvɒmɪtɪŋ B1

рвота
the act of ejecting the contents of the stomach through the mouth

The patient experienced severe vomiting after eating spoiled food.
У пациента началась сильная рвота после употребления испорченной пищи.

wound wuːnd B1

рана
an injury to the body in which the skin or flesh is cut or broken, often caused by a weapon

The soldier received a serious wound to his leg during the battle.
Солдат получил серьёзное ранение в ногу во время битвы.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

ache боль

active ingredient активный ингредиент

acute острый

allergy аллергия

antibiotic антибиотик

antihistamine антигистаминный препарат

antiseptic антисептик

apply topically наносить местно

aspirin аспирин

bandage бинт

blood pressure кровяное давление

blood sugar сахар в крови

brand name торговая марка

bruise синяк

burn гореть

capsule капсула

check-up осмотр

chronic хронический

cold холодный

constipation запор

cough кашлять

cough syrup сироп от кашля

cream сливки

cut резать

diagnosis диагноз

diarrhea диарея

dislocation вывих

dizziness головокружение

dosage дозировка

dosage form лекарственная форма

dose доза

drugstore аптека

expiration date срок годности

fatigue усталость

fever жар

flu грипп
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fracture перелом

gel гель

generic общий

headache головная боль

heartburn изжога

ibuprofen ибупрофен

indigestion несварение желудка

infection инфекция

inflammation воспаление

inhaler ингалятор

injection инъекция

insomnia бессонница

interaction взаимодействие

intravenous внутривенный

itch зудеть

medicine лекарство

nausea тошнота

ointment мазь

oral устный

pain боль

painkiller обезболивающее

paracetamol парацетамол

pharmacy аптека

pill таблетка

plaster штукатурка

prescription рецепт

prevention профилактика

rash сыпь

recovery выздоровление

refill дозаправка

relief облегчение

runny nose насморк

scrape скрести

shake well хорошо встряхнуть

side effect побочный эффект

sore throat боль в горле

sprain растянуть

spray спрей

strain напряжение
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swelling опухоль

symptom симптом

syrup сироп

tablet таблетка

take on an empty stomach принимать натощак

take with food принимать с едой

therapy терапия

thermometer термометр

topical местный

treatment лечение

vaccine вакцина

vomiting рвота

wound рана
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