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Слова подборки
addict ˈædɪkt B2

наркоман
a person who is unable to stop using or doing something harmful, especially a drug

The rehabilitation centre helps addicts recover from drug and alcohol dependency.
Реабилитационный центр помогает наркозависимым избавиться от зависимости от наркотиков и алкоголя.

addiction /əˈdɪkʃən/ B2

зависимость
The condition of being unable to stop using or doing something harmful, especially a substance like 
drugs or alcohol

He sought help for his addiction to gambling.
Он обратился за помощью в связи с зависимостью от азартных игр.

alcoholic /ˌælkəˈhɒlɪk/ B1

алкоголик
A person who regularly drinks too much alcohol and cannot stop

He has been a recovering alcoholic for five years.
Уже пять лет он борется с алкогольной зависимостью.

alcoholism /ˈælkəhɒlɪzəm/ B2

алкоголизм
A medical condition in which someone is addicted to alcohol and cannot control how much they drink

He sought professional help to overcome his alcoholism.
Он обратился за профессиональной помощью, чтобы побороть алкоголизм.

ambulance ˈæmbjʊləns B1

машина скорой помощи
a vehicle equipped to carry sick or injured people to hospital

She called an ambulance when she found him unconscious.
Она вызвала скорую помощь, когда нашла его без сознания.

aspirin ˈæsprɪn B1

аспирин
a common medicine used to reduce pain, fever, and inflammation

She took an aspirin to relieve her headache before the meeting.
Перед совещанием она приняла аспирин, чтобы облегчить головную боль.
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bandage ˈbændɪdʒ B1

бинт
a long strip of cloth that is wrapped around a part of the body that is injured or wounded

The nurse put a bandage on his injured hand.
Медсестра наложила повязку на его повреждённую руку.

blindness /ˈblaɪnd.nəs/ B2

слепота
The condition of being unable to see

Cataracts are one of the most common causes of blindness in older adults.
Катаракта — одна из наиболее распространённых причин слепоты у пожилых людей.

cancer /ˈkænsə/ B1

рак
a serious disease in which abnormal cells in the body grow and divide uncontrollably

Early detection greatly improves cancer survival rates.
Раннее обнаружение значительно повышает выживаемость при раке.

capsule /ˈkæp.sjuːl/ B1

капсула
A small container, usually made of gelatin, that holds medicine and is swallowed whole

The doctor prescribed vitamin capsules to be taken twice a day.
Врач прописал капсулы с витаминами, которые нужно принимать дважды в день.

care /keə/ A1

забота
the process of protecting someone or something and providing what they need

The nurse provided excellent care for the patients.
Медсестра обеспечила отличный уход за пациентами.

chemotherapy /ˌkiːməʊˈθerəpi/ B2

химиотерапия
The treatment of cancer or other diseases using chemical substances that kill or stop the growth of 
diseased cells

She underwent six months of chemotherapy after her cancer diagnosis.
Она прошла шесть месяцев химиотерапии после постановки диагноза рак.

clinic /ˈklɪnɪk/ B1

клиника
a place where medical treatment and advice is given

She went to the health clinic to get her annual check-up.
Она пошла в клинику на ежегодный медицинский осмотр.
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coma ˈkəʊmə B2

кома
a state of deep unconsciousness from which a person cannot be woken, usually caused by illness or 
injury

After the accident he was in a coma for three weeks before finally regaining consciousness.
После аварии он три недели пролежал в коме, прежде чем наконец пришёл в сознание.

counseling /ˈkaʊnsəlɪŋ/ B1

консультирование
professional help given to people with personal or emotional problems

She sought counseling after the traumatic accident to deal with her anxiety.
После травматической аварии она обратилась за психологической помощью, чтобы справиться с тревогой.

counselling ˈkaʊnsəlɪŋ B1

консультирование
professional help and advice given to people with personal or emotional problems

She sought counselling after going through a difficult divorce.
После тяжёлого развода она обратилась за психологической помощью.

cure /kjʊə/ B1

лечение
a substance or treatment that makes an illness or problem go away

Scientists are still searching for a cure for the common cold.
Учёные до сих пор ищут лекарство от обычной простуды.

death /dɛθ/ A2

смерть
the end of someone's life

The doctor confirmed the patient's death.
Врач подтвердил смерть пациента.

deficiency /dɪˈfɪʃənsi/ B1

дефицит
a lack of something that is necessary; the state of not having enough of something important

Iron deficiency can cause tiredness and weakness.
Дефицит железа может вызывать усталость и слабость.

dentist /ˈden.tɪst/ A2

стоматолог
A person qualified to treat teeth and other problems in your mouth

I have an appointment with the dentist next Tuesday for a routine check-up.
В следующий вторник у меня приём у стоматолога — плановый осмотр.
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depression /dɪˈpreʃən/ B1

депрессия
a mental condition in which a person feels very unhappy and hopeless for a long period

She sought help for depression after months of feeling sad.
Она обратилась за помощью по поводу депрессии после месяцев грусти.

diarrhoea ˌdaɪəˈrɪə B2

диарея
an illness in which the body's waste matter is more liquid than normal and comes out of the body very 
often

He had diarrhoea after eating the street food and spent all day in the bathroom.
После уличной еды у него началась диарея, и он провёл весь день в туалете.

disability /ˌdɪsəˈbɪlɪti/ B1

инвалидность
a physical or mental condition that limits a person's movements, senses, or activities

The building has wheelchair access for people with disabilities.
В здании есть пандус для людей с ограниченными возможностями.

discomfort /dɪsˈkʌm.fət/ B1

дискомфорт
A mild feeling of physical or emotional pain or unease; lack of comfort

She felt some discomfort in her knee after the long walk.
После долгой прогулки она почувствовала некоторый дискомфорт в колене.

disease /dɪˈziːz/ B1

болезнь
an illness that affects people, animals, or plants, often caused by bacteria or viruses

Heart disease is a leading cause of death worldwide.
Болезни сердца являются ведущей причиной смерти во всём мире.

disorder /dɪsˈɔːdə/ B2

расстройство
a medical condition that causes problems with how part of the body or mind works; a situation of 
confusion and lack of order

Anxiety disorder affects many people around the world.
Тревожным расстройством страдают многие люди по всему миру.

doc /dɒk/ B1

доктор
an informal word for a doctor; a document

I need to see the doc about this pain in my knee.
Мне нужно обратиться к врачу по поводу боли в колене.
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doctor /ˈdɒk.tər/ A1

врач
a person with a medical degree who treats people who are ill or injured

The doctor told him to rest for a week.
Врач сказал ему отдыхать в течение недели.

dose /dəʊs/ B2

доза
a measured amount of medicine or drug taken at one time

Take one dose of the medicine three times a day.
Принимайте одну дозу лекарства три раза в день.

drug /drʌɡ/ A2

лекарство
a substance used as medicine to treat illness

The doctor prescribed a new drug for his illness.
Врач назначил ему новый препарат от болезни.

emergency /ɪˈmɜː.dʒən.si/ A2

чрезвычайная ситуация
a serious or dangerous situation that requires immediate action

Call 911 in case of an emergency.
В случае чрезвычайной ситуации звоните по номеру 911.

exhaustion ɪɡˈzɔːstʃən B2

истощение
the state of being extremely tired

She collapsed with exhaustion after running the marathon.
После марафона она упала от изнеможения.

fever /ˈfiːvə/ A1

жар
a higher-than-normal body temperature caused by illness

She had a high fever and had to stay in bed.
У неё был сильный жар, и ей пришлось оставаться в постели.

flu /fluː/ B1

грипп
a common illness caused by a virus, with symptoms like fever, aching muscles, and a runny nose; short 
for influenza

She couldn't come to work because she had the flu.
Она не смогла прийти на работу, потому что у неё был грипп.
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germ /dʒɜːm/ B2

микроб
A very small organism such as a bacterium or virus that causes disease

Always wash your hands to prevent the spread of germs.
Всегда мойте руки, чтобы предотвратить распространение микробов.

handicap /ˈhæn.di.kæp/ B2

помеха
A condition or disadvantage that makes progress or success more difficult

Growing up in poverty can be a significant handicap to a child's educational development.
Жизнь в бедности может стать серьёзным препятствием для образовательного развития ребёнка.

harm /hɑːm/ A2

вред
physical or mental damage or injury

Smoking causes serious harm to your health.
Курение наносит серьёзный вред здоровью.

headache /ˈhedeɪk/ A1

головная боль
A continuous pain in your head.

I have a terrible headache and need to rest.
У меня страшно болит голова, мне нужно отдохнуть.

healing /ˈhiːlɪŋ/ B1

исцеление
the process of becoming well again after an injury or illness

Rest is the most important part of the healing process.
Отдых — самая важная часть процесса заживления.

health /helθ/ A1

здоровье
the condition of your body and how well it is working

Good health is more important than wealth.
Хорошее здоровье важнее богатства.

hiv /ˌeɪtʃ aɪ ˈviː/ B1

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека)
a virus that attacks the body's immune system and can lead to AIDS if not treated

Many people now live long healthy lives after being diagnosed with HIV.
Многие люди теперь живут долгой здоровой жизнью после постановки диагноза ВИЧ.
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hospital /ˈhɒspɪtəl/ A1

больница
a large building where sick or injured people receive medical treatment

She was taken to hospital after the accident.
После аварии её отвезли в больницу.

hygiene /ˈhaɪdʒiːn/ B2

гигиена
the practice of keeping yourself and your environment clean to prevent disease

Good personal hygiene is essential to prevent the spread of illness.
Хорошая личная гигиена необходима для предотвращения распространения болезней.

illness /ˈɪlnəs/ B1

болезнь
a disease or period of being sick

She missed a week of school due to illness.
Она пропустила неделю занятий из-за болезни.

infection /ɪnˈfekʃn/ B1

инфекция
a disease caused by bacteria or a virus, or the act of causing it

She had a serious throat infection.
У неё была серьёзная инфекция горла.

inflammation /ˌɪnfləˈmeɪʃn/ B2

воспаление
A condition in which a part of the body becomes red, swollen, and painful, often as a reaction to 
infection or injury

The doctor said the inflammation in his knee was caused by overuse during training.
Врач сказал, что воспаление колена было вызвано перегрузкой во время тренировок.

injection /ɪnˈdʒekʃn/ B2

инъекция
an act of putting a liquid (usually medicine) into a body using a needle

The doctor gave him an injection to numb the pain.
Врач сделал ему укол, чтобы снять боль.

injury /ˈɪndʒəri/ B1

травма
physical harm or damage done to a person's body

He suffered a serious knee injury during the match.
Он получил серьёзную травму колена во время матча.
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madness ˈmædnəs B2

безумие
the state of having a serious mental illness

His descent into madness was gradual and tragic.
Его погружение в безумие было постепенным и трагичным.

massage ˈmæsɑːʒ B2

массаж
The rubbing and pressing of muscles and body parts to reduce pain or stiffness and help someone 
relax

She had a full-body massage at the spa to relieve stress.
Она прошла сеанс массажа всего тела в спа, чтобы снять стресс.

medication /ˌmedɪˈkeɪʃən/ B2

лекарство
A drug or medicine used to treat illness or pain

Are you taking any medication at the moment?
Вы сейчас принимаете какие-либо лекарства?

medicine ˈmedsn A1

лекарство
a substance you take to treat an illness or injury; or the science of treating illness

The doctor prescribed medicine for her headaches.
Врач прописал ей лекарство от головных болей.

nurse /nɜːs/ A1

медсестра
a person whose job is to look after sick or injured people in a hospital or at home

The nurse checked the patient's blood pressure.
Медсестра измерила пациенту давление.

operation /ˌɒpəˈreɪʃən/ B1

операция
a medical treatment in which a doctor cuts open the body to repair or remove something

He is recovering after a heart operation.
Он восстанавливается после операции на сердце.

outbreak /ˈaʊtbreɪk/ B2

вспышка
The sudden start of something bad, such as a disease, war, or violence

Health officials are concerned about the outbreak of a new virus.
Медицинские работники обеспокоены вспышкой нового вируса.
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pain peɪn B1

боль
an unpleasant feeling in a part of your body caused by illness or injury

She felt a sharp pain in her lower back.
Она почувствовала острую боль в пояснице.

pandemic /pænˈdemɪk/ B2

пандемия
a disease that spreads over a whole country or the whole world at the same time

The pandemic forced governments around the world to introduce strict lockdown measures.
Пандемия вынудила правительства по всему миру ввести жёсткие меры изоляции.

paralysis /pəˈræl.ɪ.sɪs/ B2

паралич
The loss of the ability to move or feel part of the body, caused by damage to the nervous system

The accident resulted in partial paralysis of his left arm.
В результате несчастного случая у него наступил частичный паралич левой руки.

paramedic /ˌpærəˈmɛdɪk/ B2

парамедик
A person who is trained to give emergency medical care, but who is not a doctor or nurse.

The paramedics arrived within minutes and began treating the injured man.
Парамедики прибыли в течение нескольких минут и приступили к лечению пострадавшего.

patient /ˈpeɪʃənt/ A2

пациент
a person who is receiving medical treatment

The doctor is seeing a patient right now.
Сейчас доктор принимает пациента.

pharmacist ˈfɑːməsɪst B2

фармацевт
a person trained to prepare and sell medicines

The pharmacist advised her to take the tablets with water.
Фармацевт посоветовал ей запивать таблетки водой.

pharmacy /ˈfɑːməsi/ B1

аптека
A shop or part of a hospital where medicines are prepared and sold

I went to the pharmacy to pick up the prescription my doctor gave me.
Я пошёл в аптеку, чтобы получить лекарство по рецепту врача.
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physician /fɪˈzɪʃən/ B2

врач
a doctor, especially one who treats medical conditions with medicine rather than surgery

The physician recommended a change in diet and exercise.
Врач рекомендовал изменить питание и заниматься физкультурой.

pill pɪl A2

таблетка
a small solid piece of medicine that you swallow

The doctor told her to take two pills three times a day.
Врач велел ей принимать по две таблетки три раза в день.

plague /pleɪɡ/ B2

чума
A dangerous disease that spreads quickly and kills many people, especially bubonic plague

The bubonic plague killed about a third of Europe's population in the fourteenth century.
Бубонная чума в XIV веке унесла жизни около трети населения Европы.

poison /ˈpɔɪzən/ B1

яд
A substance that can kill or harm you if you eat, drink, or touch it

The berries of this plant contain poison.
Ягоды этого растения содержат яд.

prescription /prɪˈskrɪpʃən/ B1

рецепт
A written instruction from a doctor telling a pharmacist what medicine to give a patient

You can only get this medication with a prescription.
Это лекарство можно получить только по рецепту.

psychologist /saɪˈkɒl.ə.dʒɪst/ A2

психолог
A person who studies the human mind and behaviour, or treats mental and emotional problems

She decided to see a psychologist after experiencing anxiety attacks.
Она решила обратиться к психологу после панических атак.

recovery /rɪˈkʌv.ər.i/ B1

выздоровление
the process of returning to a healthy, normal, or correct state after illness, injury, or difficulty

She made a full recovery after the surgery.
После операции она полностью восстановилась.
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remedy /ˈremədi/ B1

средство
a solution to a problem, or a treatment that cures an illness

Rest and plenty of fluids is the best remedy for a common cold.
Лучшее средство от простуды — отдых и обильное питьё.

sickness /ˈsɪknəs/ B1

болезнь
the state of being ill; a particular type of illness

She took time off work due to sickness.
Она взяла отгул из-за болезни.

smoker /ˈsməʊ.kər/ B1

курильщик
a person who regularly smokes cigarettes or tobacco

He has been a heavy smoker for twenty years.
Он заядлый курильщик уже двадцать лет.

smoking ˈsməʊkɪŋ A1

курение
the activity of breathing in smoke from a cigarette or pipe

Smoking is banned in all indoor public places.
Курение запрещено во всех общественных местах в помещениях.

spa /spɑː/ B2

спа
a place where people go to improve their health and relax, especially by using water treatments

She booked a weekend at the spa to unwind after a stressful month.
Она забронировала выходные в спа, чтобы расслабиться после напряжённого месяца.

starvation /stɑːˈveɪ.ʃən/ B2

голодание
The situation of suffering or dying because you do not have enough food

Millions of children in the region faced starvation after the drought destroyed the harvest.
Миллионы детей в регионе оказались под угрозой голодной смерти после того, как засуха уничтожила 
урожай.

stimulant ˈstɪmjʊlənt B2

стимулятор
a substance that makes your body or mind more active and energetic

Caffeine is one of the most widely used stimulants in the world.
Кофеин — один из наиболее широко используемых стимуляторов в мире.
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stomachache ˈstʌməkeɪk A2

боль в животе
a pain in your stomach or the area around it

I ate too much and now I have a stomachache.
Я съел слишком много, и теперь у меня болит живот.

stroke strəʊk B2

инсульт
a sudden medical condition where the blood supply to the brain is blocked; a single movement

He suffered a stroke and spent several months recovering in hospital.
Он перенёс инсульт и провёл несколько месяцев на восстановлении в больнице.

suicide /ˈsuːɪsaɪd/ B1

самоубийство
the act of killing yourself deliberately

Depression is a major risk factor for suicide.
Депрессия является основным фактором риска суицида.

supplement /ˈsʌplɪmənt/ B2

добавка
something added to something else to improve or complete it; a vitamin or mineral pill taken to 
improve health

She takes vitamin D supplements during winter.
Зимой она принимает добавки с витамином D.

surgeon /ˈsɜːdʒən/ B1

хирург
a doctor who is trained to perform operations

The surgeon successfully removed the tumour during a six-hour operation.
Хирург успешно удалил опухоль в ходе шестичасовой операции.

surgery /ˈsɜːdʒəri/ B1

операция
medical treatment in which a doctor cuts open a patient's body to repair or remove something inside

He underwent surgery to repair his injured knee.
Он перенёс операцию на повреждённом колене.

survivor /səˈvaɪ.vər/ B1

выживший
A person who continues to live after a dangerous event or difficult period

The survivors of the plane crash were found in the jungle after three days.
Выжившие после авиакатастрофы были найдены в джунглях через три дня.
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symptom /ˈsɪmptəm/ B1

симптом
A physical or mental sign that indicates a disease or other medical condition.

Headache and fever are common symptoms of the flu.
Головная боль и жар — распространённые симптомы гриппа.

syndrome /ˈsɪndrəʊm/ B1

синдром
a set of medical symptoms that regularly appear together and indicate a particular condition

Down syndrome is a genetic condition that affects development.
Синдром Дауна — это генетическое состояние, влияющее на развитие.

tablet ˈtæblɪt B1

таблетка
a small solid piece of medicine that you swallow

The doctor prescribed tablets for her headache.
Врач прописал ей таблетки от головной боли.

therapist /ˈθerəpɪst/ B2

терапевт
A person trained to help people with mental or physical health problems through therapy

She started seeing a therapist after the accident.
После аварии она начала ходить к терапевту.

therapy /ˈθerəpi/ B2

терапия
treatment intended to help someone feel better or recover from an illness or problem

She started therapy after going through a difficult divorce.
Она начала терапию после тяжёлого развода.

toothpaste /ˈtuːθpeɪst/ B1

зубная паста
a soft substance that you put on a toothbrush to clean your teeth

Don't forget to buy toothpaste when you go to the shop.
Не забудь купить зубную пасту, когда пойдёшь в магазин.

transfusion trænsˈfjuːʒn B2

переливание крови
the process of putting blood from one person into the body of another person who needs it

The patient needed an urgent blood transfusion after losing a large amount of blood.
Пациенту было необходимо срочное переливание крови после большой кровопотери.

yetanotherenglish.com 14



treatment /ˈtriːtmənt/ B1

лечение
the use of medical means to cure an illness or injury

The patient is receiving treatment for cancer.
Пациент проходит лечение от рака.

tuberculosis tjuːˌbɜːkjʊˈləʊsɪs B2

туберкулёз
a serious infectious disease that mainly affects the lungs

Tuberculosis was once one of the leading causes of death in Europe.
Туберкулёз когда-то был одной из ведущих причин смерти в Европе.

tumor /ˈtjuːmə/ B2

опухоль
an abnormal growth of cells in the body that may be cancerous or non-cancerous

The doctor said the tumor was benign and did not require surgery.
Врач сказал, что опухоль доброкачественная и не требует операции.

tumour /ˈtjuːmər/ B2

опухоль
a mass of cells in the body that grow in an abnormal way, which may or may not be harmful

The doctors found a small tumour in his lung during a routine scan.
Врачи обнаружили небольшую опухоль в его лёгком во время планового обследования.

vaccine /ˈvæksiːn/ B2

вакцина
A substance put into your body to protect you from a particular disease

The vaccine against flu is usually available in autumn.
Вакцина против гриппа обычно доступна осенью.

virus /ˈvaɪərəs/ B1

вирус
a very small organism that causes illness in people, animals, and plants; also a harmful computer 
programme

The disease is spread by a virus.
Болезнь передаётся через вирус.

vitamin /ˈvɪtəmɪn/ B2

витамин
a natural substance found in food that your body needs to stay healthy

Oranges are a good source of vitamin C.
Апельсины — хороший источник витамина C.
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ward /wɔːd/ B1

палата
a room or area in a hospital with beds for patients

The patient was moved to a different ward.
Пациента перевели в другую палату.

wheelchair ˈwiːltʃeə A2

инвалидная коляска
a chair with wheels used by people who cannot walk

He uses a wheelchair after the accident.
После аварии он передвигается на инвалидной коляске.

wound wuːnd B1

рана
an injury to the body in which the skin or flesh is cut or broken, often caused by a weapon

The soldier received a serious wound to his leg during the battle.
Солдат получил серьёзное ранение в ногу во время битвы.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

addict наркоман

addiction зависимость

alcoholic алкоголик

alcoholism алкоголизм

ambulance машина скорой помощи

aspirin аспирин

bandage бинт

blindness слепота

cancer рак

capsule капсула

care забота

chemotherapy химиотерапия

clinic клиника

coma кома

counseling консультирование

counselling консультирование

cure лечение

death смерть

deficiency дефицит

dentist стоматолог

depression депрессия

diarrhoea диарея

disability инвалидность

discomfort дискомфорт

disease болезнь

disorder расстройство

doc доктор

doctor врач

dose доза

drug лекарство

emergency чрезвычайная ситуация

exhaustion истощение

fever жар

flu грипп

germ микроб

handicap помеха
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harm вред

headache головная боль

healing исцеление

health здоровье

hiv ВИЧ (вирус иммунодефицита…

hospital больница

hygiene гигиена

illness болезнь

infection инфекция

inflammation воспаление

injection инъекция

injury травма

madness безумие

massage массаж

medication лекарство

medicine лекарство

nurse медсестра

operation операция

outbreak вспышка

pain боль

pandemic пандемия

paralysis паралич

paramedic парамедик

patient пациент

pharmacist фармацевт

pharmacy аптека

physician врач

pill таблетка

plague чума

poison яд

prescription рецепт

psychologist психолог

recovery выздоровление

remedy средство

sickness болезнь

smoker курильщик

smoking курение

spa спа

starvation голодание
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stimulant стимулятор

stomachache боль в животе

stroke инсульт

suicide самоубийство

supplement добавка

surgeon хирург

surgery операция

survivor выживший

symptom симптом

syndrome синдром

tablet таблетка

therapist терапевт

therapy терапия

toothpaste зубная паста

transfusion переливание крови

treatment лечение

tuberculosis туберкулёз

tumor опухоль

tumour опухоль

vaccine вакцина

virus вирус

vitamin витамин

ward палата

wheelchair инвалидная коляска

wound рана
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