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Слова подборки
acute /əˈkjuːt/ B2

острый
very serious or severe; (of an illness) developing suddenly and severely

She was taken to hospital with acute appendicitis.
Её доставили в больницу с острым аппендицитом.

addict ˈædɪkt B2

наркоман
a person who is unable to stop using or doing something harmful, especially a drug

The rehabilitation centre helps addicts recover from drug and alcohol dependency.
Реабилитационный центр помогает наркозависимым избавиться от зависимости от наркотиков и алкоголя.

addicted əˈdɪktɪd B2

зависимый
unable to stop using something harmful, or unable to stop doing something you enjoy very much

He became addicted to video games and spent hours playing every day.
Он пристрастился к видеоиграм и проводил за ними часы каждый день.

addiction /əˈdɪkʃən/ B2

зависимость
The condition of being unable to stop using or doing something harmful, especially a substance like 
drugs or alcohol

He sought help for his addiction to gambling.
Он обратился за помощью в связи с зависимостью от азартных игр.

alcoholism /ˈælkəhɒlɪzəm/ B2

алкоголизм
A medical condition in which someone is addicted to alcohol and cannot control how much they drink

He sought professional help to overcome his alcoholism.
Он обратился за профессиональной помощью, чтобы побороть алкоголизм.

antibacterial /ˌæn.ti.bækˈtɪər.i.əl/ B2

антибактериальный
able to destroy or prevent the growth of bacteria

She washed her hands with antibacterial soap before handling food.
Она вымыла руки антибактериальным мылом перед приготовлением еды.
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anticancer /ˌæntiˈkænsə/ B2

противоопухолевый
designed to prevent or treat cancer

Scientists are testing new anticancer drugs that target tumour cells directly.
Учёные испытывают новые противоопухолевые препараты, направленно воздействующие на клетки 
опухоли.

blindness /ˈblaɪnd.nəs/ B2

слепота
The condition of being unable to see

Cataracts are one of the most common causes of blindness in older adults.
Катаракта — одна из наиболее распространённых причин слепоты у пожилых людей.

bulimia /bjuːˈlɪmiə/ B2

булимия
an eating disorder where a person eats large amounts of food and then makes themselves vomit

Bulimia is a serious mental health condition that requires professional treatment.
Булимия — серьёзное психическое расстройство, требующее профессионального лечения.

chemotherapy /ˌkiːməʊˈθerəpi/ B2

химиотерапия
The treatment of cancer or other diseases using chemical substances that kill or stop the growth of 
diseased cells

She underwent six months of chemotherapy after her cancer diagnosis.
Она прошла шесть месяцев химиотерапии после постановки диагноза рак.

coma ˈkəʊmə B2

кома
a state of deep unconsciousness from which a person cannot be woken, usually caused by illness or 
injury

After the accident he was in a coma for three weeks before finally regaining consciousness.
После аварии он три недели пролежал в коме, прежде чем наконец пришёл в сознание.

cripple /ˈkrɪp.əl/ B2

калечить
to cause severe damage or disability to someone or something

The accident crippled him for life.
Авария искалечила его на всю жизнь.

dental /ˈdentl/ B2

зубной
relating to the teeth or dentistry

She has a dental appointment on Monday morning.
В понедельник утром у неё приём у стоматолога.
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diarrhea ˌdaɪəˈrɪə B2

диарея
an illness causing very frequent loose or liquid bowel movements

Drinking unsafe water can cause severe diarrhea.
Употребление небезопасной воды может вызвать сильную диарею.

diarrhoea ˌdaɪəˈrɪə B2

диарея
an illness in which the body's waste matter is more liquid than normal and comes out of the body very 
often

He had diarrhoea after eating the street food and spent all day in the bathroom.
После уличной еды у него началась диарея, и он провёл весь день в туалете.

diphtheria dɪfˈθɪəriə B2

дифтерия
a serious infectious disease that causes breathing difficulties and throat inflammation

Children used to die from diphtheria before a vaccine was developed.
Дети умирали от дифтерии до того, как была создана вакцина.

discharge /dɪsˈtʃɑːdʒ/ B2

выписывать
to officially allow someone to leave a hospital or other institution

The patient was discharged from hospital after three days of treatment.
Пациент был выписан из больницы после трёх дней лечения.

disorder /dɪsˈɔːdə/ B2

расстройство
a medical condition that causes problems with how part of the body or mind works; a situation of 
confusion and lack of order

Anxiety disorder affects many people around the world.
Тревожным расстройством страдают многие люди по всему миру.

dose /dəʊs/ B2

доза
a measured amount of medicine or drug taken at one time

Take one dose of the medicine three times a day.
Принимайте одну дозу лекарства три раза в день.

exhaustion ɪɡˈzɔːstʃən B2

истощение
the state of being extremely tired

She collapsed with exhaustion after running the marathon.
После марафона она упала от изнеможения.
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fatal /ˈfeɪtəl/ B2

смертельный
causing death; leading to very serious consequences

The driver made a fatal mistake by falling asleep at the wheel.
Водитель совершил роковую ошибку, заснув за рулём.

fracture /ˈfræktʃə/ B2

перелом
a break in a bone

The X-ray showed a hairline fracture in his wrist.
Рентген показал трещину в его запястье.

germ /dʒɜːm/ B2

микроб
A very small organism such as a bacterium or virus that causes disease

Always wash your hands to prevent the spread of germs.
Всегда мойте руки, чтобы предотвратить распространение микробов.

hallucination /həˌluːsɪˈneɪʃən/ B2

галлюцинация
an experience in which you see, hear, feel, or smell something that is not really there, often because of 
a medical condition or drug use

The patient reported auditory hallucinations, hearing voices that no one else could hear.
Пациент сообщил о слуховых галлюцинациях: он слышал голоса, которые никто другой не слышал.

handicap /ˈhæn.di.kæp/ B2

помеха
A condition or disadvantage that makes progress or success more difficult

Growing up in poverty can be a significant handicap to a child's educational development.
Жизнь в бедности может стать серьёзным препятствием для образовательного развития ребёнка.

hazardous ˈhæzədəs B2

опасный
dangerous, especially to people's health or safety

Asbestos is classified as a hazardous material and must be removed by specialists.
Асбест классифицируется как опасный материал и должен удаляться специалистами.

hospice ˈhɒspɪs B2

хоспис
a special hospital that provides care for people who are dying

The charity raises money to fund the local hospice.
Благотворительная организация собирает деньги для финансирования местного хосписа.
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hospitalise /ˈhɒspɪtəlaɪz/ B2

госпитализировать
to send someone to a hospital for treatment

He was hospitalised after a serious car accident.
Он был госпитализирован после серьёзной аварии.

hospitalize /ˈhɒspɪtəlaɪz/ B2

госпитализировать
to admit someone to a hospital for treatment (American English)

The patient was hospitalized and kept for observation for two days.
Пациента госпитализировали и оставили под наблюдением на два дня.

hygiene /ˈhaɪdʒiːn/ B2

гигиена
the practice of keeping yourself and your environment clean to prevent disease

Good personal hygiene is essential to prevent the spread of illness.
Хорошая личная гигиена необходима для предотвращения распространения болезней.

incurable /ɪnˈkjʊər.ə.bəl/ B2

неизлечимый
not able to be cured or changed; (of a person) impossible to change

He was diagnosed with an incurable disease and given months to live.
Ему поставили диагноз «неизлечимая болезнь» и дали несколько месяцев жизни.

infect ɪnˈfekt B2

заражать
to give a disease or illness to a person, animal, or plant; to contaminate something with germs

One infected person can infect many others before they even know they are ill.
Один заражённый человек может заразить многих других, ещё не зная, что он болен.

infected ɪnˈfektɪd B2

заражённый
containing germs or viruses that can cause illness; affected by a computer virus

The wound became infected and required antibiotics to treat it.
Рана воспалилась и для лечения потребовались антибиотики.

infectious /ɪnˈfekʃəs/ B2

инфекционный
(of a disease) able to be spread from one person to another through air or contact

Measles is a highly infectious disease that spreads quickly among children.
Корь — это высокоинфекционное заболевание, которое быстро распространяется среди детей.
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inflammation /ˌɪnfləˈmeɪʃn/ B2

воспаление
A condition in which a part of the body becomes red, swollen, and painful, often as a reaction to 
infection or injury

The doctor said the inflammation in his knee was caused by overuse during training.
Врач сказал, что воспаление колена было вызвано перегрузкой во время тренировок.

inflammatory /ɪnˈflæmətəri/ B2

воспалительный
Causing or related to inflammation in the body; also describing language that makes people angry

The doctor prescribed medicine to reduce the inflammatory response.
Врач прописал лекарство для снижения воспалительной реакции.

influenza ˌɪnflʊˈenzə B2

грипп
a serious illness with fever, headache, and muscle pain, also known as flu

The influenza epidemic affected millions of people.
Эпидемия гриппа поразила миллионы людей.

injection /ɪnˈdʒekʃn/ B2

инъекция
an act of putting a liquid (usually medicine) into a body using a needle

The doctor gave him an injection to numb the pain.
Врач сделал ему укол, чтобы снять боль.

injured /ˈɪndʒəd/ B2

травмированный
having been physically hurt or damaged

Several people were injured in the car accident.
В автомобильной аварии пострадали несколько человек.

intravenous /ˌɪn.trəˈviː.nəs/ B2

внутривенный
Existing within or administered directly into a vein

The patient was placed on an intravenous drip to prevent dehydration.
Пациенту поставили внутривенную капельницу, чтобы предотвратить обезвоживание.

madness ˈmædnəs B2

безумие
the state of having a serious mental illness

His descent into madness was gradual and tragic.
Его погружение в безумие было постепенным и трагичным.
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malady /ˈmæl.ə.di/ B2

болезнь
a disease or illness; a serious problem in society or an organisation

The doctor could not identify the malady from the patient's description.
Врач не смог определить болезнь по описанию пациента.

malaria /məˈleəriə/ B2

малярия
A serious disease spread by mosquitoes in tropical countries, causing fever and chills.

Travellers to tropical regions should take medication to prevent malaria.
Путешественникам в тропические регионы следует принимать лекарства для профилактики малярии.

massage ˈmæsɑːʒ B2

массаж
The rubbing and pressing of muscles and body parts to reduce pain or stiffness and help someone 
relax

She had a full-body massage at the spa to relieve stress.
Она прошла сеанс массажа всего тела в спа, чтобы снять стресс.

masseur /mæˈsɜː/ B2

массажист
a person (usually a man) whose job is to give massages

The sports masseur helped the athlete recover after the game.
Спортивный массажист помог спортсменке восстановиться после игры.

medication /ˌmedɪˈkeɪʃən/ B2

лекарство
A drug or medicine used to treat illness or pain

Are you taking any medication at the moment?
Вы сейчас принимаете какие-либо лекарства?

neurosis njʊəˈrəʊsɪs B2

невроз
a mental condition causing anxiety, fear, or obsessive behaviour without a clear cause

He developed a neurosis about cleanliness after the accident.
После аварии у него развился невроз по поводу чистоты.

ointment /ˈɔɪntmənt/ B2

мазь
a smooth thick substance, like cream, that you put on skin to treat an injury or illness

The doctor prescribed an ointment for her skin rash.
Врач прописал мазь от кожной сыпи.
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outbreak /ˈaʊtbreɪk/ B2

вспышка
The sudden start of something bad, such as a disease, war, or violence

Health officials are concerned about the outbreak of a new virus.
Медицинские работники обеспокоены вспышкой нового вируса.

outpatient /ˈaʊt.peɪ.ʃənt/ B2

амбулаторный пациент
A patient who goes to a hospital for treatment but does not stay there overnight

After surgery she was treated as an outpatient, visiting the hospital three times a week.
После операции её лечили амбулаторно: она приходила в больницу три раза в неделю.

pandemic /pænˈdemɪk/ B2

пандемия
a disease that spreads over a whole country or the whole world at the same time

The pandemic forced governments around the world to introduce strict lockdown measures.
Пандемия вынудила правительства по всему миру ввести жёсткие меры изоляции.

paralysis /pəˈræl.ɪ.sɪs/ B2

паралич
The loss of the ability to move or feel part of the body, caused by damage to the nervous system

The accident resulted in partial paralysis of his left arm.
В результате несчастного случая у него наступил частичный паралич левой руки.

paramedic /ˌpærəˈmɛdɪk/ B2

парамедик
A person who is trained to give emergency medical care, but who is not a doctor or nurse.

The paramedics arrived within minutes and began treating the injured man.
Парамедики прибыли в течение нескольких минут и приступили к лечению пострадавшего.

penicillin /ˌpen.ɪˈsɪl.ɪn/ B2

пенициллин
An antibiotic medicine, discovered in 1928, used to treat bacterial infections

The doctor prescribed penicillin to treat the throat infection.
Врач прописал пенициллин для лечения инфекции горла.

pharmacist ˈfɑːməsɪst B2

фармацевт
a person trained to prepare and sell medicines

The pharmacist advised her to take the tablets with water.
Фармацевт посоветовал ей запивать таблетки водой.
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physician /fɪˈzɪʃən/ B2

врач
a doctor, especially one who treats medical conditions with medicine rather than surgery

The physician recommended a change in diet and exercise.
Врач рекомендовал изменить питание и заниматься физкультурой.

plague /pleɪɡ/ B2

чума
A dangerous disease that spreads quickly and kills many people, especially bubonic plague

The bubonic plague killed about a third of Europe's population in the fourteenth century.
Бубонная чума в XIV веке унесла жизни около трети населения Европы.

pneumonia /njuːˈməʊniə/ B2

пневмония
A serious illness that causes the lungs to fill with fluid, making breathing difficult.

She was taken to hospital with severe pneumonia.
Её госпитализировали с тяжёлой пневмонией.

polio /ˈpəʊ.li.əʊ/ B2

полиомиелит
a serious infectious disease that can cause paralysis, especially of the legs

Vaccination programmes have almost eliminated polio worldwide.
Программы вакцинации почти полностью ликвидировали полиомиелит во всём мире.

prescribe /prɪˈskraɪb/ B2

назначать
(of a doctor) to say what medicine or treatment a patient should have

The doctor prescribed antibiotics for the infection.
Врач назначил антибиотики от инфекции.

preventive /prɪˈventɪv/ B2

профилактический
Designed to stop something bad from happening, especially illness

Regular exercise is one of the best preventive measures against heart disease.
Регулярные упражнения — одна из лучших профилактических мер от болезней сердца.

quarantine ˈkwɒrəntiːn B2

карантин
a period of isolation imposed to prevent the spread of disease

Travellers from affected countries were placed in quarantine.
Путешественники из пострадавших стран были помещены на карантин.
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rash /ræʃ/ B2

сыпь
A large number of red spots on the skin that appear because of an illness or reaction

He developed a red rash on his arms after eating strawberries.
У него появилась красная сыпь на руках после того, как он поел клубники.

relieve /rɪˈliːv/ B2

облегчать
to make pain, worry, or a bad feeling less strong

This medicine will help relieve the pain in your back.
Это лекарство поможет облегчить боль в спине.

revive rɪˈvaɪv B2

возрождать
to become active, successful, or healthy again; to bring someone or something back to life or 
consciousness

The economy began to revive after the government introduced new investment policies.
Экономика начала оживать после того, как правительство ввело новые инвестиционные политики.

sanitary /ˈsænɪtəri/ B2

санитарный
clean and not causing health problems; connected with the treatment of waste water

The sanitary conditions in the camp were poor, which led to disease.
Санитарные условия в лагере были плохими, что привело к болезням.

sanitation /ˌsænɪˈteɪʃn/ B2

санитария
The systems and services that keep places clean and healthy, especially by removing sewage and 
waste

Lack of proper sanitation in the camp led to the spread of disease.
Отсутствие надлежащей санитарии в лагере привело к распространению болезней.

spa /spɑː/ B2

спа
a place where people go to improve their health and relax, especially by using water treatments

She booked a weekend at the spa to unwind after a stressful month.
Она забронировала выходные в спа, чтобы расслабиться после напряжённого месяца.

stammer ˈstæmə B2

заикаться
to speak with difficulty, repeating sounds or words and stopping frequently

He stammered an apology, clearly very embarrassed.
Он запинаясь извинился, явно очень смущённый.
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starvation /stɑːˈveɪ.ʃən/ B2

голодание
The situation of suffering or dying because you do not have enough food

Millions of children in the region faced starvation after the drought destroyed the harvest.
Миллионы детей в регионе оказались под угрозой голодной смерти после того, как засуха уничтожила 
урожай.

stimulant ˈstɪmjʊlənt B2

стимулятор
a substance that makes your body or mind more active and energetic

Caffeine is one of the most widely used stimulants in the world.
Кофеин — один из наиболее широко используемых стимуляторов в мире.

stroke strəʊk B2

инсульт
a sudden medical condition where the blood supply to the brain is blocked; a single movement

He suffered a stroke and spent several months recovering in hospital.
Он перенёс инсульт и провёл несколько месяцев на восстановлении в больнице.

supplement /ˈsʌplɪmənt/ B2

добавка
something added to something else to improve or complete it; a vitamin or mineral pill taken to 
improve health

She takes vitamin D supplements during winter.
Зимой она принимает добавки с витамином D.

therapist /ˈθerəpɪst/ B2

терапевт
A person trained to help people with mental or physical health problems through therapy

She started seeing a therapist after the accident.
После аварии она начала ходить к терапевту.

therapy /ˈθerəpi/ B2

терапия
treatment intended to help someone feel better or recover from an illness or problem

She started therapy after going through a difficult divorce.
Она начала терапию после тяжёлого развода.

toxic ˈtɒksɪk B2

токсичный
containing or being a poison; very harmful or unpleasant

The factory released toxic chemicals into the river, killing thousands of fish.
Завод выбросил токсичные химикаты в реку, уничтожив тысячи рыб.
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transfusion trænsˈfjuːʒn B2

переливание крови
the process of putting blood from one person into the body of another person who needs it

The patient needed an urgent blood transfusion after losing a large amount of blood.
Пациенту было необходимо срочное переливание крови после большой кровопотери.

tuberculosis tjuːˌbɜːkjʊˈləʊsɪs B2

туберкулёз
a serious infectious disease that mainly affects the lungs

Tuberculosis was once one of the leading causes of death in Europe.
Туберкулёз когда-то был одной из ведущих причин смерти в Европе.

tumor /ˈtjuːmə/ B2

опухоль
an abnormal growth of cells in the body that may be cancerous or non-cancerous

The doctor said the tumor was benign and did not require surgery.
Врач сказал, что опухоль доброкачественная и не требует операции.

tumour /ˈtjuːmər/ B2

опухоль
a mass of cells in the body that grow in an abnormal way, which may or may not be harmful

The doctors found a small tumour in his lung during a routine scan.
Врачи обнаружили небольшую опухоль в его лёгком во время планового обследования.

typhoid /ˈtaɪ.fɔɪd/ B2

брюшной тиф
A serious infectious disease caused by bacteria in contaminated food or water, causing fever and other 
severe symptoms

Typhoid outbreaks are common in areas without clean drinking water.
Вспышки брюшного тифа распространены в районах без чистой питьевой воды.

unconscious /ʌnˈkɒnʃəs/ B2

без сознания
not awake or aware of your surroundings; not aware of your own actions

The driver was unconscious when the ambulance arrived.
Водитель был без сознания, когда приехала скорая помощь.

untreated ˌʌnˈtriːtɪd B2

нелеченный
not given medical treatment; not processed or purified

Untreated wastewater is dangerous to public health.
Необработанные сточные воды опасны для общественного здоровья.

yetanotherenglish.com 13



vaccine /ˈvæksiːn/ B2

вакцина
A substance put into your body to protect you from a particular disease

The vaccine against flu is usually available in autumn.
Вакцина против гриппа обычно доступна осенью.

vitamin /ˈvɪtəmɪn/ B2

витамин
a natural substance found in food that your body needs to stay healthy

Oranges are a good source of vitamin C.
Апельсины — хороший источник витамина C.

vomit /ˈvɒm.ɪt/ B2

рвать
to bring food or drink back up from the stomach through the mouth

He vomited after eating the spoiled fish.
Его вырвало после того, как он съел испорченную рыбу.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

acute острый

addict наркоман

addicted зависимый

addiction зависимость

alcoholism алкоголизм

antibacterial антибактериальный

anticancer противоопухолевый

blindness слепота

bulimia булимия

chemotherapy химиотерапия

coma кома

cripple калечить

dental зубной

diarrhea диарея

diarrhoea диарея

diphtheria дифтерия

discharge выписывать

disorder расстройство

dose доза

exhaustion истощение

fatal смертельный

fracture перелом

germ микроб

hallucination галлюцинация

handicap помеха

hazardous опасный

hospice хоспис

hospitalise госпитализировать

hospitalize госпитализировать

hygiene гигиена

incurable неизлечимый

infect заражать

infected заражённый

infectious инфекционный

inflammation воспаление

inflammatory воспалительный
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influenza грипп

injection инъекция

injured травмированный

intravenous внутривенный

madness безумие

malady болезнь

malaria малярия

massage массаж

masseur массажист

medication лекарство

neurosis невроз

ointment мазь

outbreak вспышка

outpatient амбулаторный пациент

pandemic пандемия

paralysis паралич

paramedic парамедик

penicillin пенициллин

pharmacist фармацевт

physician врач

plague чума

pneumonia пневмония

polio полиомиелит

prescribe назначать

preventive профилактический

quarantine карантин

rash сыпь

relieve облегчать

revive возрождать

sanitary санитарный

sanitation санитария

spa спа

stammer заикаться

starvation голодание

stimulant стимулятор

stroke инсульт

supplement добавка

therapist терапевт

therapy терапия
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toxic токсичный

transfusion переливание крови

tuberculosis туберкулёз

tumor опухоль

tumour опухоль

typhoid брюшной тиф

unconscious без сознания

untreated нелеченный

vaccine вакцина

vitamin витамин

vomit рвать
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