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Слова подборки
arm /ɑːm/ A1

рука (от плеча до кисти)
one of the two long parts of the body attached to the shoulders, used for holding and lifting things

She broke her arm when she fell off her bike.
Она сломала руку, упав с велосипеда.

artery /ˈɑːtəri/ B2

артерия
A tube that carries blood from the heart to the rest of the body.

The surgeon repaired the blocked artery.
Хирург устранил закупорку артерии.

asleep /əˈsliːp/ A2

спящий
in a state of sleep; not awake

The baby fell asleep as soon as we put her in the pram.
Малышка заснула сразу, как мы положили её в коляску.

belly /ˈbeli/ A2

живот
The stomach or the front part of the body between the chest and hips; the abdomen

The dog rolled over and showed its belly so the children could scratch it.
Собака перевернулась и показала живот, чтобы дети могли его почесать.

birth /bɜːθ/ A1

рождение
the time when a baby comes out of its mother's body; the beginning of life

The birth of her first child was a moment of great joy.
Рождение её первого ребёнка было моментом великой радости.

blind /blaɪnd/ B1

слепой
unable to see; also unable to notice or understand something

He was born blind in his left eye.
Он родился слепым на левый глаз.

blink blɪŋk B2

моргать
to close and open your eyes very quickly

She blinked in the bright sunlight when she came outside.
Выйдя на улицу, она заморгала от яркого солнечного света.
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blood /blʌd/ A2

кровь
the red liquid that flows through the bodies of humans and animals

He lost a lot of blood after the accident.
Он потерял много крови после аварии.

bloody /ˈblʌdi/ B2

окровавленный
covered in blood, or involving a lot of blood and violence

The soldiers returned from the bloody battle exhausted and wounded.
Солдаты вернулись с кровавой битвы, измотанные и раненые.

body /ˈbɒdi/ A1

тело
the whole physical structure of a person or animal

Exercise keeps your body healthy.
Упражнения поддерживают здоровье тела.

bone /bəʊn/ A1

кость
one of the hard white structures that form the skeleton inside a person's or animal's body

She broke a bone in her arm.
Она сломала кость в руке.

brain /breɪn/ A1

мозг
the organ inside the head that controls thought, feeling, and movement

The brain controls all the body's functions.
Мозг управляет всеми функциями тела.

breast /brest/ B1

грудь
one of the two soft round parts on the front of a woman's body that can produce milk

Breast cancer is one of the most common cancers in women.
Рак груди является одним из наиболее распространённых видов рака у женщин.

breath /breθ/ B1

дыхание
the air that you take into your lungs and push out again; one act of breathing

He took a deep breath before diving into the water.
Он сделал глубокий вдох перед тем, как нырнуть в воду.
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breathe /briːð/ A1

дышать
To take air into your lungs and send it out again

She took a moment to breathe deeply before answering the difficult question.
Прежде чем ответить на сложный вопрос, она сделала глубокий вдох.

bump /bʌmp/ B1

шишка
a small raised area on a surface, or a swelling on your body caused by a knock

She got a big bump on her head when she fell.
Она набила большую шишку на голове, когда упала.

cane keɪn B2

трость
A long thin stick, often used to help someone walk or as a decorative object.

After the knee surgery, he used a cane for several weeks.
После операции на колене он ходил с тростью несколько недель.

cheek /tʃiːk/ A2

щека
the soft part of the face below the eye and to the side of the nose

She blushed and her cheeks turned red.
Она покраснела, и её щёки залились румянцем.

chest /tʃest/ A2

грудь
the front part of the body between the neck and the stomach

He felt a pain in his chest and went to the doctor.
Он почувствовал боль в груди и обратился к врачу.

chin /tʃɪn/ A2

подбородок
the lower front part of the face below the mouth

She rested her chin on her hand while listening to the story.
Она опёрла подбородок на руку, слушая историю.

conception /kənˈsepʃn/ B2

представление
an understanding or idea of what something is like; the process of forming a new life

Her conception of happiness is different from mine.
Её представление о счастье отличается от моего.
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conscious /ˈkɒnʃəs/ B1

сознательный
awake and aware of what is happening around you; knowing about or aware of something

She was fully conscious throughout the operation.
Во время операции она была в полном сознании.

consciousness /ˈkɒnʃəsnɪs/ B2

сознание
the state of being awake and aware of your surroundings; the awareness of one's own thoughts and 
feelings

She lost consciousness after the accident and woke up in hospital.
Она потеряла сознание после аварии и очнулась в больнице.

digest /daɪˈdʒest/ B2

переваривать
to break down food in the body; to think about and understand new information

It takes time to digest all the information from the lecture.
Требуется время, чтобы усвоить всю информацию из лекции.

ear /ɪə/ A1

ухо
one of the two organs on the sides of your head that you use for hearing

Loud music can damage your ears.
Громкая музыка может повредить уши.

elbow /ˈelbəʊ/ B1

локоть
The joint in the middle of your arm where it bends.

She rested her elbow on the table while reading.
Она опёрла локоть на стол во время чтения.

exhausted /ɪɡˈzɔːstɪd/ B1

измотанный
extremely tired

After the long hike, we were completely exhausted.
После долгого похода мы были полностью измотаны.

eye /aɪ/ A1

глаз
one of the two organs in your face that you use to see

She has beautiful green eyes.
У неё красивые зелёные глаза.
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face /feɪs/ A1

лицо
the front part of your head where your eyes, nose, and mouth are

She has a friendly face.
У неё дружелюбное лицо.

fat /fæt/ A1

толстый
having too much flesh on the body; heavier than is healthy

He has become fat since he stopped exercising.
Он растолстел с тех пор, как перестал заниматься спортом.

finger /ˈfɪŋɡə/ B1

палец
one of the five long thin parts at the end of your hand

She cut her finger while chopping vegetables.
Она порезала палец, нарезая овощи.

flesh /fleʃ/ B2

плоть
the soft tissue of a person's or animal's body, between the skin and the bones

The wound was deep and cut through the flesh to the bone.
Рана была глубокой и прошла сквозь плоть до кости.

foot /fʊt/ B1

ступня
the part of your leg below your ankle that you stand on

My feet hurt after walking all day.
У меня болят ноги после целого дня ходьбы.

forehead /ˈfɔːhed/ B1

лоб
The flat part of your face above your eyes and below your hair

She wiped the sweat from her forehead.
Она вытерла пот со лба.

hair heə A1

волосы
the mass of thin thread-like strands that grow from the skin, especially on a person's head

She has long dark hair.
У неё длинные тёмные волосы.
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hand /hænd/ A1

рука
the part of your body at the end of your arm with fingers and a thumb

She waved her hand to say hello.
Она помахала рукой, чтобы поздороваться.

head /hed/ A1

голова
the part of the body above the neck containing the brain, eyes, and mouth

She nodded her head to say yes.
Она кивнула головой в знак согласия.

hear /hɪə/ A1

слышать
to receive sounds through your ears

Can you hear me?
Ты меня слышишь?

hearing /ˈhɪərɪŋ/ B1

слух
the ability to hear sounds

His hearing got worse as he grew older.
С возрастом его слух ухудшился.

heart /hɑːt/ A1

сердце
the organ inside your chest that pumps blood around your body

Exercise is good for your heart.
Упражнения полезны для сердца.

heel hiːl B1

пятка
the back part of your foot below your ankle

She had a blister on her heel from the new shoes.
У неё был волдырь на пятке от новых туфель.

height /haɪt/ B1

высота
the measurement of how tall someone or something is

What is the height of the Eiffel Tower?
Какова высота Эйфелевой башни?
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hip /hɪp/ B1

бедро
The area on each side of your body between the top of your leg and your waist

She put her hands on her hips and looked at him.
Она поставила руки на бёдра и посмотрела на него.

jaw /dʒɔː/ B2

челюсть
Either of the two bones in your face that contain your teeth

He broke his jaw in the accident.
В аварии он сломал челюсть.

knee /niː/ A1

колено
The joint in the middle of your leg where it bends.

He hurt his knee while playing football.
Он ударил колено во время игры в футбол.

lap /læp/ B2

колени
The flat area formed by the upper part of your legs when you are sitting down

The cat curled up and fell asleep on her lap.
Кот свернулся калачиком и заснул у неё на коленях.

leg /leɡ/ A1

нога
one of the long parts of a person's or animal's body used for walking and standing

She broke her leg in a skiing accident.
Она сломала ногу в результате несчастного случая на лыжах.

life /laɪf/ A1

жизнь
the state of being alive; the time between birth and death

She has lived in this city all her life.
Она прожила в этом городе всю свою жизнь.

lip /lɪp/ A2

губа
either of the two edges of the mouth where food enters and sounds come out

She bit her lip nervously while waiting for the results.
Она нервно кусала губу в ожидании результатов.
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liver /ˈlɪvə/ B1

печень
a large organ inside the body that cleans the blood and helps to digest food

Alcohol can damage your liver over time.
Алкоголь со временем может повредить печень.

lung /lʌŋ/ B1

лёгкое
one of the two organs in your chest that you use to breathe

Smoking damages your lungs over time.
Курение со временем повреждает ваши лёгкие.

memory ˈmeməri A1

память
the ability to remember things; a thought of something from the past

She has an excellent memory for names and faces.
У неё отличная память на имена и лица.

mentally /ˈmentəli/ B1

умственно
relating to or involving the mind

She was mentally exhausted after the difficult week.
После тяжёлой недели она была психически истощена.

mind /maɪnd/ A1

ум
the part of you that thinks, feels, and remembers

A healthy body is important for a healthy mind.
Здоровое тело важно для здорового ума.

mouth maʊθ A1

рот
the opening in the face used for eating and speaking

Open your mouth wide and say "ah".
Широко откройте рот и скажите «аа».

muscle /ˈmʌsl/ B1

мышца
a piece of tissue in the body that connects to bones and enables movement

You need to stretch your muscles before exercising.
Перед тренировкой нужно размять мышцы.
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nail /neɪl/ B1

гвоздь
A thin piece of metal with a pointed end, used to join pieces of wood; also the hard covering at the end 
of a finger or toe.

He used a hammer and nail to hang the picture on the wall.
Он использовал молоток и гвоздь, чтобы повесить картину на стену.

neck /nek/ A1

шея
the part of the body that connects the head to the shoulders

She wore a necklace around her neck.
На шее у неё было ожерелье.

nerve /nɜːv/ B2

нерв
one of the fibres in the body that carry signals between the brain and other parts; also courage or 
boldness

She has the nerve to ask for a pay rise after only one month!
У неё хватает наглости просить повышения всего через месяц работы!

nerves /nɜːvz/ B2

нервы
feelings of worry or anxiety before something important; the fibres that carry signals in the body

She had terrible nerves before going on stage.
Перед выходом на сцену она ужасно волновалась.

nose /nəʊz/ A1

нос
the part of your face above your mouth that you use for breathing and smelling

She has a runny nose because of the cold.
У неё насморк из-за простуды.

oral /ˈɔːrəl/ B1

устный
spoken rather than written; relating to the mouth

She passed her oral exam with distinction.
Она сдала устный экзамен с отличием.

organ /ˈɔːɡən/ B1

орган
a part of the body that has a particular purpose; a large musical instrument with keys like a piano

The heart is one of the most important organs in the human body.
Сердце — один из важнейших органов человеческого тела.
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palm /pɑːm/ B1

ладонь
the flat inner surface of your hand between your fingers and wrist

She held the small bird in the palm of her hand.
Она держала маленькую птицу в ладони.

physical /ˈfɪzɪkəl/ A2

физический
connected with the body rather than the mind

Regular physical exercise keeps you healthy.
Регулярные физические упражнения поддерживают здоровье.

physically ˈfɪzɪkli A2

физически
in a way that relates to the body or physical strength

She is physically fit and goes to the gym every morning.
Она физически здорова и каждое утро ходит в спортзал.

pregnant /ˈpreɡnənt/ B1

беременная
Having a baby or babies developing inside the body.

She found out she was pregnant in June.
В июне она узнала, что беременна.

pulse /pʌls/ B2

пульс
the regular beat of your heart that can be felt in your wrist or neck

The nurse checked the patient's pulse every hour.
Медсестра проверяла пульс пациента каждый час.

respiratory rɪˈspɪrətri B2

дыхательный
relating to breathing and the parts of the body used for breathing

Smoking can cause serious respiratory problems and lung disease.
Курение может вызвать серьёзные проблемы с дыхательной системой и заболевания лёгких.

sensation senˈseɪʃən B1

ощущение
A physical feeling you get from your body, such as heat, pain, or tingling.

She felt a burning sensation in her throat after drinking the hot liquid.
После горячего напитка она почувствовала жжение в горле.
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sex seks B1

пол
the biological category of being male or female

Please state your age, sex and address on the form.
Пожалуйста, укажите в форме свой возраст, пол и адрес.

sexual /ˈsek.ʃu.əl/ B2

сексуальный
relating to the activity of sex or to the sexes

The company has a strict policy against sexual harassment.
В компании существует строгая политика против сексуального домогательства.

shave ʃeɪv B1

бриться
to cut hair very close to the skin using a razor or shaver

He shaves every morning before work.
Он бреется каждое утро перед работой.

shoulder /ˈʃəʊldə/ A1

плечо
the part of the body between the neck and the top of the arm

She carried the bag on her shoulder.
Она несла сумку на плече.

sight saɪt A1

зрение
The ability to see; something that you see

The sight of the mountains took her breath away.
Вид гор захватил у неё дыхание.

skeleton /ˈskel.ɪ.tən/ B1

скелет
the structure of bones that supports the body of a person or animal

The human skeleton has 206 bones.
Скелет человека состоит из 206 костей.

skin skɪn B1

кожа
the outer covering of the human or animal body

She has very sensitive skin.
У неё очень чувствительная кожа.
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sleep sliːp A1

спать
To rest with your eyes closed and your mind and body not active

The baby slept for eight hours without waking up.
Младенец проспал восемь часов, не просыпаясь.

sleepy ˈsliːpi A2

сонный
feeling that you want to sleep

I'm feeling really sleepy after that big meal.
После такого обеда я чувствую сильную сонливость.

slim /slɪm/ A2

стройный
Thin in an attractive way; having a small, slender body

She looked slim and healthy after months of regular exercise and balanced eating.
После месяцев регулярных тренировок и сбалансированного питания она выглядела стройной и здоровой.

smell /smel/ A1

нюхать
to sense the odour of something; to have a particular odour

Can you smell something burning in the kitchen?
Ты чувствуешь запах гари с кухни?

stomach /ˈstʌmək/ A2

желудок
the organ in your body where food goes after you swallow it; the front part of the body below the chest

I have a pain in my stomach after eating.
После еды у меня болит желудок.

strain /streɪn/ B1

напряжение
pressure, stress, or injury caused by overuse of a part of the body

The long hours put a strain on her health.
Долгие рабочие часы нанесли ущерб её здоровью.

strength /streŋθ/ A2

сила
the physical power and energy that someone or something has

He lifted the heavy box with great strength.
Он поднял тяжёлую коробку с большой силой.
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sweat /swet/ A2

пот
liquid that comes out through your skin when you are hot, nervous, or exercising

After the run, his shirt was soaked in sweat.
После пробежки его рубашка была насквозь мокрая от пота.

tear tɪə A2

слеза
A drop of liquid that comes from your eye when you cry.

She wiped the tears from her cheeks and tried to smile.
Она вытерла слёзы со щёк и попыталась улыбнуться.

throat /θrəʊt/ B2

горло
the passage inside your neck through which food, water, and air pass

She had a sore throat and found it painful to swallow anything.
У неё болело горло, и ей было больно что-либо глотать.

thumb /θʌm/ B1

большой палец (руки)
The short thick finger on the inner side of your hand

She hurt her thumb while hammering a nail.
Она ушибла большой палец, забивая гвоздь.

tired /taɪəd/ A1

усталый
feeling that you need to rest or sleep

She was too tired to cook after working all day.
Она была слишком уставшей, чтобы готовить после целого дня работы.

toe /təʊ/ A2

палец ноги
One of the five small parts at the end of your foot.

She stubbed her toe on the corner of the bed.
Она ударила палец ноги об угол кровати.

tongue /tʌŋ/ B1

язык
the soft movable organ in your mouth that you use for tasting, swallowing, and speaking

He burned his tongue drinking the hot soup.
Он обжёг язык, выпив горячий суп.
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tooth /tuːθ/ A1

зуб
one of the hard white structures in the mouth used for biting and chewing food

You should brush your teeth twice a day.
Ты должен чистить зубы дважды в день.

uncomfortable /ʌnˈkʌmftəbl/ A2

неудобный
Not feeling physically comfortable; causing physical discomfort

The chair was so uncomfortable that I had to get up and move after ten minutes.
Стул был настолько неудобным, что мне пришлось встать и пересесть через десять минут.

vein /veɪn/ B1

вена
a tube in your body that carries blood back to your heart

The nurse found it difficult to locate a vein to take blood.
Медсестра с трудом нашла вену, чтобы взять кровь.

vigorous /ˈvɪɡərəs/ B2

энергичный
strong, healthy, and full of energy and enthusiasm

Regular vigorous exercise helps maintain a healthy body.
Регулярные интенсивные упражнения помогают поддерживать здоровое тело.

vision ˈvɪʒən B1

зрение
The ability to see; an idea or image in your mind about the future

The company has a clear vision for the future.
У компании есть чёткое видение будущего.

voice /vɔɪs/ A2

голос
the sound produced in a person's throat when they speak or sing

She has a beautiful singing voice.
У неё красивый певческий голос.

waist /weɪst/ B2

талия
The middle part of the body between the chest and hips, usually narrower than both

She put her hands on her waist and looked at him with surprise.
Она положила руки на талию и посмотрела на него с удивлением.
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weak /wiːk/ A2

слабый
not having much physical strength or energy

She felt weak after the illness.
После болезни она чувствовала себя слабой.

wrist /rɪst/ B1

запястье
The joint between your hand and your arm.

She wore a silver bracelet on her left wrist.
На левом запястье у неё был серебряный браслет.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

arm рука (от плеча до кисти)

artery артерия

asleep спящий

belly живот

birth рождение

blind слепой

blink моргать

blood кровь

bloody окровавленный

body тело

bone кость

brain мозг

breast грудь

breath дыхание

breathe дышать

bump шишка

cane трость

cheek щека

chest грудь

chin подбородок

conception представление

conscious сознательный

consciousness сознание

digest переваривать

ear ухо

elbow локоть

exhausted измотанный

eye глаз

face лицо

fat толстый

finger палец

flesh плоть

foot ступня

forehead лоб

hair волосы

hand рука
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head голова

hear слышать

hearing слух

heart сердце

heel пятка

height высота

hip бедро

jaw челюсть

knee колено

lap колени

leg нога

life жизнь

lip губа

liver печень

lung лёгкое

memory память

mentally умственно

mind ум

mouth рот

muscle мышца

nail гвоздь

neck шея

nerve нерв

nerves нервы

nose нос

oral устный

organ орган

palm ладонь

physical физический

physically физически

pregnant беременная

pulse пульс

respiratory дыхательный

sensation ощущение

sex пол

sexual сексуальный

shave бриться

shoulder плечо

sight зрение
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skeleton скелет

skin кожа

sleep спать

sleepy сонный

slim стройный

smell нюхать

stomach желудок

strain напряжение

strength сила

sweat пот

tear слеза

throat горло

thumb большой палец (руки)

tired усталый

toe палец ноги

tongue язык

tooth зуб

uncomfortable неудобный

vein вена

vigorous энергичный

vision зрение

voice голос

waist талия

weak слабый

wrist запястье
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