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Слова подборки
bathe /beɪð/ B1

купать(ся)
to wash the whole body, especially in a bath or the sea

She bathed the children before putting them to bed.
Она искупала детей перед сном.

blink blɪŋk B2

моргать
to close and open your eyes very quickly

She blinked in the bright sunlight when she came outside.
Выйдя на улицу, она заморгала от яркого солнечного света.

breathe /briːð/ A1

дышать
To take air into your lungs and send it out again

She took a moment to breathe deeply before answering the difficult question.
Прежде чем ответить на сложный вопрос, она сделала глубокий вдох.

choke /tʃəʊk/ B1

давиться
to be unable to breathe because something is blocking your throat; to stop someone from breathing

She choked on a piece of bread and had to cough it out.
Она подавилась куском хлеба и закашлялась.

digest /daɪˈdʒest/ B2

переваривать
to break down food in the body; to think about and understand new information

It takes time to digest all the information from the lecture.
Требуется время, чтобы усвоить всю информацию из лекции.

doze /dəʊz/ B1

дремать
To sleep lightly for a short time, often without meaning to.

Grandpa dozed in his armchair after lunch.
Дедушка задремал в кресле после обеда.

get a prickle /ɡɛt ə ˈprɪk.əl/ B2

почувствовать покалывание
to experience a slight, sharp, stinging sensation on the skin, often from a plant or emotion.

I got a prickle when I touched the cactus.
Я почувствовал покалывание, когда прикоснулся к кактусу.
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hear /hɪə/ A1

слышать
to receive sounds through your ears

Can you hear me?
Ты меня слышишь?

inhale /ɪnˈheɪl/ B1

вдыхать
to breathe air, smoke, or gas into your lungs

She inhaled deeply and tried to calm her nerves before going on stage.
Она глубоко вдохнула и постаралась успокоиться перед выходом на сцену.

itch /ɪtʃ/ B2

зудеть
to have or produce an uncomfortable feeling on the skin that makes you want to scratch

Her arm was itching from a mosquito bite.
Рука чесалась от укуса комара.

limp lɪmp B1

хромать
to walk with difficulty because one leg or foot is hurt

He limped off the football pitch after twisting his ankle.
Он захромал с футбольного поля, подвернув щиколотку.

pee /piː/ B2

писать
(informal) to urinate

She needed to stop at a service station because she needed to pee.
Ей нужно было остановиться на заправке, потому что она хотела в туалет.

scratch skrætʃ B1

царапать
to rub or scrape your skin with your nails because it itches

Try not to scratch the insect bites or they'll get worse.
Старайся не расчёсывать укусы насекомых, иначе станет хуже.

shave ʃeɪv B1

бриться
to cut hair very close to the skin using a razor or shaver

He shaves every morning before work.
Он бреется каждое утро перед работой.
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sleep sliːp A1

спать
To rest with your eyes closed and your mind and body not active

The baby slept for eight hours without waking up.
Младенец проспал восемь часов, не просыпаясь.

smell /smel/ A1

нюхать
to sense the odour of something; to have a particular odour

Can you smell something burning in the kitchen?
Ты чувствуешь запах гари с кухни?

snore snɔː B2

храпеть
to breathe noisily through your nose and mouth while you are asleep

My husband snores so loudly that I can't sleep.
Мой муж так громко храпит, что я не могу спать.

stagger /ˈstæɡə/ B2

шататься
to walk or move unsteadily, as if you might fall

He staggered out of the pub and fell onto the pavement.
Он шатаясь вышел из паба и упал на тротуар.

stink /stɪŋk/ B2

вонять
to have a very strong and unpleasant smell; also used to say that something is very bad

The garbage bins outside were beginning to stink in the summer heat.
Мусорные контейнеры снаружи начали вонять в летнюю жару.

swell swel B1

опухать
to become larger than normal, especially due to injury or fluid build-up

His face swelled up after the bee sting.
После укуса пчелы его лицо опухло.

tickle /ˈtɪkəl/ B2

щекотать
to touch someone lightly to make them laugh or feel an uncomfortable sensation

She tickled the baby's feet and he giggled with delight.
Она пощекотала пальцы на ногах малышу, и он радостно захихикал.
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yawn /jɔːn/ B2

зевать
to open your mouth wide and breathe in deeply, usually because you are tired or bored

He yawned loudly during the lecture, clearly finding it boring.
Он громко зевнул во время лекции — явно скучая.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

bathe купать(ся)

blink моргать

breathe дышать

choke давиться

digest переваривать

doze дремать

get a prickle почувствовать покалывание

hear слышать

inhale вдыхать

itch зудеть

limp хромать

pee писать

scratch царапать

shave бриться

sleep спать

smell нюхать

snore храпеть

stagger шататься

stink вонять

swell опухать

tickle щекотать

yawn зевать
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