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Слова подборки
ache eɪk B1

боль
a continuous dull pain in a part of the body

I've had a headache and body aches all day.
Весь день у меня болела голова и ломило тело.

beard /bɪəd/ B1

борода
Hair that grows on a man's chin and cheeks

He decided to grow a beard during the winter holiday.
Он решил отрастить бороду за время зимних каникул.

breast /brest/ B1

грудь
one of the two soft round parts on the front of a woman's body that can produce milk

Breast cancer is one of the most common cancers in women.
Рак груди является одним из наиболее распространённых видов рака у женщин.

breath /breθ/ B1

дыхание
the air that you take into your lungs and push out again; one act of breathing

He took a deep breath before diving into the water.
Он сделал глубокий вдох перед тем, как нырнуть в воду.

bump /bʌmp/ B1

шишка
a small raised area on a surface, or a swelling on your body caused by a knock

She got a big bump on her head when she fell.
Она набила большую шишку на голове, когда упала.

diaper /ˈdaɪəpə/ B1

подгузник
a piece of soft material or paper worn by a baby around its bottom and between its legs to absorb 
liquid waste (American English; British English: nappy)

She changed the baby's diaper before putting him to bed.
Она сменила малышу подгузник перед тем, как уложить его спать.
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elbow /ˈelbəʊ/ B1

локоть
The joint in the middle of your arm where it bends.

She rested her elbow on the table while reading.
Она опёрла локоть на стол во время чтения.

eyesight /ˈaɪ.saɪt/ B1

зрение
the ability to see; the quality of one's vision

Her eyesight is getting worse and she needs stronger glasses.
Её зрение ухудшается, и ей нужны очки сильнее.

finger /ˈfɪŋɡə/ B1

палец
one of the five long thin parts at the end of your hand

She cut her finger while chopping vegetables.
Она порезала палец, нарезая овощи.

foot /fʊt/ B1

ступня
the part of your leg below your ankle that you stand on

My feet hurt after walking all day.
У меня болят ноги после целого дня ходьбы.

forehead /ˈfɔːhed/ B1

лоб
The flat part of your face above your eyes and below your hair

She wiped the sweat from her forehead.
Она вытерла пот со лба.

hearing /ˈhɪərɪŋ/ B1

слух
the ability to hear sounds

His hearing got worse as he grew older.
С возрастом его слух ухудшился.

heel hiːl B1

пятка
the back part of your foot below your ankle

She had a blister on her heel from the new shoes.
У неё был волдырь на пятке от новых туфель.
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height /haɪt/ B1

высота
the measurement of how tall someone or something is

What is the height of the Eiffel Tower?
Какова высота Эйфелевой башни?

hip /hɪp/ B1

бедро
The area on each side of your body between the top of your leg and your waist

She put her hands on her hips and looked at him.
Она поставила руки на бёдра и посмотрела на него.

knuckle /ˈnʌk.əl/ B1

сустав пальца
a joint of a finger, especially where the finger joins the hand

He cracked his knuckles before starting to type.
Он хрустнул костяшками пальцев, прежде чем начать печатать.

liver /ˈlɪvə/ B1

печень
a large organ inside the body that cleans the blood and helps to digest food

Alcohol can damage your liver over time.
Алкоголь со временем может повредить печень.

lung /lʌŋ/ B1

лёгкое
one of the two organs in your chest that you use to breathe

Smoking damages your lungs over time.
Курение со временем повреждает ваши лёгкие.

muscle /ˈmʌsl/ B1

мышца
a piece of tissue in the body that connects to bones and enables movement

You need to stretch your muscles before exercising.
Перед тренировкой нужно размять мышцы.

nail /neɪl/ B1

гвоздь
A thin piece of metal with a pointed end, used to join pieces of wood; also the hard covering at the end 
of a finger or toe.

He used a hammer and nail to hang the picture on the wall.
Он использовал молоток и гвоздь, чтобы повесить картину на стену.
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nap /næp/ B1

дремота
a short sleep, especially during the day

I usually take a nap after lunch.
Я обычно вздремну после обеда.

organ /ˈɔːɡən/ B1

орган
a part of the body that has a particular purpose; a large musical instrument with keys like a piano

The heart is one of the most important organs in the human body.
Сердце — один из важнейших органов человеческого тела.

sensation senˈseɪʃən B1

ощущение
A physical feeling you get from your body, such as heat, pain, or tingling.

She felt a burning sensation in her throat after drinking the hot liquid.
После горячего напитка она почувствовала жжение в горле.

sex seks B1

пол
the biological category of being male or female

Please state your age, sex and address on the form.
Пожалуйста, укажите в форме свой возраст, пол и адрес.

skeleton /ˈskel.ɪ.tən/ B1

скелет
the structure of bones that supports the body of a person or animal

The human skeleton has 206 bones.
Скелет человека состоит из 206 костей.

skin skɪn B1

кожа
the outer covering of the human or animal body

She has very sensitive skin.
У неё очень чувствительная кожа.

strain /streɪn/ B1

напряжение
pressure, stress, or injury caused by overuse of a part of the body

The long hours put a strain on her health.
Долгие рабочие часы нанесли ущерб её здоровью.
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thirst /θɜːst/ B1

жажда
The feeling that you need to drink something

After running the marathon, she was overwhelmed by thirst and drank three bottles of water.
После марафона её охватила жажда, и она выпила три бутылки воды.

thumb /θʌm/ B1

большой палец (руки)
The short thick finger on the inner side of your hand

She hurt her thumb while hammering a nail.
Она ушибла большой палец, забивая гвоздь.

tongue /tʌŋ/ B1

язык
the soft movable organ in your mouth that you use for tasting, swallowing, and speaking

He burned his tongue drinking the hot soup.
Он обжёг язык, выпив горячий суп.

vein /veɪn/ B1

вена
a tube in your body that carries blood back to your heart

The nurse found it difficult to locate a vein to take blood.
Медсестра с трудом нашла вену, чтобы взять кровь.

vision ˈvɪʒən B1

зрение
The ability to see; an idea or image in your mind about the future

The company has a clear vision for the future.
У компании есть чёткое видение будущего.

wrist /rɪst/ B1

запястье
The joint between your hand and your arm.

She wore a silver bracelet on her left wrist.
На левом запястье у неё был серебряный браслет.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

ache боль

beard борода

breast грудь

breath дыхание

bump шишка

diaper подгузник

elbow локоть

eyesight зрение

finger палец

foot ступня

forehead лоб

hearing слух

heel пятка

height высота

hip бедро

knuckle сустав пальца

liver печень

lung лёгкое

muscle мышца

nail гвоздь

nap дремота

organ орган

sensation ощущение

sex пол

skeleton скелет

skin кожа

strain напряжение

thirst жажда

thumb большой палец (руки)

tongue язык

vein вена

vision зрение

wrist запястье
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