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Слова подборки
ankle ˈæŋkəl A2

лодыжка
the joint connecting your leg and foot

She twisted her ankle playing football and couldn't walk.
Она вывернула лодыжку во время игры в футбол и не могла ходить.

asleep /əˈsliːp/ A2

спящий
in a state of sleep; not awake

The baby fell asleep as soon as we put her in the pram.
Малышка заснула сразу, как мы положили её в коляску.

belly /ˈbeli/ A2

живот
The stomach or the front part of the body between the chest and hips; the abdomen

The dog rolled over and showed its belly so the children could scratch it.
Собака перевернулась и показала живот, чтобы дети могли его почесать.

blood /blʌd/ A2

кровь
the red liquid that flows through the bodies of humans and animals

He lost a lot of blood after the accident.
Он потерял много крови после аварии.

cheek /tʃiːk/ A2

щека
the soft part of the face below the eye and to the side of the nose

She blushed and her cheeks turned red.
Она покраснела, и её щёки залились румянцем.

chest /tʃest/ A2

грудь
the front part of the body between the neck and the stomach

He felt a pain in his chest and went to the doctor.
Он почувствовал боль в груди и обратился к врачу.

chin /tʃɪn/ A2

подбородок
the lower front part of the face below the mouth

She rested her chin on her hand while listening to the story.
Она опёрла подбородок на руку, слушая историю.
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dizzy ˈdɪzɪ A2

с головокружением
feeling as if everything is spinning around you and you might fall

She felt dizzy after spinning around too many times.
У неё закружилась голова после того, как она несколько раз быстро покрутилась.

freckles ˈfrek.əlz A2

веснушки
small brown spots on the skin, often from the sun

She has freckles on her nose.
У неё веснушки на носу.

lip /lɪp/ A2

губа
either of the two edges of the mouth where food enters and sounds come out

She bit her lip nervously while waiting for the results.
Она нервно кусала губу в ожидании результатов.

overweight /ˌəʊvəˈweɪt/ A2

с лишним весом
heavier than is considered healthy or appropriate

The doctor said he was slightly overweight and should exercise more.
Врач сказал, что он немного полноват и должен больше двигаться.

palm /pɑːm/ B1

ладонь
the flat inner surface of your hand between your fingers and wrist

She held the small bird in the palm of her hand.
Она держала маленькую птицу в ладони.

physical /ˈfɪzɪkəl/ A2

физический
connected with the body rather than the mind

Regular physical exercise keeps you healthy.
Регулярные физические упражнения поддерживают здоровье.

physically ˈfɪzɪkli A2

физически
in a way that relates to the body or physical strength

She is physically fit and goes to the gym every morning.
Она физически здорова и каждое утро ходит в спортзал.
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sleepy ˈsliːpi A2

сонный
feeling that you want to sleep

I'm feeling really sleepy after that big meal.
После такого обеда я чувствую сильную сонливость.

slim /slɪm/ A2

стройный
Thin in an attractive way; having a small, slender body

She looked slim and healthy after months of regular exercise and balanced eating.
После месяцев регулярных тренировок и сбалансированного питания она выглядела стройной и здоровой.

slimmer than /ˈslɪmə ðæn/ A2

стройнее, чем
having a thinner body shape compared to someone or something else

She looks slimmer than her sister.
Она выглядит стройнее своей сестры.

stomach /ˈstʌmək/ A2

желудок
the organ in your body where food goes after you swallow it; the front part of the body below the chest

I have a pain in my stomach after eating.
После еды у меня болит желудок.

strength /streŋθ/ A2

сила
the physical power and energy that someone or something has

He lifted the heavy box with great strength.
Он поднял тяжёлую коробку с большой силой.

sweat /swet/ A2

пот
liquid that comes out through your skin when you are hot, nervous, or exercising

After the run, his shirt was soaked in sweat.
После пробежки его рубашка была насквозь мокрая от пота.

tear tɪə A2

слеза
A drop of liquid that comes from your eye when you cry.

She wiped the tears from her cheeks and tried to smile.
Она вытерла слёзы со щёк и попыталась улыбнуться.
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toe /təʊ/ A2

палец ноги
One of the five small parts at the end of your foot.

She stubbed her toe on the corner of the bed.
Она ударила палец ноги об угол кровати.

toothbrush /ˈtuːθbrʌʃ/ A2

зубная щётка
a small brush with a long handle that you use to clean your teeth

You should replace your toothbrush every three months.
Вы должны менять зубную щётку каждые три месяца.

uncomfortable /ʌnˈkʌmftəbl/ A2

неудобный
Not feeling physically comfortable; causing physical discomfort

The chair was so uncomfortable that I had to get up and move after ten minutes.
Стул был настолько неудобным, что мне пришлось встать и пересесть через десять минут.

voice /vɔɪs/ A2

голос
the sound produced in a person's throat when they speak or sing

She has a beautiful singing voice.
У неё красивый певческий голос.

weak /wiːk/ A2

слабый
not having much physical strength or energy

She felt weak after the illness.
После болезни она чувствовала себя слабой.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

ankle лодыжка

asleep спящий

belly живот

blood кровь

cheek щека

chest грудь

chin подбородок

dizzy с головокружением

freckles веснушки

lip губа

overweight с лишним весом

palm ладонь

physical физический

physically физически

sleepy сонный

slim стройный

slimmer than стройнее, чем

stomach желудок

strength сила

sweat пот

tear слеза

toe палец ноги

toothbrush зубная щётка

uncomfortable неудобный

voice голос

weak слабый

yetanotherenglish.com 6


