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Слова подборки
accident ˈæksɪdənt A2

авария
An unplanned event, especially one that causes damage or injury

He had a car accident on his way to work.
По дороге на работу у него произошла автомобильная авария.

advanced ədˈvɑːnst A2

продвинутый
at a high or expert level; more developed than others

This course is for advanced learners of English.
Этот курс для продвинутых учеников английского.

altitude sickness /ˈæl.tɪ.tjuːd ˌsɪk.nəs/ B2

горная болезнь
a condition caused by being at a high altitude, where there is less oxygen, causing symptoms like 
headache, nausea, and dizziness.

If you climb too quickly, you might get altitude sickness.
Если подниматься слишком быстро, можно заболеть горной болезнью.

avalanche /ˈævəlɑːnʃ/ B1

лавина
a large mass of snow, ice, and rocks falling down a mountain

The skiers were caught in an avalanche.
Лыжники попали в лавину.

avalanche beacon /ˈævəlɑːntʃ ˈbiːkən/ B2

лавинный маяк
a portable electronic device used to locate people buried in snow after an avalanche

Every skier in the backcountry should carry an avalanche beacon, a shovel, and a probe.
Каждый лыжник, выходящий за пределы трасс, должен иметь при себе лавинный маяк, лопату и щуп.

base layer /ˈbeɪs ˌleɪə/ B1

нижний слой
a piece of clothing worn next to the skin, usually under other clothes, to keep you warm or dry

For skiing, you should wear a thermal base layer to keep warm.
Для катания на лыжах стоит надеть термобельё, чтобы не замёрзнуть.
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beginner bɪˈɡɪnə A2

начинающий
a person who has just started to learn or do something and has little or no experience

This yoga class is designed for beginners with no experience.
Этот урок йоги предназначен для начинающих без опыта.

black diamond /ˌblæk ˈdaɪəmənd/ B2

чёрный ромб
a very difficult ski slope, marked with a black diamond symbol

Only expert skiers should attempt black diamond runs.
Только опытные лыжники должны пытаться спускаться по трассам чёрного ромба.

blue run /ˈbluː rʌn/ B1

синяя трасса
a ski slope that is easy, suitable for beginners or intermediate skiers

Beginners should start on a blue run before trying more difficult slopes.
Новичкам стоит начинать с синей трассы, прежде чем пробовать более сложные склоны.

book /bʊk/ A1

книга
a written or printed work of pages bound together

I love reading books in my free time.
Я люблю читать книги в свободное время.

cable car /ˈkeɪbəl kɑː/ B1

канатная дорога
a vehicle that hangs from a moving cable and carries people up mountains or across rivers

We took the cable car to the top of the mountain.
Мы поднялись на вершину горы на канатной дороге.

carving /ˈkɑːvɪŋ/ B1

резьба
an object or design made by cutting a material such as wood or stone

The museum has a collection of ancient stone carvings.
В музее есть коллекция древних каменных резных изделий.

chalet /ˈʃæleɪ/ B1

шале
a small wooden house in the mountains, especially in Switzerland, used for holidays

We rented a chalet in the Alps for a week.
Мы сняли шале в Альпах на неделю.
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check-in ˈtʃek.ɪn A2

регистрация
the act of reporting your arrival at an airport, hotel, or event

We arrived at the airport and went straight to the check-in desk.
Мы прибыли в аэропорт и сразу пошли к стойке регистрации.

check-out /ˈtʃek.aʊt/ A2

касса
the place in a shop where you pay for the things you are buying

Please take your items to the checkout.
Пожалуйста, возьмите ваши товары к кассе.

expert /ˈekspɜːt/ A2

эксперт
a person with a high level of knowledge or skill in a particular area

She is an expert in medieval history.
Она — эксперт в области средневековой истории.

fireplace /ˈfaɪəpleɪs/ B2

камин
an opening in the wall of a room where you can make a fire for heat

We sat by the fireplace on cold winter evenings.
В холодные зимние вечера мы сидели у камина.

first aid ˌfɜːst ˈeɪd A2

первая помощь
simple medical treatment given to someone who is injured or ill before a doctor comes or before they 
are taken to a hospital

She gave him first aid for his cut finger.
Она оказала ему первую помощь при порезанном пальце.

fresh snow /freʃ snəʊ/ A2

свежий снег
snow that has recently fallen and is not yet dirty or melted

The children played in the fresh snow all morning.
Дети играли в свежем снегу всё утро.

frostbite ˈfrɒstbaɪt B2

обморожение
injury to body tissue caused by freezing, usually affecting fingers, toes, nose, or ears

If you stay outside in extreme cold without gloves, you risk getting frostbite on your fingers.
Если вы останетесь на улице в сильный холод без перчаток, вы рискуете получить обморожение пальцев.
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gloves ɡlʌvz A2

перчатки
a piece of clothing that covers your hand and fingers

Put on your gloves; it's cold outside.
Надень перчатки, на улице холодно.

goggles /ˈɡɒɡl̩z/ B1

защитные очки
special glasses that fit tightly against your face to protect your eyes

She put on her swimming goggles and jumped into the pool.
Она надела плавательные очки и прыгнула в бассейн.

gondola ˈɡɒndələ B1

гондола
a long narrow boat used on canals in Venice, Italy

We took a gondola ride through the canals of Venice.
Мы прокатились на гондоле по каналам Венеции.

green run ɡriːn rʌn B1

зеленая трасса
a ski slope that is easy and suitable for beginners

Beginners should start on a green run.
Новичкам следует начинать с зеленой трассы.

groomed run /ɡruːmd rʌn/ B1

подготовленная трасса
a ski slope that has been smoothed and prepared for skiing

Beginners should stick to groomed runs.
Новичкам следует держаться подготовленных трасс.

group lesson /ɡruːp ˈles.ən/ A2

групповое занятие
a lesson taught to a small group of students at the same time, rather than one-to-one

I prefer group lessons because they are cheaper than private ones.
Я предпочитаю групповые занятия, потому что они дешевле индивидуальных.

helmet ˈhɛlmɪt B1

шлем
A hard hat worn to protect the head from injury, used in sports, construction, or by soldiers

Always wear a helmet when riding a bike or motorcycle.
Всегда надевайте шлем при езде на велосипеде или мотоцикле.
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hot chocolate ˌhɒt ˈtʃɒk.lət A1

горячий шоколад
a hot drink made by mixing chocolate powder or melted chocolate with milk or water

I like to drink hot chocolate before bed.
Я люблю пить горячий шоколад перед сном.

hot tub ˈhɒt ˌtʌb A2

джакузи
a large container filled with hot water that people sit in to relax

After a long hike, we relaxed in the hot tub.
После долгого похода мы расслабились в джакузи.

hydration /haɪˈdreɪʃn/ B1

гидратация
the process of making your body take in enough water

Athletes need to maintain proper hydration during exercise.
Спортсменам необходимо поддерживать правильную гидратацию во время тренировок.

hypothermia ˌhaɪpəˈθɜːmiə B2

гипотермия
a dangerous condition in which the body temperature drops below normal, usually because of cold 
weather

The hikers developed hypothermia after being lost in the snow for hours.
У туристов развилась гипотермия после того, как они несколько часов блуждали в снегу.

ice /aɪs/ A1

лёд
water that has frozen and become solid

Put some ice in my drink, please.
Пожалуйста, добавь немного льда в мой напиток.

injury /ˈɪndʒəri/ B1

травма
physical harm or damage done to a person's body

He suffered a serious knee injury during the match.
Он получил серьёзную травму колена во время матча.

intermediate /ˌɪntəˈmiːdiət/ B1

промежуточный
at a level between the basic and the advanced; in the middle stage

This course is designed for intermediate learners who already know the basics.
Этот курс предназначен для учащихся среднего уровня, уже знающих основы.
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jacket /ˈdʒækɪt/ A1

куртка
a short coat that covers the upper part of the body

It's cold outside — don't forget your jacket.
На улице холодно — не забудь куртку.

lesson ˈlesn A1

урок
a period of time in which someone is taught a particular subject or skill

She has a piano lesson every Thursday afternoon after school.
Каждый четверг после школы у неё урок игры на фортепиано.

lift line /ˈlɪft ˌlaɪn/ B1

очередь на подъёмник
a line of people waiting to use a ski lift

We waited in the lift line for twenty minutes.
Мы простояли в очереди на подъёмник двадцать минут.

lift ticket /ˈlɪft ˌtɪkɪt/ A2

ски-пасс
a ticket that allows you to use ski lifts (to go up a mountain) for a certain period of time.

We bought a three-day lift ticket for the ski resort.
Мы купили трёхдневный ски-пасс на горнолыжном курорте.

mid layer ˈmɪd ˌleɪə B1

средний слой
a piece of clothing worn between a base layer and an outer layer to provide insulation

For cold weather hiking, wear a fleece as a mid layer.
Для походов в холодную погоду надевайте флис в качестве среднего слоя.

mulled wine mʌld waɪn B1

глинтвейн
wine that is heated with spices, sugar, and often fruit, typically drunk around Christmas

We drank mulled wine at the Christmas market.
Мы пили глинтвейн на рождественской ярмарке.

off-season ˈɒfˌsiːzən B1

несезон
the time of year when fewer people travel or visit a place, and prices are lower

We always travel in the off-season to save money.
Мы всегда путешествуем в несезон, чтобы сэкономить.
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pack /pæk/ A2

паковать
to put things into bags or boxes, especially before a journey

Have you packed your suitcase for the trip?
Ты упаковал чемодан в дорогу?

parallel turn /ˈpær.ə.lel tɜːn/ B1

параллельный поворот
a skiing technique where both skis stay parallel while turning

She learned to do a parallel turn on the intermediate slope.
Она научилась делать параллельный поворот на склоне для среднего уровня.

peak season /piːk ˈsiːzən/ B1

пик сезона
the busiest time of year for travel, when prices are highest

Flights are more expensive during peak season.
Авиабилеты дороже в пик сезона.

powder /ˈpaʊdə/ B1

порошок
a dry substance made up of many very small particles

Mix the powder with water to make the sauce.
Смешайте порошок с водой, чтобы приготовить соус.

private lesson /ˈpraɪvɪt ˈles.ən/ A2

частный урок
a teaching session that is one-to-one, not in a group

She takes private lessons in piano every Saturday.
Она берёт частные уроки игры на фортепиано каждую субботу.

queue kjuː B1

очередь
A line of people or vehicles waiting for something, one behind the other (chiefly British English)

There was a long queue outside the bakery before it even opened.
Перед пекарней выстроилась длинная очередь ещё до открытия.

reserve rɪˈzɜːv B1

резерв
a supply of something kept for future use

The country has large reserves of oil.
Страна располагает большими запасами нефти.

yetanotherenglish.com 8



sauna ˈsɔːnə B1

сауна
a room or small building where you sit in very hot steam or dry heat to relax and sweat

After skiing, we relaxed in the sauna.
После катания на лыжах мы расслабились в сауне.

ski boots ˈskiː buːts A2

лыжные ботинки
special strong boots that you wear to ski, which attach to skis

I need to buy new ski boots before my trip to the Alps.
Мне нужно купить новые лыжные ботинки перед поездкой в Альпы.

ski buddy /ˈskiː ˌbʌdi/ B1

лыжный товарищ
a person who skis with you, especially a friend or companion

I'm looking for a ski buddy to share the lift pass.
Я ищу напарника по лыжам, чтобы разделить абонемент на подъёмник.

ski instructor /ˈskiː ɪnˌstrʌktə/ A2

инструктор по горным лыжам
a person who teaches people how to ski

Our ski instructor showed us how to turn properly.
Наш инструктор по горным лыжам показал нам, как правильно поворачивать.

ski lift /ˈskiː lɪft/ A2

лыжный подъёмник
a machine that carries skiers up a slope to the top of a hill or mountain

We took the ski lift to the top of the mountain.
Мы поднялись на лыжном подъёмнике на вершину горы.

ski lodge skiː lɒdʒ B1

горнолыжный домик
a building near ski slopes where people can stay, eat, or relax

We stayed at a cozy ski lodge during our vacation.
Мы остановились в уютном горнолыжном домике во время отпуска.

ski map ˈskiː mæp B1

карта трасс
a map of ski slopes and trails at a ski resort

We studied the ski map to find the easiest run for beginners.
Мы изучили карту трасс, чтобы найти самый лёгкий спуск для новичков.
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ski pass ˈskiː pɑːs A2

ски-пасс
a ticket or card that allows you to use ski lifts and slopes for a period of time

We bought a three-day ski pass for the resort.
Мы купили трёхдневный ски-пасс на курорт.

ski patrol skiː pəˈtrəʊl B1

лыжный патруль
a team of people who ensure safety on ski slopes

The ski patrol helped the injured skier.
Лыжный патруль помог травмированному лыжнику.

ski poles skiː pəʊlz A2

лыжные палки
a pair of sticks used in skiing to help balance and push forward

He held his ski poles tightly as he went down the slope.
Он крепко держал лыжные палки, спускаясь по склону.

ski rental /skiː ˈrentl/ A2

прокат лыж
a service or shop where you can rent skis and other skiing equipment for a short time

We picked up our gear at the ski rental near the slopes.
Мы забрали своё снаряжение в пункте проката лыж рядом со склонами.

ski resort ˈskiː rɪˌzɔːt A2

горнолыжный курорт
a place with hotels, restaurants, and ski slopes where people go on holiday to ski

We spent a week at a ski resort in the Alps.
Мы провели неделю на горнолыжном курорте в Альпах.

ski school ˈskiː skuːl A2

школа горнолыжного спорта
a place or organization where people learn to ski

We booked lessons at the ski school for our children.
Мы записали детей на уроки в лыжную школу.

ski season /ˈskiː ˌsiːzən/ B1

лыжный сезон
the period of the year when people go skiing, usually in winter when there is snow.

The ski season in the Alps runs from December to April.
Лыжный сезон в Альпах длится с декабря по апрель.
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ski slope ˈskiː sləʊp A2

горнолыжный склон
a surface of snow on a mountain or hill that is used for skiing

The ski slope is covered with fresh snow.
Горнолыжный склон покрыт свежим снегом.

ski suit /ˈskiː suːt/ B1

лыжный костюм
a warm, waterproof outfit worn for skiing, usually consisting of a jacket and trousers

She bought a new ski suit for her trip to the Alps.
Она купила новый лыжный костюм для поездки в Альпы.

ski trip /ˈskiː ˌtrɪp/ A2

лыжная поездка
a journey or vacation where you go skiing

We are planning a ski trip to the Alps this winter.
Мы планируем лыжную поездку в Альпы этой зимой.

skis skiːz A2

лыжи
long narrow pieces of wood, metal, or plastic that you attach to boots to glide over snow

She put on her skis and went down the slope.
Она надела лыжи и спустилась со склона.

slush /slʌʃ/ B1

слякоть
partially melted snow, often dirty and wet

The streets were covered in brown slush after the snowstorm.
После метели улицы были покрыты коричневой слякотью.

snow /snəʊ/ A1

снег
soft white pieces of frozen water that fall from the sky in cold weather

The children played in the snow all afternoon.
Дети играли в снегу весь день.

snow forecast /ˈsnəʊ ˌfɔːkɑːst/ B1

прогноз снегопада
a report or prediction that snow will fall in a particular area

The snow forecast says we might get up to 20 cm tonight.
Прогноз снегопада говорит, что сегодня ночью может выпасть до 20 см снега.
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snow pants /ˈsnəʊ ˌpænts/ A2

снего-штаны
thick, waterproof trousers worn over regular clothes to keep warm and dry in snow.

The kids put on their snow pants before going out to play in the snow.
Дети надели снежные штаны, прежде чем выйти играть в снег.

snowboard ˈsnəʊbɔːd B1

сноуборд
a wide board that you stand on to move down a snow-covered slope

She bought a new snowboard before the ski season.
Она купила новый сноуборд перед горнолыжным сезоном.

snowboard boots ˈsnəʊbɔːd buːts A2

сноубордические ботинки
special boots worn for snowboarding that attach to the snowboard.

I need to buy new snowboard boots before the trip.
Мне нужно купить новые сноубордические ботинки перед поездкой.

snowplow ˈsnəʊplaʊ B1

снегоочиститель
a vehicle or device used to push snow off roads, railways, etc.

The city sent out snowplows to clear the streets after the blizzard.
Город отправил снегоочистители, чтобы расчистить улицы после метели.

sunburn ˈsʌnbɜːn B1

солнечный ожог
red, painful skin that is caused by staying in the sun too long

She got a bad sunburn at the beach yesterday.
Вчера она сильно обгорела на пляже.

sunscreen /ˈsʌn.skriːn/ A2

солнцезащитный крем
a cream or lotion that protects your skin from the sun

Don't forget to apply sunscreen before going to the beach.
Не забудь нанести солнцезащитный крем перед походом на пляж.

trail map /ˈtreɪl mæp/ B1

карта маршрутов
A map showing paths or trails, especially for skiing, hiking, or biking.

We picked up a trail map at the ski resort entrance.
Мы взяли карту трасс на входе в горнолыжный курорт.
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visibility /ˌvɪz.əˈbɪl.ɪ.ti/ B2

видимость
the distance at which objects can be seen clearly, especially in weather conditions

Visibility is poor due to fog.
Видимость плохая из-за тумана.

weather report ˈweð.ə rɪˌpɔːt A2

прогноз погоды
a statement that says what the weather will be like in the near future

I always watch the weather report before planning a trip.
Я всегда смотрю прогноз погоды перед планированием поездки.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

accident авария

advanced продвинутый

altitude sickness горная болезнь

avalanche лавина

avalanche beacon лавинный маяк

base layer нижний слой

beginner начинающий

black diamond чёрный ромб

blue run синяя трасса

book книга

cable car канатная дорога

carving резьба

chalet шале

check-in регистрация

check-out касса

expert эксперт

fireplace камин

first aid первая помощь

fresh snow свежий снег

frostbite обморожение

gloves перчатки

goggles защитные очки

gondola гондола

green run зеленая трасса

groomed run подготовленная трасса

group lesson групповое занятие

helmet шлем

hot chocolate горячий шоколад

hot tub джакузи

hydration гидратация

hypothermia гипотермия

ice лёд

injury травма

intermediate промежуточный

jacket куртка

lesson урок
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lift line очередь на подъёмник

lift ticket ски-пасс

mid layer средний слой

mulled wine глинтвейн

off-season несезон

pack паковать

parallel turn параллельный поворот

peak season пик сезона

powder порошок

private lesson частный урок

queue очередь

reserve резерв

sauna сауна

ski boots лыжные ботинки

ski buddy лыжный товарищ

ski instructor инструктор по горным лыжам

ski lift лыжный подъёмник

ski lodge горнолыжный домик

ski map карта трасс

ski pass ски-пасс

ski patrol лыжный патруль

ski poles лыжные палки

ski rental прокат лыж

ski resort горнолыжный курорт

ski school школа горнолыжного спорта

ski season лыжный сезон

ski slope горнолыжный склон

ski suit лыжный костюм

ski trip лыжная поездка

skis лыжи

slush слякоть

snow снег

snow forecast прогноз снегопада

snow pants снего-штаны

snowboard сноуборд

snowboard boots сноубордические ботинки

snowplow снегоочиститель

sunburn солнечный ожог

sunscreen солнцезащитный крем
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trail map карта маршрутов

visibility видимость

weather report прогноз погоды
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