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Слова подборки
advance /ədˈvɑːns/ B1

продвижение
forward movement or development; progress made in knowledge or technology

There have been great advances in medical science recently.
В последнее время в медицинской науке достигнут большой прогресс.

approach /əˈprəʊtʃ/ B1

подход
a way of dealing with something or thinking about it

We need a new approach to solve this problem.
Нам нужен новый подход для решения этой проблемы.

arrive /əˈraɪv/ A1

прибывать
to reach a place after travelling

We arrived at the hotel late in the evening after a long journey.
Мы прибыли в отель поздно вечером после долгого путешествия.

chase /tʃeɪs/ B1

гнаться
To follow someone or something quickly in order to catch them.

The dog chased the ball across the park.
Собака погналась за мячом через весь парк.

climb /klaɪm/ A1

карабкаться
To go up something using your hands and feet, or to go towards the top of something

The children love to climb trees.
Дети любят лазить по деревьям.

come /kʌm/ A1

приходить
to move or travel towards a place or a person

She came to visit us last Sunday.
Она пришла навестить нас в прошлое воскресенье.

crawl krɔːl B2

ползти
to move on your hands and knees with your body close to the ground

The baby crawled across the floor towards her mother.
Малыш пополз по полу к маме.
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creep /kriːp/ B1

красться
to move slowly and quietly, often with the body close to the ground, to avoid being noticed

The cat crept towards the bird.
Кошка подкралась к птице.

cross /krɒs/ A2

пересекать
to go from one side of something to the other

Be careful when you cross the road.
Будьте осторожны, когда переходите дорогу.

dance /dɑːns/ A1

танцевать
to move your body in a rhythmic way to music

They danced all night at the wedding.
Они танцевали всю ночь на свадьбе.

dash dæʃ B2

мчаться
to move very quickly

She dashed across the road to catch the bus.
Она бросилась через дорогу, чтобы успеть на автобус.

depart /dɪˈpɑːt/ B1

отправляться
To leave a place, especially to start a journey.

The train departs from platform 3 at 9:15.
Поезд отправляется с третьего пути в 9:15.

descend /dɪˈsend/ B2

спускаться
to move from a higher to a lower level; to go down

The plane began to descend as it approached the airport.
Самолёт начал снижаться, подлетая к аэропорту.

dive /daɪv/ B1

нырять
to jump into water with your head first, or to swim underwater

He dived off the cliff into the crystal-clear water below.
Он прыгнул со скалы в кристально чистую воду внизу.

yetanotherenglish.com 3



drift /drɪft/ B1

дрейф
a slow movement, especially of something floating or being carried by wind or water

The boat was caught in the drift of the current.
Лодку захватило течение.

drive draɪv A1

водить
to control and operate a vehicle, especially a car

She learned to drive when she was eighteen.
Она научилась водить машину в восемнадцать лет.

enter ˈentə A2

входить
to go into a place

Please remove your shoes before entering the house.
Пожалуйста, снимайте обувь перед тем, как войти в дом.

escape /ɪˈskeɪp/ A2

сбежать
to get free from a place, person, or situation that holds you

Two prisoners escaped from the jail last night.
Прошлой ночью из тюрьмы сбежали двое заключённых.

exit /ˈeksɪt/ B1

выход
a way out of a building or place

In case of fire, please use the nearest exit.
В случае пожара, пожалуйста, воспользуйтесь ближайшим выходом.

flee fliː B2

бежать
To run away from danger or an unpleasant situation, especially quickly

Thousands of families were forced to flee the war-torn region.
Тысячи семей были вынуждены бежать из охваченного войной региона.

float /fləʊt/ A2

плавать
To rest or move slowly on the surface of water or in the air without sinking

She let go of the balloon and watched it float up into the clear blue sky.
Она отпустила шарик и смотрела, как он поднимается в ясное синее небо.
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flow /fləʊ/ B1

поток
the steady and continuous movement of something in one direction

The flow of traffic was disrupted by the accident.
Поток трафика был нарушен из-за аварии.

fly /flaɪ/ A1

летать
to move through the air; to travel by plane

We're flying to Paris next week.
На следующей неделе мы летим в Париж.

follow /ˈfɒləʊ/ A2

следовать
to go or come after someone or something

Follow me — I'll show you the way.
Следуй за мной — я покажу тебе дорогу.

gather /ˈɡæðə/ A2

собираться
to come together as a group in one place

A crowd gathered outside the building to hear the announcement.
Толпа собралась у здания, чтобы услышать объявление.

glide /ɡlaɪd/ B1

скользить
to move smoothly and quietly, without stopping or jumping

The swan glided across the still water.
Лебедь скользил по гладкой воде.

go ɡəʊ A1

идти
to move or travel from one place to another

I go to school by bus.
Я езжу в школу на автобусе.

hike /haɪk/ A2

поход
a long walk in the countryside, usually for pleasure or exercise

We went on a hike in the mountains last weekend.
В прошлые выходные мы отправились в поход в горы.
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hop /hɒp/ B1

прыгать
To jump on one foot or to move with short quick jumps

The little bird hopped along the branch looking for insects.
Маленькая птичка прыгала по ветке в поисках насекомых.

hurry /ˈhʌri/ A1

торопиться
To move or do something more quickly than usual, often because you don't have enough time

We need to hurry or we'll miss the bus.
Нам нужно поторопиться, иначе мы опоздаем на автобус.

jog /dʒɒɡ/ B1

бегать трусцой
to run at a slow, steady speed, especially for exercise

She jogs for half an hour every morning before work.
Каждое утро перед работой она полчаса бегает трусцой.

jump /dʒʌmp/ A1

прыгать
To push yourself up into the air with your legs, or to move suddenly.

The children jumped into the pool.
Дети прыгнули в бассейн.

lead /liːd/ A2

вести
to go in front and show others the way; to guide

She will lead the team in the new project.
Она будет руководить командой в новом проекте.

leave /liːv/ A1

уходить
to go away from a place or person

She leaves for work at eight o'clock every day.
Каждый день она уходит на работу в восемь часов.

limp lɪmp B1

хромать
to walk with difficulty because one leg or foot is hurt

He limped off the football pitch after twisting his ankle.
Он захромал с футбольного поля, подвернув щиколотку.
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March /mɑːtʃ/ A1

март
the third month of the year

Spring begins in March.
Весна начинается в марте.

move /muːv/ A1

двигаться
to change position or place, or to put something in a different place

Can you move your car? It's blocking the road.
Можете убрать машину? Она перегораживает дорогу.

pace peɪs B1

темп
the speed at which someone or something moves or does something

She found it hard to keep up with the pace of life in the city.
Ей было трудно успевать за темпом городской жизни.

parade /pəˈreɪd/ B2

парад
A public celebration in which people walk or ride through the streets, often with music.

The whole town came out to watch the Victory Day parade.
Весь город вышел на улицу посмотреть парад в День Победы.

plunge /plʌndʒ/ B2

нырять
to fall or jump quickly into something, especially water

He plunged into the pool to save the child.
Он нырнул в бассейн, чтобы спасти ребёнка.

pour /pɔː/ A2

наливать
To make a liquid flow from a container.

She poured the milk into a glass.
Она налила молоко в стакан.

proceed /prəˈsiːd/ B1

продолжать
to continue doing something or to start doing something after a pause

Please proceed with the project as planned.
Пожалуйста, продолжайте проект в соответствии с планом.
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pursue pəˈsjuː A2

преследовать
to follow someone or something to try to catch or find them; to try to achieve something

She decided to pursue a career in medicine after finishing school.
После школы она решила строить карьеру в медицине.

retreat rɪˈtriːt B2

отступать
To move back and away from a place, especially in order to escape from danger.

The enemy forces retreated after suffering heavy losses in the battle.
Силы противника отступили после тяжёлых потерь в сражении.

return /rɪˈtɜːn/ A2

возвращаться
to come or go back to a place

She returned home after a long trip.
Она вернулась домой после долгой поездки.

ride raɪd A1

ехать (верхом)
to sit on and control a horse, bicycle, or motorbike as it moves

She learned to ride a bicycle when she was five years old.
Она научилась кататься на велосипеде в пять лет.

roam /rəʊm/ B2

бродить
to move about or travel without a fixed plan or destination

Herds of cattle roam freely across the plains.
Стада скота свободно бродят по равнинам.

roll /rəʊl/ A2

катиться
to move by turning in a circular motion; to move on wheels

The ball rolled down the hill and into the river.
Мяч покатился с холма и упал в реку.

run /rʌn/ A1

бежать
to move quickly on foot

She runs every morning to stay fit.
Она бегает каждое утро, чтобы поддерживать форму.
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rush /rʌʃ/ A2

торопиться
to move or do something very quickly; to take someone somewhere very fast

We had to rush to the airport to catch the last flight.
Нам пришлось мчаться в аэропорт, чтобы успеть на последний рейс.

sail /seɪl/ B2

плыть
To travel on water in a boat or ship, especially using the wind to push you

We sailed across the Atlantic in 30 days.
Мы пересекли Атлантику за 30 дней.

scatter /ˈskæt.ər/ B1

разбрасывать
To throw or drop things over a wide area, or to move or leave a place in many different directions

The wind scattered the leaves across the garden.
Ветер разбросал листья по всему саду.

skip /skɪp/ B2

пропускать
To avoid or leave out something, or to move quickly with light jumping steps

She skipped the first chapter and went straight to the exciting parts of the book.
Она пропустила первую главу и сразу перешла к захватывающим частям книги.

slide /slaɪd/ A2

скользить
to move smoothly across a surface

The children slid down the hill on their sledges.
Дети съехали с горки на санках.

soar /sɔː/ B2

парить
to fly or rise quickly to a great height; to increase very quickly

The eagle soared high above the mountains.
Орёл парил высоко над горами.

spin /spɪn/ B2

вращаться
to turn round and round quickly; to make something do this

The Earth spins on its axis once every 24 hours.
Земля вращается вокруг своей оси раз в 24 часа.
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spread /spred/ A2

распространяться
to open or stretch something out over a larger area; to move or affect a wider area

The news spread quickly across social media.
Новость быстро распространилась в социальных сетях.

sprint /sprɪnt/ B2

мчаться
to run as fast as possible over a short distance

She sprinted to the finish line and won the race.
Она стремительно помчалась к финишу и выиграла гонку.

stagger /ˈstæɡə/ B2

шататься
to walk or move unsteadily, as if you might fall

He staggered out of the pub and fell onto the pavement.
Он шатаясь вышел из паба и упал на тротуар.

step /step/ A1

шаг
a movement made by lifting one foot and putting it down in a different place when walking

Take one step forward and then turn to the right.
Сделайте один шаг вперёд, затем повернитесь направо.

stomp stɒmp B1

топать
to walk with heavy steps, often showing anger or force

He stomped out of the room after the argument.
Он вытопал из комнаты после ссоры.

stream striːm B1

ручей
A small river; a continuous flow of liquid, people, or things

We crossed the stream by jumping from rock to rock.
Мы перешли ручей, прыгая с камня на камень.

stride straɪd B2

широкий шаг
a long step when walking or running

He walked into the room with confident strides.
Он вошёл в комнату уверенным шагом.
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stroll strəʊl A2

прогулка
a slow relaxed walk

We went for a stroll in the park.
Мы пошли на прогулку в парк.

swim /swɪm/ A1

плавать
To move through water by moving parts of your body, especially your arms and legs

The children love to swim in the lake on summer afternoons.
Дети любят плавать в озере в летние послеполудни.

tiptoe /ˈtɪptəʊ/ B2

ходить на цыпочках
to walk very quietly and carefully on your toes so as not to make a noise or wake someone

She tiptoed out of the room so as not to wake the sleeping baby.
Она вышла из комнаты на цыпочках, чтобы не разбудить спящего ребёнка.

track træk A2

тропа
A path or rough road; a set of rails for a train; a recorded piece of music

We followed a narrow track through the forest.
Мы шли по узкой тропинке через лес.

trail treɪl B1

тропа
a path through the countryside, often used for walking or hiking

We followed the forest trail for three hours before reaching the waterfall.
Мы шли по лесной тропе три часа, прежде чем добрались до водопада.

trample /ˈtræmpəl/ B2

топтать
to step on something heavily and damage it

The stampeding crowd trampled on the flowers in the park.
Бегущая толпа затоптала цветы в парке.

travel /ˈtrævl/ A1

путешествовать
to go from one place to another, usually over a long distance

She loves to travel to different countries.
Она любит путешествовать по разным странам.
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tread trɛd B2

ступать
To put your foot on or in something while walking; to walk in a careful or particular way

Be careful not to tread on the freshly painted floor.
Будьте осторожны и не наступайте на свежевыкрашенный пол.

turn /tɜːn/ A1

поворачиваться
to move so that you face a different direction

Turn left at the traffic lights.
Поверните налево на светофоре.

visit ˈvɪzɪt A1

посещать
to go to see a person or place

We visited the museum last weekend.
В прошлые выходные мы посетили музей.

walk wɔːk A1

ходить
To move forward by putting one foot in front of the other at a normal speed

We walked to the park after lunch.
После обеда мы пошли в парк пешком.

wander /ˈwɒndə/ A2

бродить
to walk somewhere slowly without any clear direction or purpose

We wandered through the old town for hours, exploring the streets.
Мы часами бродили по старому городу, исследуя улицы.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

advance продвижение

approach подход

arrive прибывать

chase гнаться

climb карабкаться

come приходить

crawl ползти

creep красться

cross пересекать

dance танцевать

dash мчаться

depart отправляться

descend спускаться

dive нырять

drift дрейф

drive водить

enter входить

escape сбежать

exit выход

flee бежать

float плавать

flow поток

fly летать

follow следовать

gather собираться

glide скользить

go идти

hike поход

hop прыгать

hurry торопиться

jog бегать трусцой

jump прыгать

lead вести

leave уходить

limp хромать

March март
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move двигаться

pace темп

parade парад

plunge нырять

pour наливать

proceed продолжать

pursue преследовать

retreat отступать

return возвращаться

ride ехать (верхом)

roam бродить

roll катиться

run бежать

rush торопиться

sail плыть

scatter разбрасывать

skip пропускать

slide скользить

soar парить

spin вращаться

spread распространяться

sprint мчаться

stagger шататься

step шаг

stomp топать

stream ручей

stride широкий шаг

stroll прогулка

swim плавать

tiptoe ходить на цыпочках

track тропа

trail тропа

trample топтать

travel путешествовать

tread ступать

turn поворачиваться

visit посещать

walk ходить

wander бродить
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