
Y Yet Another English

Еда и напитки · глаг.
28 слов с переводом и примерами

yetanotherenglish.com/blog/podborki/food-verb



Слова подборки
ate eɪt A1

ел
past simple of 'eat' – to put food into your mouth and swallow it

I ate an apple for breakfast.
Я съел яблоко на завтрак.

bake /beɪk/ A2

печь
To cook food in an oven using dry heat, without any liquid

She baked a chocolate cake for her son's birthday and decorated it with candles.
Она испекла шоколадный торт на день рождения сына и украсила его свечами.

bite /baɪt/ A2

кусать
To cut or break something with your teeth

The dog bit the postman on the leg.
Собака укусила почтальона за ногу.

blend /blend/ B1

смешивать
To mix two or more things together so they combine smoothly.

Blend the butter and sugar together until smooth.
Смешайте масло и сахар до однородной массы.

boil /bɔɪl/ A2

кипеть
When a liquid boils, or you boil it, it is heated until bubbles rise to the surface and it turns into vapour

Bring the water to a boil, then add the pasta.
Доведите воду до кипения, затем добавьте макароны.

carve /kɑːv/ B2

вырезать
to cut a solid material to create a shape or design; to cut meat into slices

He carved a beautiful figure from a piece of oak wood.
Он вырезал красивую фигуру из дубового дерева.

chew /tʃuː/ B2

жевать
to use your teeth to break food into smaller pieces before swallowing

You should chew your food properly before swallowing.
Нужно хорошо прожёвывать еду перед тем, как глотать.
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chop tʃɒp B2

рубить
to cut something into pieces with a sharp tool

Chop the onions and garlic before adding them to the pan.
Нарубите лук и чеснок, прежде чем добавлять их на сковороду.

cook /kʊk/ A1

готовить
to prepare food by heating it

I usually cook dinner for the family in the evenings.
Обычно я готовлю ужин для семьи по вечерам.

drink /drɪŋk/ A1

пить
to take liquid into your mouth and swallow it

Remember to drink plenty of water during the day.
Не забывай пить много воды в течение дня.

eat /iːt/ A1

есть
to put food in your mouth, chew it, and swallow it

What did you eat for breakfast?
Что ты ел на завтрак?

feed fiːd A1

кормить
To give food to a person or animal

She feeds the birds in her garden every morning.
Каждое утро она кормит птиц в своём саду.

fry /fraɪ/ A2

жарить
To cook food in hot oil or fat in a pan

Fry the onions in butter until they are soft and golden.
Обжарьте лук в масле до мягкости и золотистого цвета.

grill ɡrɪl B1

жарить на гриле
to cook food on a metal frame over or under direct heat

We grilled the fish on the barbecue.
Мы пожарили рыбу на барбекю.
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grind /ɡraɪnd/ B1

молоть
to break something into very small pieces or powder, often using a machine or tool

She grinds coffee beans every morning.
Она каждое утро мелет кофейные зёрна.

gulp /ɡʌlp/ B2

глотать
to swallow food or drink quickly in large amounts

She gulped down the cold water after the long run.
Она залпом выпила холодную воду после долгой пробежки.

lick lɪk B2

лизать
to move your tongue over the surface of something

The cat licked its paws after eating.
Кошка облизала лапы после еды.

mash /mæʃ/ B1

разминать
to crush food until it is soft and smooth

Mash the potatoes with butter and milk until smooth.
Разомни картошку с маслом и молоком до однородной массы.

nibble /ˈnɪb.əl/ B1

грызть
to take small bites of something, especially food

She nibbled her sandwich nervously.
Она нервно откусывала маленькие кусочки от бутерброда.

nourish /ˈnʌrɪʃ/ B2

питать
to provide food or other substances necessary for growth and good health

A healthy diet helps to nourish your body and mind.
Здоровое питание помогает питать ваше тело и разум.

peel piːl B2

чистить
to remove the outer skin from fruit or vegetables

Peel the potatoes before boiling them.
Очисти картофель перед варкой.
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pour /pɔː/ A2

наливать
To make a liquid flow from a container.

She poured the milk into a glass.
Она налила молоко в стакан.

roast /rəʊst/ A2

жарить
to cook food, especially meat or vegetables, in an oven or over a fire with dry heat

She roasted a chicken with lemon and herbs for Sunday dinner.
Она запекла курицу с лимоном и травами на воскресный обед.

serve /sɜːv/ A2

подавать
to give food or drink to someone

The waiter served us quickly.
Официант быстро нас обслужил.

squash skwɒʃ B2

сдавить
to press something into a flat shape, or to fit into a small space

I squashed my sandwich when I sat on my backpack.
Я раздавил сэндвич, когда сел на рюкзак.

starve stɑːv B2

голодать
to suffer or die because you do not have enough food, or to make someone do this

Millions of people are starving in war-affected regions.
Миллионы людей голодают в районах, охваченных войной.

stir /stɜː/ B1

мешать
to mix food or liquid by moving a spoon around in it

Stir the sauce gently to prevent it from burning.
Помешивай соус осторожно, чтобы он не пригорел.

swallow ˈswɒləʊ A2

глотать
to make food or drink go down your throat

Take the tablet and swallow it with a glass of water.
Возьмите таблетку и проглотите её со стаканом воды.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

ate ел

bake печь

bite кусать

blend смешивать

boil кипеть

carve вырезать

chew жевать

chop рубить

cook готовить

drink пить

eat есть

feed кормить

fry жарить

grill жарить на гриле

grind молоть

gulp глотать

lick лизать

mash разминать

nibble грызть

nourish питать

peel чистить

pour наливать

roast жарить

serve подавать

squash сдавить

starve голодать

stir мешать

swallow глотать
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