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Слова подборки
alcohol ˈælkəhɒl B1

алкоголь
Drinks such as beer, wine, and spirits that can make you drunk; the chemical substance in these drinks

He doesn't drink alcohol for health reasons.
Он не пьёт алкоголь по состоянию здоровья.

appetite /ˈæpɪtaɪt/ B1

аппетит
The feeling of wanting to eat; or a strong desire for something.

The long hike gave everyone a healthy appetite for dinner.
Долгий поход придал всем хороший аппетит к ужину.

bacon /ˈbeɪkən/ B1

бекон
strips of salted or smoked pork, usually eaten fried

He had eggs and bacon for breakfast every morning.
Каждое утро он завтракал яйцами с беконом.

bakery /ˈbeɪkəri/ B1

булочная
a place where bread, cakes, and pastries are made and sold

I buy fresh bread at the bakery every morning.
Каждое утро я покупаю свежий хлеб в пекарне.

bitter /ˈbɪtə/ B1

горький
having a sharp unpleasant taste; feeling angry or resentful

The medicine tasted bitter but the doctor said it would help.
Лекарство было горьким на вкус, но врач сказал, что оно поможет.

blend /blend/ B1

смешивать
To mix two or more things together so they combine smoothly.

Blend the butter and sugar together until smooth.
Смешайте масло и сахар до однородной массы.

boiling /ˈbɔɪlɪŋ/ B2

кипящий
Very hot; at or above 100°C so that bubbles form.

Be careful — the water is boiling.
Будь осторожен — вода кипит.
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broccoli /ˈbrɒk.ə.li/ B1

брокколи
a vegetable with green or purple flower heads on thick stalks

She steamed some broccoli to eat with the pasta.
Она приготовила на пару брокколи к пасте.

butcher /ˈbʊtʃər/ B1

мясник
a person whose job is to cut and sell meat

I bought a leg of lamb from the butcher.
Я купил ногу ягнёнка у мясника.

cabbage /ˈkæb.ɪdʒ/ B1

капуста
A large round vegetable with thick green or white leaves that you eat cooked or raw

She made a simple salad with shredded cabbage, carrots, and a light dressing.
Она приготовила простой салат из нашинкованной капусты, моркови и лёгкой заправки.

canned /kænd/ B1

консервированный
Preserved in a sealed metal can for long storage

We always keep some canned tomatoes in the cupboard for making quick pasta sauces.
Мы всегда держим в шкафу консервированные помидоры для быстрого приготовления соуса к пасте.

canteen /kænˈtiːn/ B1

столовая
a place in a school, factory, or office where meals are served

She ate lunch in the school canteen every day.
Она обедала в школьной столовой каждый день.

carton /ˈkɑːtən/ B1

картонная коробка
a box or container made of cardboard or plastic, used for holding food or drink

She bought a carton of orange juice at the supermarket.
Она купила пакет апельсинового сока в супермаркете.

cod /kɒd/ B1

треска
A large sea fish that is commonly eaten as food.

Fish and chips is traditionally made with cod and fried potato.
Рыба с чипсами традиционно готовится из трески и жареного картофеля.
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corned beef /ˌkɔːnd ˈbiːf/ B1

солонина
beef that has been preserved in salt water (brine) and often spices, then cooked and sold in cans or 
sliced

I made a sandwich with corned beef and mustard.
Я сделал бутерброд с солониной и горчицей.

courgette /kɔːˈʒet/ B1

цукини
a long, green vegetable, similar to a cucumber, cooked and eaten as food (British English)

She added sliced courgette to the pasta sauce.
Она добавила нарезанный цукини в соус для пасты.

crop /krɒp/ B1

культура
a plant such as wheat or vegetables grown on a farm; the amount harvested

Farmers in the region grow crops like wheat, corn, and soybeans.
Фермеры в этом регионе выращивают такие культуры, как пшеница, кукуруза и соя.

cucumber ˈkjuːkʌmbə B1

огурец
a long green vegetable with a dark green skin and white inside, eaten raw in salads

She sliced a cucumber for the salad.
Она нарезала огурец для салата.

farming /ˈfɑːmɪŋ/ B1

фермерство
the activity of growing crops or keeping animals for food

Organic farming avoids the use of chemical pesticides.
Органическое земледелие избегает использования химических пестицидов.

feast /fiːst/ B1

пир
A large and special meal, often eaten to celebrate something

The family enjoyed a feast to celebrate the harvest.
Семья отпраздновала сбор урожая за праздничным столом.

filling ˈfɪlɪŋ B1

начинка
food that is put inside something such as a sandwich, cake, or pie

What filling would you like in your sandwich — chicken or tuna?
Какую начинку вы хотите в свой сэндвич — курицу или тунца?
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flavor /ˈfleɪvə/ B1

вкус
The taste of a food or drink, especially its distinctive quality

This soup has a rich, spicy flavor that I really enjoy.
Этот суп имеет насыщенный, пряный вкус, который мне очень нравится.

flavour ˈfleɪvə B1

вкус
the particular taste of a food or drink

This ice cream comes in many different flavours.
Это мороженое бывает многих разных вкусов.

frozen ˈfrəʊzən B1

замороженный
turned into ice or made very cold

The lake was completely frozen in January.
Озеро было полностью покрыто льдом в январе.

ginger /ˈdʒɪŋ.ər/ B1

имбирь
A plant with a hot-tasting root that is used as a spice in cooking or in medicine

She added a piece of fresh ginger to the stir-fry to give it extra flavour.
Она добавила кусочек свежего имбиря в жаркое для дополнительного вкуса.

gravy /ˈɡreɪ.vi/ B1

подливка
a sauce made from the juices of cooked meat or from stock

She poured hot gravy over the roast beef and potatoes.
Она полила горячей подливкой жареную говядину и картофель.

griddle /ˈɡrɪd.əl/ B1

сковорода-гриль
a flat, metal surface used for cooking food, like pancakes or eggs

She poured the pancake batter onto the hot griddle.
Она вылила тесто для блинов на горячую сковороду.

grill ɡrɪl B1

жарить на гриле
to cook food on a metal frame over or under direct heat

We grilled the fish on the barbecue.
Мы пожарили рыбу на барбекю.
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grind /ɡraɪnd/ B1

молоть
to break something into very small pieces or powder, often using a machine or tool

She grinds coffee beans every morning.
Она каждое утро мелет кофейные зёрна.

hunger /ˈhʌŋɡə/ B1

голод
the feeling you get when you need to eat food

After a long hike, they felt extreme hunger.
После долгого похода они чувствовали сильный голод.

ingredient ɪnˈɡriːdiənt B1

ингредиент
one of the things that you use to make a particular food or dish

Mix all the ingredients together in a large bowl.
Смешайте все ингредиенты в большой миске.

jar /dʒɑː/ B1

банка
a glass or clay container with a wide opening at the top, usually used for storing food

She bought a jar of honey at the market.
Она купила банку мёда на рынке.

juicy /ˈdʒuː.si/ B1

сочный
containing a lot of juice; pleasantly moist and full of flavour

The peaches were perfectly ripe and incredibly juicy.
Персики были идеально спелые и невероятно сочные.

lettuce /ˈletɪs/ B1

салат
a plant with large green leaves eaten raw in salads

She added lettuce and tomatoes to the sandwich.
Она добавила в бутерброд салат и помидоры.

loaf ləʊf B1

буханка
bread baked in a single large piece

She bought a loaf of bread from the bakery.
Она купила буханку хлеба в пекарне.
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lumpy /ˈlʌmpi/ B1

комковатый
having lumps (small hard pieces) in a soft substance

The mashed potatoes were lumpy and cold.
Картофельное пюре было комковатым и холодным.

mash /mæʃ/ B1

разминать
to crush food until it is soft and smooth

Mash the potatoes with butter and milk until smooth.
Разомни картошку с маслом и молоком до однородной массы.

meade miːd B1

мёд
an alcoholic drink made from honey and water, often with spices

They served mead at the medieval festival.
На средневековом фестивале подавали медовуху.

mustard /ˈmʌs.təd/ B1

горчица
A yellow or brown sauce with a strong, hot flavour made from mustard seeds, used as a condiment

He spread a thin layer of mustard on his sandwich to give it extra flavour.
Он намазал тонкий слой горчицы на бутерброд, чтобы придать ему дополнительный вкус.

nectar ˈnektə B1

нектар
the sweet liquid that flowers produce, which bees collect to make honey; a thick sweet drink made 
from fruit

Bees travel from flower to flower collecting nectar to bring back to the hive.
Пчёлы летят от цветка к цветку, собирая нектар, чтобы отнести его в улей.

nibble /ˈnɪb.əl/ B1

грызть
to take small bites of something, especially food

She nibbled her sandwich nervously.
Она нервно откусывала маленькие кусочки от бутерброда.

nutrition /njuːˈtrɪʃən/ B1

питание
the process by which the body takes in and uses food; the study of how food affects health

Good nutrition is essential for children's healthy growth and development.
Правильное питание крайне важно для здорового роста и развития детей.
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nutritious /njuːˈtrɪʃ.əs/ B1

питательный
containing substances that the body needs to be healthy and strong

Vegetables and fruit are very nutritious and good for your health.
Овощи и фрукты очень питательны и полезны для здоровья.

oily /ˈɔɪli/ B1

жирный
covered with or containing a lot of oil; feeling or looking like oil

The chips were too oily and left grease on my fingers.
Чипсы были слишком жирными и оставляли жир на пальцах.

peanut ˈpiːnʌt B1

арахис
A small, oval nut that grows underground in a pod, often roasted and eaten as a snack or made into 
peanut butter

He spread peanut butter thickly on his toast every morning.
Каждое утро он густо намазывал на тост арахисовую пасту.

pie /paɪ/ B1

пирог
A baked dish with a pastry crust and a sweet or savoury filling.

She baked an apple pie for Sunday dessert.
Она испекла яблочный пирог к воскресному десерту.

pineapple /ˈpaɪnæpəl/ B1

ананас
a large tropical fruit with sweet yellow flesh and a hard, rough, brown skin with pointed leaves on top

She put chunks of pineapple into the fruit salad.
Она добавила кусочки ананаса в фруктовый салат.

pip pɪp B1

косточка
a small seed inside a fruit like an apple or orange

She spat out the orange pips.
Она выплюнула апельсиновые косточки.

popcorn /ˈpɒp.kɔːn/ B1

попкорн
a snack made by heating corn kernels until they burst and become light and fluffy

They bought a large bag of popcorn to eat during the film.
Они купили большой пакет попкорна, чтобы есть во время фильма.
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pork /pɔːk/ B1

свинина
Meat from a pig used as food

She made a delicious roast pork with apple sauce for Sunday dinner.
На воскресный обед она приготовила вкусную запечённую свинину с яблочным соусом.

pot /pɒt/ B1

кастрюля
a round container used for cooking or storing things

She put a large pot of water on the stove to boil.
Она поставила на плиту большую кастрюлю с водой.

pub /pʌb/ B1

паб
a place where people go to drink beer and other alcoholic drinks, especially in the UK

We met for a drink at the local pub after work.
После работы мы встретились выпить в местном пабе.

raspberry /ˈrɑːz.bər.i/ B1

малина
a small soft red fruit that grows on bushes

She made a delicious raspberry jam from the garden's berries.
Она сделала вкусное малиновое варенье из ягод из сада.

ration /ˈræʃn/ B1

паёк
A fixed amount of food or other things that is given to someone, especially in times of shortage.

During the war, each family received a weekly ration of bread and butter.
Во время войны каждая семья получала еженедельный паёк из хлеба и масла.

refreshments /rɪˈfreʃ.mənts/ B1

лёгкие закуски
food and drink served at an event or meeting

Refreshments will be provided after the meeting.
После собрания будут поданы лёгкие закуски.

ripe /raɪp/ B1

спелый
Fully developed and ready to be eaten (of fruit and vegetables); or ready for something to happen.

The tomatoes are ripe and ready to be picked.
Помидоры спелые и готовы к сбору.
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rotten /ˈrɒtn/ B1

гнилой
(of food, wood, etc.) decayed and no longer good to use; very bad, unpleasant, or of poor quality

The apples in the basket were all rotten — I had to throw them away.
Все яблоки в корзине оказались гнилыми — мне пришлось их выбросить.

salmon /ˈsæmən/ B1

лосось
A large fish with pink flesh that lives in the sea and rivers, often eaten as food.

We had grilled salmon for dinner.
На ужин у нас был жареный лосось.

saucepan ˈsɔːspən B1

кастрюля
a deep round metal pot with a handle and often a lid, used for cooking food on a stove

Boil the pasta in a large saucepan of salted water.
Варите пасту в большой кастрюле с подсолёной водой.

saucer /ˈsɔː.sər/ B1

блюдце
a small shallow dish on which a cup is placed

She placed her teacup on the saucer and added more milk.
Она поставила чашку на блюдце и добавила ещё молока.

shrimp ʃrɪmp B1

креветка
a small sea animal with a shell that turns pink when cooked and is eaten as food

She ordered shrimp cocktail as a starter.
Она заказала коктейль из креветок в качестве закуски.

slider /ˈslaɪdə/ B1

слайдер
a small hamburger

We ordered a plate of sliders for the party.
Мы заказали тарелку слайдеров для вечеринки.

sour saʊə B1

кислый
having a sharp unpleasant taste, like a lemon

These cherries are too sour to eat without sugar.
Эта вишня слишком кислая, чтобы есть её без сахара.
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spice spaɪs B1

специя
a natural substance used to add flavour to food

The curry is made with many different spices.
Карри готовится из множества разных специй.

spicy /ˈspaɪ.si/ B1

острый
having a strong hot flavour from spices

This curry is quite spicy — you may need some water.
Это карри довольно острое — тебе может понадобиться вода.

spicy start /ˈspaɪsi stɑːt/ B1

острое начало
a beginning of a meal that has a strong, hot flavor from spices

The restaurant offers a spicy start with chili shrimp.
Ресторан предлагает острое начало с креветками в чили.

spinach ˈspɪnɪtʃ B1

шпинат
a vegetable with large, dark green leaves

He added fresh spinach to the omelette.
Он добавил свежий шпинат в омлет.

stir /stɜː/ B1

мешать
to mix food or liquid by moving a spoon around in it

Stir the sauce gently to prevent it from burning.
Помешивай соус осторожно, чтобы он не пригорел.

strawberry ˈstrɔːbəri B1

клубника
a small soft red fruit with small seeds on the outside, which grows on a low plant

She picked fresh strawberries from the garden and made jam.
Она собрала свежую клубнику в саду и сварила варенье.

stuffed /stʌft/ B1

наевшийся
Completely full after eating too much food

After the Christmas dinner I was absolutely stuffed and couldn't eat another bite.
После рождественского ужина я был совершенно сыт и не мог съесть ни кусочка.
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takeaway ˈteɪkəweɪ B1

еда навынос
a meal that you buy already cooked from a restaurant to eat at home; also the shop selling such food 
(BrE)

Let's get a Chinese takeaway tonight instead of cooking.
Давай сегодня возьмём китайскую еду навынос вместо того, чтобы готовить.

taste /teɪst/ B1

вкус
the feeling you get on your tongue when you eat or drink something; also a person's preferences

This soup has a wonderful taste.
У этого супа замечательный вкус.

tasteless /ˈteɪstləs/ B1

безвкусный
having no flavour or a very weak flavour

The soup was tasteless — it needed more salt and spices.
Суп был безвкусным — ему не хватало соли и специй.

tasty /ˈteɪs.ti/ B1

вкусный
having a pleasant or good flavour; delicious

The soup was really tasty with homemade bread.
Суп был очень вкусным с домашним хлебом.

tin /tɪn/ B1

консервная банка
(British English) a sealed metal container in which food is stored

She opened a tin of tomato soup for a quick lunch.
Она открыла банку томатного супа для быстрого обеда.

tobacco /təˈbækəʊ/ B1

табак
the dried leaves of the tobacco plant used for making cigarettes, cigars, and pipe tobacco

Many countries have increased taxes on tobacco to reduce smoking.
Многие страны повысили налоги на табак, чтобы сократить курение.

tuna ˈtjuːnə B1

тунец
A large sea fish that is widely eaten; its flesh used as food, often sold in cans

She made a quick sandwich with canned tuna, mayonnaise, and sweet corn.
Она быстро сделала бутерброд с консервированным тунцом, майонезом и сладкой кукурузой.
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vegetarian ˌvedʒɪˈteəriən B1

вегетарианец
a person who does not eat meat or fish, but eats vegetables, grains, dairy products, and eggs

She has been a vegetarian for ten years and feels much healthier.
Она является вегетарианкой уже десять лет и чувствует себя намного здоровее.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

alcohol алкоголь

appetite аппетит

bacon бекон

bakery булочная

bitter горький

blend смешивать

boiling кипящий

broccoli брокколи

butcher мясник

cabbage капуста

canned консервированный

canteen столовая

carton картонная коробка

cod треска

corned beef солонина

courgette цукини

crop культура

cucumber огурец

farming фермерство

feast пир

filling начинка

flavor вкус

flavour вкус

frozen замороженный

ginger имбирь

gravy подливка

griddle сковорода-гриль

grill жарить на гриле

grind молоть

hunger голод

ingredient ингредиент

jar банка

juicy сочный

lettuce салат

loaf буханка

lumpy комковатый
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mash разминать

meade мёд

mustard горчица

nectar нектар

nibble грызть

nutrition питание

nutritious питательный

oily жирный

peanut арахис

pie пирог

pineapple ананас

pip косточка

popcorn попкорн

pork свинина

pot кастрюля

pub паб

raspberry малина

ration паёк

refreshments лёгкие закуски

ripe спелый

rotten гнилой

salmon лосось

saucepan кастрюля

saucer блюдце

shrimp креветка

slider слайдер

sour кислый

spice специя

spicy острый

spicy start острое начало

spinach шпинат

stir мешать

strawberry клубника

stuffed наевшийся

takeaway еда навынос

taste вкус

tasteless безвкусный

tasty вкусный

tin консервная банка
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tobacco табак

tuna тунец

vegetarian вегетарианец
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