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Слова подборки
artistry /ˈɑːtɪstri/ B2

мастерство
the skill of an artist; the ability to create something of very high quality

The pianist's artistry left the audience completely breathless.
Мастерство пианиста оставило публику совершенно потрясённой.

athletic /æθˈlet.ɪk/ B1

атлетичный
physically strong, fit, and good at sport

He has an athletic build from years of swimming.
У него спортивное телосложение благодаря многолетнему плаванию.

axel /ˈæksəl/ C1

аксель
a jump in figure skating in which the skater takes off from the front edge of one skate and lands on the 
back edge of the other, after making one and a half turns in the air

She performed a double axel perfectly.
Она безупречно выполнила двойной аксель.

blade /bleɪd/ B2

лезвие
the flat, sharp cutting part of a knife, tool, or weapon

The blade of the knife was very sharp.
Лезвие ножа было очень острым.

boot /buːt/ B1

ботинок
a type of shoe that covers the foot and ankle, and sometimes part of the leg

She wore leather boots to protect her feet from the rain.
Она надела кожаные ботинки, чтобы защитить ноги от дождя.

bronze medal ˌbrɒnz ˈmedl B1

бронзовая медаль
a medal made of or colored like bronze, given to the third-place finisher

The team received a bronze medal for their performance.
Команда получила бронзовую медаль за своё выступление.
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camel spin /ˈkæm.əl ˌspɪn/ B2

вращение «ласточка»
A spin in figure skating performed on one leg with the other leg extended horizontally behind the 
skater, resembling the hump of a camel.

She practiced the camel spin for months to perfect her balance.
Она месяцами отрабатывала вращение «ласточка», чтобы довести баланс до совершенства.

champion /ˈtʃæmpiən/ B1

чемпион
A person or team that wins a competition or is the best in their sport

She became the world chess champion at the age of 22.
В возрасте 22 лет она стала чемпионом мира по шахматам.

choreography /ˌkɒriˈɒɡrəfi/ B2

хореография
the art of designing and arranging dance movements

She studied choreography at the academy.
Она изучала хореографию в академии.

clean program ˌkliːn ˈprəʊɡræm B2

чистая программа
in figure skating, a performance without any falls or major errors

She skated a clean program and scored a personal best.
Она откатала чистую программу и показала личный рекорд.

combination jump /ˌkɒmbɪˈneɪʃən dʒʌmp/ B2

каскад прыжков
In figure skating, a jump that is immediately followed by another jump, with no steps in between.

She performed a triple toe loop and a triple loop combination jump in her free program.
В произвольной программе она исполнила каскад из тройного тулупа и тройного риттбергера.

compete /kəmˈpiːt/ B1

соревноваться
To try to win something or be more successful than others.

She will compete in the Olympics this summer.
Этим летом она будет выступать на Олимпиаде.

competition /ˌkɒmpɪˈtɪʃn/ A2

конкуренция
a situation in which people or organisations try to be more successful than others

There is fierce competition among the top companies.
Между ведущими компаниями идёт жёсткая конкуренция.
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component score /kəmˈpəʊnənt skɔː/ B2

компонентный балл
A score that represents one part of a larger test or assessment, often used in statistical analysis.

The overall grade is calculated from the component scores of each exam section.
Итоговая оценка рассчитывается на основе компонентных баллов каждого раздела экзамена.

costume /ˈkɒstjuːm/ B2

костюм
Special clothes worn by an actor or worn to look like someone or something else

The actors wore elaborate costumes from the eighteenth century.
Актёры были одеты в пышные костюмы восемнадцатого века.

crowd favorite ˌkraʊd ˈfeɪvərɪt B2

любимец публики
a person or team that the audience likes the most and supports

The local team was the crowd favorite at the tournament.
Местная команда была любимцем публики на турнире.

death spiral /ˈdeθ ˌspaɪərəl/ C1

спираль смерти
A situation that keeps getting worse and cannot be stopped, often leading to failure or collapse.

The company entered a death spiral after the scandal, losing customers and investors every month.
Компания вошла в спираль смерти после скандала, теряя клиентов и инвесторов каждый месяц.

deduction dɪˈdʌkʃən B2

вычет
the process of reaching a conclusion by reasoning; an amount subtracted from a total

After tax deductions, her monthly salary was considerably lower.
После налоговых вычетов её ежемесячная зарплата стала значительно ниже.

dramatic /drəˈmætɪk/ B1

драматический
sudden, very large, or impressive in a way that attracts attention

There has been a dramatic increase in house prices this year.
В этом году произошёл резкий рост цен на жильё.

edge /ɛdʒ/ B1

край
the part along the outside of something, especially the thin sharp part of a blade or the line where two 
surfaces meet

She sat on the edge of the bed.
Она сидела на краю кровати.
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elegant /ˈelɪɡənt/ B2

элегантный
Attractive and showing good taste; stylish and graceful

She wore a simple but elegant black dress to the opera.
Она пришла в оперу в простом, но элегантном чёрном платье.

emotional /ɪˈməʊʃənl/ B1

эмоциональный
relating to feelings and emotions; easily affected by or showing strong feelings

She became very emotional when she heard the news.
Она стала очень эмоциональной, когда услышала эту новость.

expression /ɪkˈspreʃn/ A2

выражение
a word or phrase with a particular meaning

'It's raining cats and dogs' is an English expression.
«It's raining cats and dogs» — это английское выражение.

fall /fɔːl/ A2

падать
to move down quickly because of gravity, or to accidentally go from a higher to a lower position

Be careful not to fall on the ice.
Осторожно, не упади на льду.

figure skating /ˈfɪɡə ˌskeɪtɪŋ/ B1

фигурное катание
a sport in which people move on ice wearing skates and perform jumps, spins, and dance movements

She has been practicing figure skating since she was six.
Она занимается фигурным катанием с шести лет.

final /ˈfaɪnəl/ A2

финальный
last in a series; coming at the end

This is the final exam of the year.
Это финальный экзамен года.

flawless /ˈflɔːləs/ B2

безупречный
having no mistakes, faults, or bad parts; perfect

Her performance was flawless — the audience gave her a standing ovation.
Её выступление было безупречным — зал встал и аплодировал стоя.
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flip /flɪp/ B2

перевернуть
to turn something over quickly with a sudden movement

He flipped the pancake over in the pan.
Он перевернул блинчик на сковороде.

flying spin ˌflaɪɪŋ ˈspɪn B2

вращение в прыжке
A jump in figure skating where the skater spins rapidly in the air before landing.

She performed a perfect flying spin during her routine.
Она выполнила идеальное вращение в прыжке во время своей программы.

footwork /ˈfʊtwɜːk/ B2

работа ног
the way someone moves their feet in sports like boxing, football, or dance

The boxer's quick footwork helped him avoid punches.
Быстрая работа ног боксёра помогла ему уклоняться от ударов.

free skate /ˌfriː ˈskeɪt/ B2

произвольная программа
In figure skating, a competition segment where skaters perform a free program to music, with required 
elements.

She won the free skate with a stunning performance.
Она выиграла произвольную программу с потрясающим выступлением.

gold medal ˌɡəʊld ˈmedl B1

золотая медаль
a medal made of or colored like gold, given to the winner of a competition

She won a gold medal in the 100-meter race.
Она завоевала золотую медаль в беге на 100 метров.

graceful /ˈɡreɪs.fəl/ B1

грациозный
Moving or doing things in a smooth, attractive, and controlled way

The ballerina moved across the stage in a graceful and effortless manner.
Балерина двигалась по сцене грациозно и непринуждённо.

ice rink /ˈaɪs rɪŋk/ A2

каток
a specially prepared surface of ice where people can skate, or a building containing this

We went to the ice rink on Saturday.
В субботу мы ходили на каток.
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injury /ˈɪndʒəri/ B1

травма
physical harm or damage done to a person's body

He suffered a serious knee injury during the match.
Он получил серьёзную травму колена во время матча.

inside edge /ˌɪnˈsaɪd ˈedʒ/ C1

внутренняя кромка
In sports like skating or skiing, the inner edge of a blade or ski, used for turning and control.

She balanced on the inside edge of her skates to make a sharp turn.
Она балансировала на внутренней кромке коньков, чтобы сделать резкий поворот.

interpretation /ɪnˌtɜːprɪˈteɪʃən/ B2

интерпретация
the way in which something is understood or explained

There are many possible interpretations of this poem.
У этого стихотворения много возможных толкований.

judge /dʒʌdʒ/ A1

судья
a person who decides the result of a legal case in a court of law

The judge sentenced the man to five years in prison.
Судья приговорил мужчину к пяти годам заключения.

jump /dʒʌmp/ A1

прыгать
To push yourself up into the air with your legs, or to move suddenly.

The children jumped into the pool.
Дети прыгнули в бассейн.

landing ˈlændɪŋ B2

посадка
the act of an aircraft coming down to the ground, or a flat area at the top of a staircase

The plane made a smooth landing despite the strong winds.
Самолёт совершил плавную посадку несмотря на сильный ветер.

lift lɪft B1

поднимать
to move something or someone to a higher position using your hands or a machine

He lifted the heavy box onto the top shelf with some effort.
Он с трудом поднял тяжёлую коробку на верхнюю полку.
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long program ˌlɒŋ ˈprəʊɡræm B2

произвольная программа
In figure skating, the longer of the two competition programs, in which skaters perform required 
elements to music.

She won gold after a flawless long program.
Она завоевала золото после безупречной произвольной программы.

loop jump /ˈluːp dʒʌmp/ B2

прыжок петлёй
A jump in figure skating where the skater takes off from the back outside edge of one foot and lands on 
the back outside edge of the same foot, after making one or more rotations in the air.

She performed a flawless loop jump in the short program.
Она безупречно исполнила прыжок петлёй в короткой программе.

lutz /lʌts/ B2

лутц
A jump in figure skating in which the skater takes off from the back outside edge of one skate and 
lands on the back outside edge of the opposite skate, after one or more rotations in the air.

She performed a flawless triple lutz in the competition.
Она безупречно исполнила тройной лутц на соревнованиях.

medal /ˈmedəl/ A2

медаль
A flat piece of metal given as a prize or to honour someone for something they have done

She won a gold medal at the Olympics.
Она выиграла золотую медаль на Олимпийских играх.

mistake /mɪˈsteɪk/ A2

ошибка
something that you do or think that is wrong

I made a mistake in my calculations.
Я допустил ошибку в своих вычислениях.

music /ˈmjuːzɪk/ A1

музыка
sounds arranged in a pleasing way, often with rhythm and melody

She listens to music while she works.
Она слушает музыку во время работы.
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olympics əˈlɪmpɪks A1

Олимпийские игры
the international sports competition held every four years, where athletes from many countries 
compete

She trained for years to compete in the Olympics.
Она тренировалась годами, чтобы выступить на Олимпийских играх.

outside edge /ˌaʊtˈsaɪd ˈedʒ/ B1

внешний край
The outer boundary or border of something.

The ball hit the outside edge of the table.
Мяч ударился о внешний край стола.

performance /pəˈfɔːməns/ A2

выступление
an act of performing a play, concert, or other entertainment

The performance was excellent.
Выступление было отличным.

personal best /ˈpɜːsənəl best/ B1

личный рекорд
the best result or performance that someone has ever achieved, especially in sport

She ran a personal best of 2 hours 30 minutes in the marathon.
Она пробежала марафон с личным рекордом — 2 часа 30 минут.

podium /ˈpəʊdiəm/ B1

подиум
a small raised platform for a person to stand on when giving a speech, conducting an orchestra, or 
receiving a prize

The speaker stepped onto the podium and began her presentation.
Докладчик поднялся на трибуну и начал свою презентацию.

points pɔɪnts A2

очки
units used to show the score in a game or competition

Our team scored 10 points.
Наша команда набрала 10 очков.

powerful /ˈpaʊəfl/ A2

мощный
having great strength, force, or influence

The president is one of the most powerful people in the world.
Президент — один из самых влиятельных людей в мире.
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program /ˈprəʊɡræm/ A1

программа
a set of instructions that a computer follows; a planned series of events or activities

This computer program can translate between many languages.
Эта компьютерная программа умеет переводить между многими языками.

quad /kwɒd/ B2

внутренний двор
A square open area with buildings around it, especially in a college or university.

Students were relaxing on the quad between classes.
Студенты отдыхали во внутреннем дворе между занятиями.

qualification /ˌkwɒlɪfɪˈkeɪʃən/ B2

квалификация
an official record that shows you have finished a training course or passed an exam

You need a teaching qualification to work in state schools.
Чтобы работать в государственных школах, нужен педагогический диплом.

qualify /ˈkwɒlɪfaɪ/ B1

соответствовать требованиям
to be allowed or able to do something because you meet the requirements; to get a certificate or 
diploma

She qualified as a doctor after six years of study.
Она получила квалификацию врача после шести лет учёбы.

record /ˈrɛkɔːd/ A2

запись
written or stored information about something; the best performance ever achieved

Please keep a record of all your expenses.
Пожалуйста, ведите учёт всех своих расходов.

round /raʊnd/ A2

круглый
having the shape of a circle or a ball

The table has a round top.
У стола круглая столешница.

routine /ruːˈtiːn/ B1

распорядок
the usual order in which you do things, or the things you do regularly

I exercise as part of my morning routine.
Я занимаюсь спортом как часть моего утреннего распорядка.
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score /skɔː/ B1

счёт
the number of points in a game or test

What was the final score of the match?
Каков был финальный счёт матча?

season best ˌsiːzn ˈbest B2

лучший результат сезона
the best performance or result achieved by an athlete during a particular season

She set a season best in the long jump at the final meet.
Она показала лучший результат сезона в прыжках в длину на финальных соревнованиях.

short program /ˌʃɔːt ˈprəʊɡræm/ B2

короткая программа
In figure skating, a short routine performed first in a competition, with required elements.

She scored a personal best in the short program at the Olympics.
Она показала личный рекорд в короткой программе на Олимпийских играх.

silver medal ˌsɪlvə ˈmedl B1

серебряная медаль
a medal made of or colored like silver, given to the second-place finisher

He was proud of his silver medal at the Olympics.
Он гордился своей серебряной медалью на Олимпийских играх.

sit spin /ˈsɪt spɪn/ B2

вращение сидя
A spin in figure skating performed in a sitting position, with the skater's body low and the free leg 
extended forward.

She executed a perfect sit spin during her routine.
Она идеально выполнила вращение сидя во время своей программы.

skate /skeɪt/ A2

кататься на коньках
to move on ice or a smooth surface wearing boots with metal blades or wheels

We went to the rink to skate every Saturday morning in winter.
Каждую субботу зимой мы ходили на каток кататься на коньках.

skater /ˈskeɪtə/ A2

фигурист
a person who skates, either on ice or on a skateboard

The skater performed a perfect triple jump on the ice.
Фигуристка исполнила идеальный тройной прыжок на льду.
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skates skeɪts A2

коньки
boots with blades or wheels for moving on ice or a hard surface

She put on her skates and went to the ice rink.
Она надела коньки и пошла на каток.

skating ˈskeɪtɪŋ A2

катание на коньках
the activity of moving on ice or a hard surface wearing special boots with blades or wheels

We went skating at the outdoor rink last winter.
Прошлой зимой мы катались на коньках на открытом катке.

spin /spɪn/ B2

вращаться
to turn round and round quickly; to make something do this

The Earth spins on its axis once every 24 hours.
Земля вращается вокруг своей оси раз в 24 часа.

standing ovation ˌstændɪŋ əʊˈveɪʃən B1

стоячие овации
An occasion when an audience stands up and claps to show great approval.

The performance was so good that the audience gave a standing ovation.
Выступление было настолько хорошим, что зрители устроили стоячие овации.

step sequence /ˈstep ˌsiːkwəns/ B2

последовательность шагов
a series of dance steps performed in a fixed order, especially in figure skating or dance routines.

The skater performed a difficult step sequence that impressed the judges.
Фигуристка исполнила сложную последовательность шагов, которая впечатлила судей.

technical score /ˈteknɪkl skɔː/ B2

техническая оценка
In sports competitions, a score given by judges for the technical execution of a performance, separate 
from artistic or presentation scores.

The skater received a high technical score but a lower artistic score.
Фигурист получил высокую техническую оценку, но более низкую за артистизм.

title /ˈtaɪtl/ A2

название
the name given to a book, film, or other work; a word used before someone's name to show their rank 
or status

What is the title of your favourite book?
Какое название твоей любимой книги?
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toe loop /ˈtəʊ luːp/ B2

тулуп
A jump in figure skating in which the skater takes off from the back outside edge of one skate, using 
the toe of the other skate to push off.

She landed a clean toe loop in the short program.
Она чисто приземлила тулуп в короткой программе.

transitions /trænˈzɪʃənz/ B2

переход
the process or period of changing from one state or condition to another

The transition from school to work can be difficult.
Переход от школы к работе может быть трудным.

triple jump /ˌtrɪpl ˈdʒʌmp/ B1

тройной прыжок
An athletic event in which competitors run and then jump three times in a row, landing in a sandpit.

She won a gold medal in the triple jump at the Olympics.
Она завоевала золотую медаль в тройном прыжке на Олимпийских играх.

upright spin /ˈʌpraɪt spɪn/ B2

вертикальное вращение
A spin in figure skating performed in an upright position, with the body vertical and the skating leg 
straight.

She performed a beautiful upright spin with her arms extended.
Она выполнила красивое вертикальное вращение с вытянутыми руками.

warm-up ˈwɔːm ʌp B1

разминка
a short period of gentle exercise or activity done to prepare for a more intense activity

Before the race, the runners did a 10-minute warm-up.
Перед забегом бегуны сделали десятиминутную разминку.

withdraw /wɪðˈdrɔː/ B2

снимать (деньги)
To take money out of a bank account.

She withdrew £200 from the ATM.
Она сняла 200 фунтов в банкомате.

world championship ˌwɜːld ˈtʃæmpiənʃɪp B1

чемпионат мира
a competition to decide the best player or team in the world in a particular sport

The world championship will be held in Tokyo next year.
Чемпионат мира пройдёт в Токио в следующем году.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

artistry мастерство

athletic атлетичный

axel аксель

blade лезвие

boot ботинок

bronze medal бронзовая медаль

camel spin вращение «ласточка»

champion чемпион

choreography хореография

clean program чистая программа

combination jump каскад прыжков

compete соревноваться

competition конкуренция

component score компонентный балл

costume костюм

crowd favorite любимец публики

death spiral спираль смерти

deduction вычет

dramatic драматический

edge край

elegant элегантный

emotional эмоциональный

expression выражение

fall падать

figure skating фигурное катание

final финальный

flawless безупречный

flip перевернуть

flying spin вращение в прыжке

footwork работа ног

free skate произвольная программа

gold medal золотая медаль

graceful грациозный

ice rink каток

injury травма

inside edge внутренняя кромка
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interpretation интерпретация

judge судья

jump прыгать

landing посадка

lift поднимать

long program произвольная программа

loop jump прыжок петлёй

lutz лутц

medal медаль

mistake ошибка

music музыка

olympics Олимпийские игры

outside edge внешний край

performance выступление

personal best личный рекорд

podium подиум

points очки

powerful мощный

program программа

quad внутренний двор

qualification квалификация

qualify соответствовать требованиям

record запись

round круглый

routine распорядок

score счёт

season best лучший результат сезона

short program короткая программа

silver medal серебряная медаль

sit spin вращение сидя

skate кататься на коньках

skater фигурист

skates коньки

skating катание на коньках

spin вращаться

standing ovation стоячие овации

step sequence последовательность шагов

technical score техническая оценка

title название
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toe loop тулуп

transitions переход

triple jump тройной прыжок

upright spin вертикальное вращение

warm-up разминка

withdraw снимать (деньги)

world championship чемпионат мира
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