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Слова подборки
afraid /əˈfreɪd/ A1

боящийся
feeling fear; worried that something bad will happen

She is afraid of spiders.
Она боится пауков.

amazing /əˈmeɪzɪŋ/ B1

удивительный
very surprising, impressive, or difficult to believe

It's amazing how quickly children learn new languages.
Удивительно, как быстро дети осваивают новые языки.

anger /ˈæŋɡə/ B1

гнев
a strong feeling of displeasure or hostility, usually caused by a real or perceived wrong

She tried to hide her anger but her voice betrayed her feelings.
Она пыталась скрыть свой гнев, но голос выдавал её чувства.

angry /ˈæŋɡri/ A1

злой
having a strong feeling of annoyance or displeasure

She was angry with her brother for breaking her favourite mug.
Она злилась на брата за то, что тот разбил её любимую кружку.

anxiety /æŋˈzaɪəti/ B1

тревога
the feeling of being very worried and nervous about something that may happen

Many students feel anxiety before important exams.
Многие студенты испытывают тревогу перед важными экзаменами.

anxious ˈæŋkʃəs A2

встревоженный
worried or nervous about what might happen

She was anxious about her exam results and couldn't sleep.
Она беспокоилась о результатах экзамена и не могла спать.

argue /ˈɑːɡjuː/ A2

спорить
to speak angrily to someone because you disagree; to give reasons to support an idea

They always argue about money.
Они всегда спорят из-за денег.
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attitude /ˈætɪtjuːd/ A2

отношение
the way you think or feel about something, shown in your behaviour

She has a positive attitude towards challenges.
У неё позитивное отношение к трудностям.

attract /əˈtrækt/ B1

привлекать
To make someone or something come towards you; to cause interest or admiration.

The new museum has attracted thousands of visitors.
Новый музей привлёк тысячи посетителей.

awful /ˈɔːfəl/ A2

ужасный
Very bad, unpleasant, or of very poor quality

The weather was awful — it rained all week.
Погода была ужасной — всю неделю шёл дождь.

blame /bleɪm/ A2

обвинять
to say that someone or something is responsible for something bad

You can't blame the weather for your bad mood all the time.
Нельзя всё время винить погоду в плохом настроении.

bond /bɒnd/ B1

связь
a strong connection or feeling of friendship between people or groups

There is a strong bond between the twins.
Между близнецами существует крепкая связь.

burden /ˈbɜːdn/ B1

бремя
something difficult or unpleasant that you have to deal with or worry about

The cost of care can be a heavy burden on families.
Расходы на уход могут стать тяжёлым бременем для семей.

calm kɑːm B1

спокойный
not excited, worried, or upset; peaceful and quiet

She stayed calm throughout the emergency and helped everyone stay safe.
Во время чрезвычайной ситуации она оставалась спокойной и помогала всем быть в безопасности.
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clever /ˈklevə/ A1

умный
Quick at learning and understanding things; having or showing intelligence

She is a very clever student who always gets top marks.
Она очень умная студентка, которая всегда получает высшие оценки.

comfort /ˈkʌmfət/ B1

комфорт
a feeling of being physically relaxed and at ease; something that makes you feel less worried or sad

She found comfort in talking to her friends after the loss.
После потери она находила утешение в разговорах с друзьями.

concern kənˈsɜːn A2

беспокойство
a feeling of worry about something important

There is growing concern about the rise in air pollution.
Растёт обеспокоенность ростом загрязнения воздуха.

concerned /kənˈsɜːnd/ B1

обеспокоенный
worried or anxious about something

I'm very concerned about the results of the exam.
Я очень обеспокоен результатами экзамена.

confidence ˈkɒnfɪdəns B1

уверенность
The feeling that you are sure about your own abilities or that something good will happen

Playing sport helped me develop self-confidence.
Занятия спортом помогли мне развить уверенность в себе.

confident /ˈkɒnfɪdənt/ A2

уверенный
Feeling sure about your own abilities or that something will happen.

She felt confident before her job interview.
Перед собеседованием она чувствовала себя уверенно.

confusion /kənˈfjuːʒn/ B1

путаница
a situation where people do not understand what is happening or do not know what to do

There was a lot of confusion about the new rules.
Было много путаницы из-за новых правил.
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crazy /ˈkreɪzi/ A2

сумасшедший
mentally ill; very strange or foolish; very enthusiastic about something

She is crazy about travelling and has visited fifty countries.
Она помешана на путешествиях и посетила пятьдесят стран.

cry /kraɪ/ A1

плакать
to produce tears from your eyes because you are sad, hurt, or very emotional

The little girl started to cry when she dropped her ice cream.
Маленькая девочка начала плакать, когда уронила мороженое.

curious ˈkjʊəriəs B1

любопытный
eager to know or learn about something; strange or unusual

She was curious about the new neighbour who had moved in next door.
Ей было любопытно узнать о новом соседе, который переехал по соседству.

damn /dæm/ B2

чёрт
Used to express anger, surprise, or disappointment

Damn! I forgot my keys again.
Чёрт! Я снова забыл ключи.

dear /dɪə/ A1

дорогой
used when speaking to or about someone you love or care about

She is very dear to me.
Она мне очень дорога.

desire /dɪˈzaɪə/ B1

желание
a strong feeling of wanting to have or do something

She has a strong desire to succeed in life.
У неё есть сильное желание добиться успеха в жизни.

determination /dɪˌtɜːmɪˈneɪʃn/ B1

решительность
the quality of having decided to do something and not giving up

Her determination helped her succeed in sports.
Её целеустремлённость помогла ей добиться успеха в спорте.
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determined /dɪˈtɜːmɪnd/ B2

решительный
having made a firm decision and not willing to change it; showing strong resolve

She was determined to finish the marathon.
Она была твёрдо настроена финишировать в марафоне.

doubt /daʊt/ A2

сомнение
a feeling of not being sure about something

I had doubts about accepting the job offer.
У меня были сомнения по поводу принятия предложения о работе.

emotional /ɪˈməʊʃənl/ B1

эмоциональный
relating to feelings and emotions; easily affected by or showing strong feelings

She became very emotional when she heard the news.
Она стала очень эмоциональной, когда услышала эту новость.

encourage /ɪnˈkʌrɪdʒ/ A2

поощрять
to make someone feel more confident or hopeful; to support someone to do something

Her teacher encouraged her to apply for a scholarship.
Учительница поддержала её в желании подать заявку на стипендию.

enjoy /ɪnˈdʒɔɪ/ A1

наслаждаться
to find something pleasant or interesting; to get pleasure from something

I really enjoy cooking for my family.
Мне очень нравится готовить для своей семьи.

excited ɪkˈsaɪtɪd A1

взволнованный
feeling very happy and enthusiastic about something

The children were very excited about their trip to the zoo.
Дети были очень взволнованы предстоящей поездкой в зоопарк.

exciting /ɪkˈsaɪtɪŋ/ A1

захватывающий
causing great enthusiasm and eagerness

It was the most exciting game I have ever watched.
Это была самая захватывающая игра, которую я когда-либо смотрел.
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fantastic /fænˈtæs.tɪk/ A2

фантастический
extremely good; wonderful

You did a fantastic job on the presentation!
Ты отлично справился с презентацией!

favourite /ˈfeɪvərɪt/ A1

любимый
Most liked or preferred above all others.

What is your favourite food?
Какая твоя любимая еда?

fear fɪə A2

страх
the feeling you have when you are in danger or when something bad might happen

She has a fear of spiders.
Она боится пауков.

feel /fiːl/ A1

чувствовать
to experience an emotion or physical sensation

I feel tired after a long day at work.
Я чувствую усталость после долгого рабочего дня.

feeling /ˈfiːlɪŋ/ A1

чувство
an emotion that you experience, such as happiness, sadness, or fear

She had a strange feeling that someone was watching her.
У неё было странное ощущение, что за ней кто-то наблюдает.

frank /fræŋk/ A2

откровенный
honest and direct in what you say, even if it is not what people want to hear

To be frank with you, I don't think this plan will work.
Откровенно говоря, я не думаю, что этот план сработает.

friendly /ˈfrendli/ B2

дружелюбный
behaving in a kind and pleasant way, like a friend

Everyone in the office is very friendly and helpful.
Все в офисе очень дружелюбны и готовы помочь.
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fun /fʌn/ A1

веселье
enjoyment, amusement, or pleasure; something that causes these feelings

We had so much fun at the beach yesterday.
Вчера на пляже мы отлично повеселились.

funny ˈfʌni A1

смешной
Making you laugh or smile; amusing.

He told a really funny joke that made everyone laugh out loud.
Он рассказал по-настоящему смешную шутку, от которой все засмеялись.

gentle /ˈdʒentəl/ A2

мягкий
kind and careful; not rough or violent

She has a gentle nature and never raises her voice.
У неё мягкий характер, и она никогда не повышает голос.

glad /ɡlæd/ A1

рад
happy and pleased about something

I'm glad you could come to the party.
Я рад, что ты смог прийти на вечеринку.

guilty /ˈɡɪlti/ B1

виновный
having done something wrong; having a feeling of shame about something you have done

He felt guilty about lying to his parents.
Он чувствовал себя виноватым за то, что солгал родителям.

happy /ˈhæp.i/ A1

счастливый
feeling or showing pleasure or contentment

She was happy to hear the good news.
Она была рада услышать хорошие новости.

hate /heɪt/ A2

ненавидеть
to feel strong dislike for someone or something

I hate getting up early on cold mornings.
Я терпеть не могу вставать рано в холодные утра.
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honest /ˈɒnɪst/ B1

честный
not lying or cheating; telling the truth

Be honest with me — do you think I made a mistake?
Будь со мной честен — ты думаешь, я совершил ошибку?

honour ˈɒnə A2

честь
the quality of being honest and having strong moral principles; great respect given to someone

It is a great honour to receive this award.
Это большая честь — получить эту награду.

hope /həʊp/ A1

надежда
a feeling that something good will happen in the future

I have hope that everything will work out well in the end.
Я надеюсь, что в конце концов всё наладится.

humor /ˈhjuːmə/ B1

юмор
the ability to find things funny or make people laugh; the quality of being funny

She has a great sense of humor and always makes people laugh.
У неё прекрасное чувство юмора, и она всегда заставляет людей смеяться.

interest /ˈɪntrəst/ A2

интерес
a feeling of wanting to know or learn about something; something you enjoy doing

She has a great interest in history.
Она очень интересуется историей.

interested /ˈɪntrəstɪd/ A1

заинтересованный
wanting to know or learn more about something

Are you interested in learning a new language?
Вас интересует изучение нового языка?

interesting /ˈɪntrəstɪŋ/ A1

интересный
attracting your attention and making you want to know more

The documentary was very interesting.
Документальный фильм был очень интересным.
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joy /dʒɔɪ/ A2

радость
a feeling of great happiness and pleasure

The birth of a child brings great joy to the family.
Рождение ребёнка приносит семье огромную радость.

laugh lɑːf A1

смеяться
to make sounds that show you find something funny

The audience laughed at every joke the comedian made.
Зрители смеялись над каждой шуткой комика.

like /laɪk/ A1

любить
to find something enjoyable or pleasing; to have a good feeling about

I like coffee in the morning.
По утрам я люблю кофе.

love /lʌv/ A1

любовь
a very strong feeling of affection for someone

She has a great love for her family.
Она очень любит свою семью.

lovely /ˈlʌvli/ A1

прекрасный
very pleasant, attractive, or enjoyable

What a lovely day! Let's go for a walk.
Какой чудесный день! Давай пойдём гулять.

mad /mæd/ A2

злой
very angry; or mentally ill

She was absolutely mad at him for forgetting their anniversary.
Она была страшно зла на него за то, что он забыл об их годовщине.

mood muːd A2

настроение
the way you feel at a particular time

She was in a really good mood after hearing the news.
После того как она услышала новости, у неё было очень хорошее настроение.
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moving /ˈmuːvɪŋ/ B2

трогательный
making you feel strong emotions, especially sadness or sympathy

The speech at the funeral was deeply moving.
Речь на похоронах была очень трогательной.

negative /ˈneɡətɪv/ A2

отрицательный
thinking only about bad things, not good things; harmful

Try not to have a negative attitude to work.
Старайтесь не относиться к работе негативно.

nervous /ˈnɜːvəs/ A2

нервный
worried or anxious about something; easy to frighten

I always feel nervous before an exam.
Я всегда нервничаю перед экзаменом.

passion /ˈpæʃn/ B1

страсть
a very strong feeling of love, enthusiasm, or excitement about something

She has a passion for classical music and plays the violin every day.
Она страстно увлечена классической музыкой и играет на скрипке каждый день.

pleasant /ˈplɛzənt/ A2

приятный
giving a feeling of enjoyment or satisfaction; nice

We had a very pleasant evening at the restaurant.
Мы провели очень приятный вечер в ресторане.

pleased /pliːzd/ A2

довольный
happy and satisfied about something

I'm so pleased to hear that you got the job!
Я так рад слышать, что ты получил эту работу!

pleasure ˈpleʒə A1

удовольствие
A feeling of happiness, enjoyment, or satisfaction

Reading is one of life's greatest pleasures.
Чтение — одно из величайших удовольствий в жизни.
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positive /ˈpɒzɪtɪv/ B1

позитивный
showing that you are happy, hopeful, and confident, or thinking that a situation is good

Try to stay positive even when things are difficult.
Старайтесь сохранять позитивный настрой, даже когда всё сложно.

pride /praɪd/ A2

гордость
the feeling of satisfaction or pleasure you have about something you or someone close to you has 
achieved

She felt great pride when her daughter graduated from university.
Она испытывала огромную гордость, когда её дочь окончила университет.

proud /praʊd/ B1

гордый
feeling pleased and satisfied about something you or someone else has done

She felt very proud of herself for finishing the marathon despite the injury.
Она очень гордилась собой за то, что финишировала в марафоне, несмотря на травму.

realise /ˈrɪəlaɪz/ A2

осознавать
To become aware of something or understand it fully.

I realised I had left my keys in the car only after I locked the door.
Я осознал, что оставил ключи в машине, только когда запер дверь.

regard /rɪˈɡɑːd/ B1

уважение
respect and admiration for someone or something; attention or care to something

I have the highest regard for her professional skills.
Я испытываю глубочайшее уважение к её профессиональным навыкам.

relief /rɪˈliːf/ B2

облегчение
a feeling of happiness that something bad did not happen or has ended

She felt great relief when she passed the exam.
Она почувствовала огромное облегчение, когда сдала экзамен.

respect /rɪˈspɛkt/ B1

уважение
a feeling of admiration for someone because of their qualities or position

She has a lot of respect for her teacher.
Она очень уважает своего учителя.
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sad sæd A1

грустный
unhappy or making you feel unhappy

She felt very sad when she heard the news about her friend's accident.
Она очень расстроилась, когда услышала о несчастном случае с подругой.

satisfaction /ˌsætɪsˈfækʃən/ B1

удовлетворение
the good feeling you get when you have achieved something or when a need has been met

She felt great satisfaction after completing the marathon.
Она испытала огромное удовлетворение, завершив марафон.

satisfied /ˈsætɪsfaɪd/ B1

довольный
pleased because you have achieved something or received what you wanted

Are you satisfied with the result?
Вы довольны результатом?

satisfy /ˈsætɪsfaɪ/ A2

удовлетворять
to make someone pleased by giving them what they want or need

The meal satisfied everyone at the table.
Еда удовлетворила всех за столом.

sensitive /ˈsensɪtɪv/ B2

чуткий
aware of and responsive to the feelings of others; easily upset or affected

Be sensitive to other people's needs.
Будьте чуткими к потребностям других людей.

shock /ʃɒk/ A2

шок
a sudden unpleasant feeling caused by unexpected news or events

The news of her death came as a complete shock to everyone.
Известие о её смерти стало полным потрясением для всех.

sorry /ˈsɒri/ A1

извините
feeling sad and unhappy because you have done something wrong; also used to apologise

I'm sorry I was late — the traffic was awful.
Извините, что опоздал — пробки были ужасные.
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stress /stres/ B1

стресс
a feeling of worry and pressure caused by difficult problems or situations

Working long hours causes a lot of stress.
Долгий рабочий день вызывает сильный стресс.

suffer /ˈsʌfə/ B1

страдать
to experience physical or mental pain or difficulty

He has been suffering from back pain for months.
Он страдает от боли в спине уже несколько месяцев.

suffering /ˈsʌfərɪŋ/ B2

страдание
the experience of pain, distress, or great difficulty

The charity aims to reduce the suffering of people in war zones.
Благотворительная организация стремится уменьшить страдания людей в зонах военных конфликтов.

super /ˈsuːpə/ A1

отличный
extremely good; excellent

We had a super time at the beach yesterday.
Вчера мы отлично провели время на пляже.

surprise /səˈpraɪz/ A1

сюрприз
something unexpected or the feeling you have when something unexpected happens

The party was a complete surprise for her.
Вечеринка стала для неё полной неожиданностью.

surprised /səˈpraɪzd/ A2

удивлённый
feeling surprise because something unexpected has happened

She was surprised to see him at the party — she thought he was abroad.
Она была удивлена, увидев его на вечеринке — она думала, что он за рубежом.

surprising səˈpraɪzɪŋ A2

удивительный
causing you to feel surprised because it is not expected

It's surprising how quickly children can learn a new language.
Удивительно, как быстро дети могут выучить новый язык.
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tension /ˈtenʃən/ B1

напряжение
a feeling of worry and nervousness, or a situation where there is disagreement and conflict between 
groups

There was growing tension between the two neighbouring countries.
Напряжённость между двумя соседними странами нарастала.

terrible /ˈterəbl/ A1

ужасный
very bad or unpleasant

The weather was terrible on the day of the picnic.
В день пикника погода была ужасной.

trust /trʌst/ A2

доверие
the belief that someone is honest, good, or reliable

There is a lot of trust between them.
Между ними много доверия.

uncertain ʌnˈsɜːtən A2

неуверенный
not sure or not known; likely to change

She was uncertain about whether to accept the job offer.
Она не была уверена, принимать ли предложение о работе.

upset /ʌpˈset/ A2

расстроенный
feeling unhappy, worried, or angry about something

She was really upset when she heard that the event had been cancelled.
Она была очень расстроена, узнав, что мероприятие отменено.

violent /ˈvaɪələnt/ A2

жестокий
using or showing great physical force that causes harm; very strong and powerful

The police were called to deal with a violent fight outside the pub.
Полиция была вызвана для разборки жестокой драки возле паба.

wonderful /ˈwʌndəfəl/ A1

замечательный
extremely good; causing great pleasure or admiration

We had a wonderful time on our holiday.
Мы чудесно провели время в отпуске.
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worried /ˈwʌrid/ A2

обеспокоенный
feeling anxious or unhappy about something that may happen or has happened

She was worried about her son who hadn't called home.
Она была обеспокоена своим сыном, который не звонил домой.

worry ˈwʌri A1

беспокоиться
to feel anxious or troubled about something that might happen or might be true

Don't worry about the exam — you've studied hard and you'll do fine.
Не беспокойся из-за экзамена — ты хорошо подготовился и всё будет хорошо.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

afraid боящийся

amazing удивительный

anger гнев

angry злой

anxiety тревога

anxious встревоженный

argue спорить

attitude отношение

attract привлекать

awful ужасный

blame обвинять

bond связь

burden бремя

calm спокойный

clever умный

comfort комфорт

concern беспокойство

concerned обеспокоенный

confidence уверенность

confident уверенный

confusion путаница

crazy сумасшедший

cry плакать

curious любопытный

damn чёрт

dear дорогой

desire желание

determination решительность

determined решительный

doubt сомнение

emotional эмоциональный

encourage поощрять

enjoy наслаждаться

excited взволнованный

exciting захватывающий

fantastic фантастический
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favourite любимый

fear страх

feel чувствовать

feeling чувство

frank откровенный

friendly дружелюбный

fun веселье

funny смешной

gentle мягкий

glad рад

guilty виновный

happy счастливый

hate ненавидеть

honest честный

honour честь

hope надежда

humor юмор

interest интерес

interested заинтересованный

interesting интересный

joy радость

laugh смеяться

like любить

love любовь

lovely прекрасный

mad злой

mood настроение

moving трогательный

negative отрицательный

nervous нервный

passion страсть

pleasant приятный

pleased довольный

pleasure удовольствие

positive позитивный

pride гордость

proud гордый

realise осознавать

regard уважение
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relief облегчение

respect уважение

sad грустный

satisfaction удовлетворение

satisfied довольный

satisfy удовлетворять

sensitive чуткий

shock шок

sorry извините

stress стресс

suffer страдать

suffering страдание

super отличный

surprise сюрприз

surprised удивлённый

surprising удивительный

tension напряжение

terrible ужасный

trust доверие

uncertain неуверенный

upset расстроенный

violent жестокий

wonderful замечательный

worried обеспокоенный

worry беспокоиться
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