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Слова подборки
admire ədˈmaɪə A2

восхищаться
to respect and like someone, or to find something beautiful or impressive

She admired his determination to succeed against all odds.
Она восхищалась его решимостью добиться успеха вопреки всему.

adore /əˈdɔː/ B2

обожать
to love someone very much; to like something very much

The children absolutely adore their grandmother.
Дети просто обожают свою бабушку.

amaze /əˈmeɪz/ B2

изумлять
To cause someone to feel very surprised and impressed.

Her talent for languages never ceases to amaze me.
Её способности к языкам никогда не перестают изумлять меня.

amuse /əˈmjuːz/ B2

развлекать
to make someone laugh or smile; to entertain

The comedian amused the audience with his funny stories.
Комик развлекал публику смешными историями.

annoy əˈnɔɪ A2

раздражать
To make someone feel slightly angry or impatient

It really annoys me when people talk loudly on their phones in public.
Меня очень раздражает, когда люди громко разговаривают по телефону в общественных местах.

anticipate /ænˈtɪsɪpeɪt/ B2

предвидеть
To expect something to happen and prepare for it; to look forward to something

We anticipated problems with the launch, but everything went smoothly.
Мы ожидали проблем с запуском, но всё прошло гладко.

apologise /əˈpɒlədʒaɪz/ A2

извиняться
to say that you are sorry for something you have done wrong

He apologised for being late to the meeting.
Он извинился за опоздание на встречу.
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argue /ˈɑːɡjuː/ A2

спорить
to speak angrily to someone because you disagree; to give reasons to support an idea

They always argue about money.
Они всегда спорят из-за денег.

arouse /əˈraʊz/ B2

возбуждать
to cause a feeling or reaction in someone; to make someone feel excited or interested

The professor's lecture aroused great interest among the students.
Лекция профессора вызвала большой интерес у студентов.

aspire əˈspaɪə B2

стремиться
to have a strong wish to achieve something great or important

She aspires to become a professional musician one day.
Она мечтает однажды стать профессиональным музыкантом.

assure əˈʃʊə B2

заверять
to tell someone confidently that something is true so they will feel less worried

I can assure you that your personal data will be kept completely confidential.
Могу заверить вас, что ваши личные данные будут храниться в полной конфиденциальности.

astonish /əˈstɒnɪʃ/ B2

изумлять
To surprise someone very much; to fill someone with great wonder or shock.

The magician's final trick astonished the entire crowd.
Финальный трюк фокусника изумил всю толпу.

attract /əˈtrækt/ B1

привлекать
To make someone or something come towards you; to cause interest or admiration.

The new museum has attracted thousands of visitors.
Новый музей привлёк тысячи посетителей.

bellow /ˈbeləʊ/ B2

орать
to shout in a loud, deep voice, especially in anger

The sergeant bellowed orders at the new recruits on the parade ground.
Сержант орал приказы новобранцам на плацу.
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betray bɪˈtreɪ B2

предавать
to give information about someone who trusts you to their enemy, or to be disloyal

He betrayed his country by selling secrets to the enemy.
Он предал свою страну, продав секреты врагу.

blame /bleɪm/ A2

обвинять
to say that someone or something is responsible for something bad

You can't blame the weather for your bad mood all the time.
Нельзя всё время винить погоду в плохом настроении.

blush blʌʃ B1

краснеть
to become red in the face because you are embarrassed or ashamed

She blushed when everyone looked at her.
Она покраснела, когда все посмотрели на неё.

boast /bəʊst/ B1

хвастаться
to talk too proudly about what you have done or what you own, in a way that annoys other people

He always boasts about how much money he earns.
Он всегда хвастается тем, сколько зарабатывает.

bore /bɔː/ B1

надоедать
to make someone feel tired and uninterested

The long lecture began to bore the students after an hour.
Долгая лекция начала утомлять студентов через час.

bother /ˈbɒðə/ A2

беспокоить
To cause someone to feel worried, annoyed, or uncomfortable; to make the effort to do something.

Don't bother cooking dinner — let's just order a pizza.
Не морочься с ужином — давай просто закажем пиццу.

cheer /tʃɪər/ A2

кричать «ура»
to shout loudly to show support or happiness

The crowd cheered loudly when the team scored the winning goal.
Толпа громко ликовала, когда команда забила победный гол.
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cheer up /tʃɪər ʌp/ B1

развеселить(ся)
to become happier or to make someone feel happier

She cheered up after hearing the good news.
Она повеселела, услышав хорошие новости.

cherish ˈtʃerɪʃ B1

дорожить
to love someone or something very much and take good care of them

She cherished the old letters from her grandmother.
Она бережно хранила старые письма своей бабушки.

chuckle /ˈtʃʌk.əl/ B1

усмехаться
to laugh quietly to oneself

He chuckled when he heard the funny joke.
Он тихо засмеялся, услышав смешную шутку.

complain /kəmˈpleɪn/ A2

жаловаться
To say that you are unhappy, not satisfied, or in pain; to express dissatisfaction

Several customers complained about the poor service at the restaurant.
Несколько клиентов пожаловались на плохое обслуживание в ресторане.

condemn /kənˈdem/ B2

осуждать
To express very strong disapproval of something or someone

World leaders condemned the attack on civilians in the strongest possible terms.
Мировые лидеры решительно осудили нападение на мирных жителей.

confront /kənˈfrʌnt/ B2

столкнуться
To face or deal with a difficult situation or person directly, especially in a challenging way

She decided to confront her colleague about the missing files.
Она решила поговорить с коллегой напрямую о пропавших документах.

congratulate kənˈɡrætʃʊleɪt B1

поздравлять
to tell someone that you are pleased because they have done something well or something good has 
happened to them

I'd like to congratulate you on passing your driving test — well done!
Хочу поздравить вас со сдачей экзамена по вождению — молодец!
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console /kənˈsəʊl/ B2

утешать
to make someone feel less sad or upset about something that has happened

She consoled her friend after his team lost the final.
Она утешила друга после того, как его команда проиграла в финале.

cry /kraɪ/ A1

плакать
to produce tears from your eyes because you are sad, hurt, or very emotional

The little girl started to cry when she dropped her ice cream.
Маленькая девочка начала плакать, когда уронила мороженое.

dare /deə/ B1

осмеливаться
to be brave enough to do something; to challenge someone to do something

She dared to speak up in front of the entire board.
Она осмелилась высказаться перед всем советом директоров.

devote /dɪˈvəʊt/ B2

посвящать
To give a large part of your time or energy to something or someone

She devoted her entire career to helping people who lived in poverty.
Она посвятила всю свою карьеру помощи людям, живущим в бедности.

disagree /ˌdɪsəˈɡriː/ A2

не соглашаться
To have a different opinion from someone; to not agree

We often disagree about politics, but we still respect each other's opinions.
Мы часто расходимся во мнениях по политическим вопросам, но всё равно уважаем мнения друг друга.

disappoint /ˌdɪsəˈpɔɪnt/ B1

разочаровывать
to make someone feel sad because something they hoped for did not happen or was not as good as 
expected

I hate to disappoint you, but the event has been cancelled.
Мне жаль разочаровывать вас, но мероприятие отменено.

disapprove ˌdɪsəˈpruːv B2

не одобрять
to think that someone or something is wrong or bad; to have a negative opinion about something

Her parents disapproved of her decision to drop out of university.
Её родители не одобряли её решение бросить университет.
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discourage dɪsˈkʌrɪdʒ B1

разубеждать
to make someone less confident or less likely to do something

Don't let failure discourage you from trying again.
Не позволяй неудаче разубедить тебя попробовать снова.

dislike /dɪsˈlaɪk/ A2

не любить
To not like someone or something

She dislikes loud music and prefers quiet evenings at home.
Она не любит громкую музыку и предпочитает тихие вечера дома.

embarrass /ɪmˈbær.əs/ B1

смущать
to make someone feel ashamed or awkward in front of others

She embarrassed him by telling everyone about his mistake.
Она поставила его в неловкое положение, рассказав всем о его ошибке.

embrace /ɪmˈbreɪs/ B2

обнимать
to put your arms around someone to show love or friendship

They embraced warmly when they finally met after years apart.
Они тепло обнялись, когда наконец встретились после многих лет разлуки.

encourage /ɪnˈkʌrɪdʒ/ A2

поощрять
to make someone feel more confident or hopeful; to support someone to do something

Her teacher encouraged her to apply for a scholarship.
Учительница поддержала её в желании подать заявку на стипендию.

endure /ɪnˈdjʊə/ B1

переносить
To suffer something painful or difficult for a long time; to last or continue to exist.

The prisoners had to endure terrible conditions for months.
Заключённые месяцами вынуждены были терпеть ужасные условия.

enjoy /ɪnˈdʒɔɪ/ A1

наслаждаться
to find something pleasant or interesting; to get pleasure from something

I really enjoy cooking for my family.
Мне очень нравится готовить для своей семьи.
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excite /ɪkˈsaɪt/ B1

волновать
to make someone feel happy, interested, or eager

The news excited everyone in the office.
Новость взволновала всех в офисе.

exclaim /ɪkˈskleɪm/ B2

воскликнуть
to say something suddenly and loudly because of surprise, excitement, or anger

'That's incredible!' she exclaimed when she heard the news.
«Это невероятно!» — воскликнула она, услышав новость.

feel /fiːl/ A1

чувствовать
to experience an emotion or physical sensation

I feel tired after a long day at work.
Я чувствую усталость после долгого рабочего дня.

forgive /fəˈɡɪv/ B1

прощать
To stop being angry with someone who has done something wrong or hurt you

I forgave him for forgetting my birthday.
Я простил его за то, что он забыл о моём дне рождения.

frighten ˈfraɪtən A2

пугать
to make someone feel afraid or scared

The loud thunder frightened the children and they ran inside.
Громкий гром напугал детей, и они побежали внутрь.

gasp ɡɑːsp B2

ахнуть
to breathe in suddenly and loudly because of surprise, shock, or pain

She gasped when she saw the size of the bill.
Она ахнула, увидев размер счёта.

gaze ɡeɪz B2

смотреть пристально
to look steadily at something for a long time, often without thinking

She sat by the window, gazing at the rain falling in the street.
Она сидела у окна, неотрывно глядя на дождь за стеклом.
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giggle ˈɡɪɡəl B1

хихикать
To laugh in a silly or nervous way, in short repeated bursts

The children giggled whenever the teacher made a mistake.
Дети хихикали каждый раз, когда учитель делал ошибку.

glare ɡlɛː B2

сверлить взглядом
To look at someone in a very angry way; to shine with an unpleasantly strong, bright light

She glared at him angrily when he interrupted her presentation.
Она сердито уставилась на него, когда он прервал её презентацию.

grieve ɡriːv B2

горевать
to feel or show great sadness, especially because someone you love has died

She is still grieving the loss of her father.
Она до сих пор горюет о потере отца.

grin /ɡrɪn/ B2

широко улыбаться
To smile broadly, showing your teeth

He grinned at me when he heard the good news.
Он широко улыбнулся мне, когда услышал хорошую новость.

hate /heɪt/ A2

ненавидеть
to feel strong dislike for someone or something

I hate getting up early on cold mornings.
Я терпеть не могу вставать рано в холодные утра.

hesitate /ˈhezɪteɪt/ B1

колебаться
To pause before doing or saying something, often because you are uncertain or nervous

She hesitated before answering the difficult question.
Она помедлила, прежде чем ответить на сложный вопрос.

hug hʌɡ A2

обнимать
To put your arms around someone and hold them tightly, usually to show affection

She hugged her daughter tightly before putting her on the school bus.
Она крепко обняла дочь, прежде чем посадить её в школьный автобус.
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impress ɪmˈpres A2

производить впечатление
to make someone admire and respect you

Her performance impressed the audience.
Её выступление произвело впечатление на аудиторию.

indulge ɪnˈdʌldʒ B2

баловать
to allow yourself or another person to have or do something enjoyable, especially something you 
should not have or do

She decided to indulge herself with a piece of chocolate cake after dinner.
После ужина она решила побаловать себя кусочком шоколадного торта.

inspire /ɪnˈspaɪər/ B1

вдохновлять
To make someone feel that they want to do something or feel inspired to create something

The coach's speech inspired the team to perform beyond their limits.
Речь тренера вдохновила команду превзойти свои пределы.

irritate /ˈɪrɪteɪt/ B1

раздражать
to make someone feel annoyed or impatient

The loud music from next door really irritates me when I'm trying to study.
Громкая музыка из соседней комнаты очень раздражает меня, когда я пытаюсь учиться.

laugh lɑːf A1

смеяться
to make sounds that show you find something funny

The audience laughed at every joke the comedian made.
Зрители смеялись над каждой шуткой комика.

like /laɪk/ A1

любить
to find something enjoyable or pleasing; to have a good feeling about

I like coffee in the morning.
По утрам я люблю кофе.

look forward to /lʊk ˈfɔːwəd tə/ B1

с нетерпением ждать
to feel happy and excited about something that is going to happen

I'm looking forward to the weekend.
Я с нетерпением жду выходных.
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look up to /ˌlʊk ˈʌp tuː/ B1

восхищаться
to admire and respect someone, especially someone older or more experienced

I've always looked up to my older brother.
Я всегда восхищался своим старшим братом.

make fun of /ˌmeɪk ˈfʌn əv/ B1

высмеивать
to laugh at someone or something in an unkind way, or to make jokes about them

The other kids made fun of him because of his accent.
Другие дети высмеивали его из-за акцента.

mock /mɒk/ B2

насмехаться
To laugh at someone or something in a cruel or unkind way

He was mocked by his classmates for wearing unfashionable clothes.
Одноклассники насмехались над ним из-за немодной одежды.

motivate ˈməʊtɪveɪt B1

мотивировать
to make someone want to do something and try hard to achieve it

A good teacher knows how to motivate students.
Хороший учитель умеет мотивировать учеников.

mourn mɔːn B1

скорбеть
to feel or show deep sadness because someone has died or something has been lost

The whole nation mourned the death of the beloved president.
Вся страна скорбела о гибели любимого президента.

neglect /nɪˈɡlekt/ B2

пренебрегать
to fail to give proper attention or care to someone or something

He had been so busy with work that he had neglected his health.
Он был так занят работой, что запустил своё здоровье.

offend /əˈfend/ B2

обижать
to make someone feel upset, angry, or insulted

I didn't mean to offend you with my comments.
Я не хотел обидеть тебя своими комментариями.
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overwhelm /ˌəʊ.vəˈwelm/ B1

захлёстывать
to affect someone very strongly so they cannot deal with it; to defeat completely

The amount of work overwhelmed her and she didn't know where to start.
Объём работы захлестнул её, и она не знала, с чего начать.

persist /pəˈsɪst/ B2

настаивать
To continue doing something despite difficulties or opposition; to refuse to give up

She persisted with her research even when others said it was pointless.
Она продолжала исследования, даже когда другие говорили, что это бессмысленно.

pretend /prɪˈtend/ A2

притворяться
To act as if something is true when it is not, in order to deceive or for fun.

The children pretended to be pirates and searched for treasure in the garden.
Дети притворялись пиратами и искали сокровища в саду.

realise /ˈrɪəlaɪz/ A2

осознавать
To become aware of something or understand it fully.

I realised I had left my keys in the car only after I locked the door.
Я осознал, что оставил ключи в машине, только когда запер дверь.

refrain /rɪˈfreɪn/ B2

воздерживаться
To stop yourself from doing something, especially something you want to do

Please refrain from using your mobile phone during the performance.
Пожалуйста, воздержитесь от использования мобильного телефона во время представления.

relax /rɪˈlæks/ A2

расслабляться
To rest and stop worrying; to make muscles less tense.

After a long day at work, she liked to relax with a good book.
После долгого рабочего дня она любила отдохнуть с хорошей книгой.

repress /rɪˈpres/ B2

подавлять
to control or stop emotions, desires, or people by force or by internal effort

He tried to repress his anger but could not hide his frustration.
Он пытался подавить злость, но не мог скрыть раздражения.
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resist /rɪˈzɪst/ B1

сопротивляться
to stop yourself from doing something you want to do; to fight against something

I couldn't resist trying one of the chocolates on the table.
Я не мог удержаться и попробовал одну из шоколадных конфет со стола.

satisfy /ˈsætɪsfaɪ/ A2

удовлетворять
to make someone pleased by giving them what they want or need

The meal satisfied everyone at the table.
Еда удовлетворила всех за столом.

scare skeə B1

пугать
to make someone feel frightened; to become frightened

The loud thunder scared the little girl and she ran to her mother.
Громкий гром испугал маленькую девочку, и она побежала к маме.

scream /skriːm/ A2

кричать
To make a loud, high cry because you are frightened, in pain, or very excited

The children screamed with excitement when they saw the clown.
Дети завизжали от восторга, когда увидели клоуна.

shiver ˈʃɪvə B1

дрожать
to shake slightly because you are cold or frightened

She was shivering so much that she could barely hold her cup of hot tea.
Она так дрожала, что едва могла держать чашку горячего чая.

shrug ʃrʌɡ B2

пожимать плечами
to raise and then lower your shoulders to show that you do not know or do not care about something

When I asked him where he'd been, he just shrugged.
Когда я спросил, где он был, он просто пожал плечами.

sigh /saɪ/ B1

вздыхать
To breathe out slowly and deeply, usually to show that you are sad, tired, or relieved.

She sighed and put down the phone after the difficult conversation.
Она вздохнула и положила трубку после трудного разговора.
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sob /sɒb/ B2

рыдать
to cry loudly with gasping breaths

The child sobbed when he lost his toy.
Ребёнок рыдал, потеряв игрушку.

soothe /suːð/ B1

успокаивать
to calm someone who is upset or in pain; to reduce pain or discomfort

She soothed the crying baby by singing a lullaby.
Она успокоила плачущего ребёнка, напевая колыбельную.

startle /ˈstɑːtl/ B2

испугать
to make a person or animal feel suddenly frightened or surprised

The loud bang startled her so much that she dropped her cup.
Громкий хлопок так напугал её, что она уронила чашку.

stun stʌn B1

ошеломить
to shock or surprise someone so much that they cannot react normally

The news of her resignation stunned everyone in the office.
Новость о её отставке потрясла всех в офисе.

suffer /ˈsʌfə/ B1

страдать
to experience physical or mental pain or difficulty

He has been suffering from back pain for months.
Он страдает от боли в спине уже несколько месяцев.

suppress /səˈpres/ B2

подавлять
To stop something from happening or from being seen or known; to prevent feelings from being 
expressed.

He tried to suppress his anger but eventually shouted at his colleague.
Он пытался сдержать гнев, но в конце концов накричал на коллегу.

terrify ˈterɪfaɪ A2

пугать
to make someone feel very frightened

Spiders terrify her — she screams whenever she sees one.
Пауки наводят на неё ужас — она кричит каждый раз, когда их видит.
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tire /taɪə/ B1

устать
to become less interested in something or to feel that something is boring after a while

She never tires of listening to classical music.
Она никогда не устаёт слушать классическую музыку.

tolerate ˈtɒləreɪt B2

терпеть
to accept something that you do not like or agree with without complaining

He could not tolerate the loud noise from his neighbours.
Он не мог терпеть громкий шум от соседей.

tremble /ˈtrembəl/ B1

дрожать
to shake slightly, especially because you are afraid, cold, or excited

Her hands trembled as she opened the results envelope.
Её руки дрожали, когда она открывала конверт с результатами.

urge /ɜːdʒ/ B1

настоятельно советовать
to strongly advise or push someone to do something

The doctor urged her to get more rest and eat better.
Врач настоятельно советовал ей больше отдыхать и питаться правильнее.

weep wiːp A2

плакать
to cry, especially silently or gently; to produce a flow of liquid

She wept quietly when she heard the sad news about her old friend.
Она тихо плакала, когда услышала грустную новость о своём старом друге.

wink wɪŋk B2

подмигивать
to close one eye quickly as a sign to someone, usually to show you are joking or being friendly

He winked at her from across the room to show he had understood her secret plan.
Он подмигнул ей с другого конца комнаты, показывая, что понял её тайный план.

worry ˈwʌri A1

беспокоиться
to feel anxious or troubled about something that might happen or might be true

Don't worry about the exam — you've studied hard and you'll do fine.
Не беспокойся из-за экзамена — ты хорошо подготовился и всё будет хорошо.
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yearn /jɜːn/ B2

тосковать по
to want something very much, especially something you cannot have or that is difficult to get

She yearned to return to her home country and see her family again.
Она тосковала о возвращении на родину и о том, чтобы снова увидеть семью.

yell /jel/ B1

орать
to shout very loudly, especially because you are angry, excited, or afraid

She yelled at the children to stop running.
Она накричала на детей, чтобы они перестали бегать.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

admire восхищаться

adore обожать

amaze изумлять

amuse развлекать

annoy раздражать

anticipate предвидеть

apologise извиняться

argue спорить

arouse возбуждать

aspire стремиться

assure заверять

astonish изумлять

attract привлекать

bellow орать

betray предавать

blame обвинять

blush краснеть

boast хвастаться

bore надоедать

bother беспокоить

cheer кричать «ура»

cheer up развеселить(ся)

cherish дорожить

chuckle усмехаться

complain жаловаться

condemn осуждать

confront столкнуться

congratulate поздравлять

console утешать

cry плакать

dare осмеливаться

devote посвящать

disagree не соглашаться

disappoint разочаровывать

disapprove не одобрять

discourage разубеждать
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dislike не любить

embarrass смущать

embrace обнимать

encourage поощрять

endure переносить

enjoy наслаждаться

excite волновать

exclaim воскликнуть

feel чувствовать

forgive прощать

frighten пугать

gasp ахнуть

gaze смотреть пристально

giggle хихикать

glare сверлить взглядом

grieve горевать

grin широко улыбаться

hate ненавидеть

hesitate колебаться

hug обнимать

impress производить впечатление

indulge баловать

inspire вдохновлять

irritate раздражать

laugh смеяться

like любить

look forward to с нетерпением ждать

look up to восхищаться

make fun of высмеивать

mock насмехаться

motivate мотивировать

mourn скорбеть

neglect пренебрегать

offend обижать

overwhelm захлёстывать

persist настаивать

pretend притворяться

realise осознавать

refrain воздерживаться
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relax расслабляться

repress подавлять

resist сопротивляться

satisfy удовлетворять

scare пугать

scream кричать

shiver дрожать

shrug пожимать плечами

sigh вздыхать

sob рыдать

soothe успокаивать

startle испугать

stun ошеломить

suffer страдать

suppress подавлять

terrify пугать

tire устать

tolerate терпеть

tremble дрожать

urge настоятельно советовать

weep плакать

wink подмигивать

worry беспокоиться

yearn тосковать по

yell орать
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