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Слова подборки
a breath of fresh air /ə breθ əv freʃ eər/ B2

глоток свежего воздуха
Someone or something that is new, exciting, and refreshing in a situation that was boring or 
unpleasant.

After years of the same routine, the new manager was a breath of fresh air.
После многих лет одной и той же рутины новый менеджер стал глотком свежего воздуха.

adversity ədˈvɜːsɪti B2

невзгоды
a difficult or unpleasant situation, especially one that tests your strength and character

She showed great courage in the face of adversity.
Она проявила огромное мужество перед лицом невзгод.

agony /ˈæɡ.ə.ni/ B2

агония
Extreme physical or mental pain and suffering

He was in absolute agony after breaking his leg in the skiing accident.
Он был в невыносимой агонии после перелома ноги в лыжной аварии.

amazement əˈmeɪzmənt B2

изумление
a feeling of great surprise

To my amazement, she finished the race in first place.
К моему изумлению, она финишировала первой.

anguish /ˈæŋɡwɪʃ/ B2

мука
very great pain, worry or sadness

She felt deep anguish when she heard about her sister's accident.
Она испытала глубокое страдание, когда узнала о несчастном случае со своей сестрой.

anticipation /ænˌtɪsɪˈpeɪʃn/ B2

предвкушение
The excited feeling you have when you are waiting for something to happen

The children were trembling with anticipation as they waited for the presents to be opened.
Дети дрожали от предвкушения, ожидая раскрытия подарков.
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aspiration /ˌæs.pɪˈreɪ.ʃən/ B2

стремление
A strong desire or ambition to achieve something great

Her aspiration to become a doctor drove her to study hard every day.
Её стремление стать врачом заставляло её усердно учиться каждый день.

assurance əˈʃʊərəns B2

заверение
a confident statement intended to make someone feel less worried; a promise

The government gave assurances that the new law would not affect ordinary citizens.
Правительство дало заверения, что новый закон не затронет рядовых граждан.

astonishment /əˈstɒnɪʃmənt/ B2

изумление
a feeling of great surprise or shock

To my astonishment, he finished the marathon in under three hours.
К моему изумлению, он финишировал в марафоне менее чем за три часа.

awe /ɔː/ B2

благоговение
A feeling of great respect and admiration, sometimes mixed with fear

The tourists stood in awe before the majestic beauty of the Grand Canyon.
Туристы стояли в благоговении перед величественной красотой Гранд-Каньона.

benevolence /bɪˈnevələns/ B2

доброжелательность
the quality of being kind, generous, and willing to help others

The charity was funded by the benevolence of wealthy donors.
Благотворительность финансировалась из щедрости богатых жертвователей.

betrayal /bɪˈtreɪ.əl/ B2

предательство
the act of being disloyal to someone who trusts you, or the fact of being betrayed

He felt a deep sense of betrayal when his best friend lied to him.
Он почувствовал глубокое предательство, когда его лучший друг солгал ему.

bewilderment /bɪˈwɪl.də.mənt/ B2

растерянность
the feeling of being completely puzzled or confused

She looked at him in complete bewilderment at his strange request.
Она смотрела на него в полном недоумении из-за его странной просьбы.
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bitter irony /ˈbɪtər ˈaɪrəni/ B2

горькая ирония
A situation in which something happens that is the opposite of what you expected, and it is painful or 
disappointing.

It was a bitter irony that the fire station burned down.
Было горькой иронией, что пожарная станция сгорела.

bravery /ˈbreɪvəri/ B2

храбрость
the quality of being willing to face danger or pain without showing fear

The firefighter received a medal for bravery.
Пожарный получил медаль за храбрость.

breakup /ˈbreɪk.ʌp/ B2

расставание
the end of a romantic relationship or marriage

She was upset for weeks after the breakup.
Она расстраивалась неделями после расставания.

bully ˈbʊli B2

хулиган
a person who uses their strength or power to frighten or hurt others who are weaker

He was a bully at school who picked on younger children.
В школе он был задирой, который приставал к младшим детям.

cheerfulness /ˈtʃɪəfʊlnəs/ B2

жизнерадостность
the quality of being happy and positive in mood or attitude

Her natural cheerfulness made everyone around her feel better.
Её природная жизнерадостность поднимала настроение всем вокруг.

compassion /kəmˈpæʃn/ B2

сострадание
A feeling of concern and sympathy for someone who is suffering.

The nurse showed great compassion for her elderly patients.
Медсестра проявляла большое сострадание к пожилым пациентам.

conceit /kənˈsiːt/ B2

тщеславие
an excessively high opinion of oneself; vanity and pride

His conceit made it impossible to work with him.
Его тщеславие делало совместную работу с ним невозможной.
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conscience /ˈkɒnʃəns/ B2

совесть
the feeling inside you that tells you whether what you are doing is right or wrong

His conscience wouldn't let him keep the money he had found.
Совесть не позволяла ему оставить найденные деньги себе.

consolation ˌkɒnsəˈleɪʃn B2

утешение
something that makes you feel better when you are sad or disappointed; comfort given to someone 
who is suffering

At least we didn't lose money on the deal — that was some consolation.
По крайней мере, мы не потеряли деньги в этой сделке — это было какое-то утешение.

contempt kənˈtempt B2

презрение
A strong feeling that someone or something is worthless and does not deserve any respect.

She looked at him with utter contempt after he lied to her.
Она посмотрела на него с полным презрением после того, как он солгал ей.

cosiness /ˈkəʊzɪnəs/ B2

уют
the feeling or quality of being warm, comfortable, and relaxed

The cosiness of the cottage made them feel completely at home.
Уют домика заставил их почувствовать себя совершенно как дома.

coward ˈkaʊəd B2

трус
a person who is not brave and is easily frightened

Don't be such a coward — ask her out!
Не будь таким трусом — пригласи её!

coziness /ˈkəʊzɪnəs/ B2

уют
the feeling or quality of being warm, comfortable, and relaxed (American English spelling)

The coziness of the fireplace made the living room feel perfect in winter.
Уют камина делал гостиную идеальной зимой.

cruelty /ˈkruːəlti/ B2

жестокость
Behaviour that deliberately causes pain or suffering to others

The cruelty shown to the animals in those conditions was unacceptable.
Жестокость, проявляемая к животным в таких условиях, была недопустима.
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dedication /ˌdedɪˈkeɪʃn/ B2

преданность
The quality of working hard and giving a lot of time and effort to something you believe in

Her dedication to her work was admired by all of her colleagues.
Её самоотдача работе вызывала восхищение у всех коллег.

desolation ˌdesəˈleɪʃən B2

запустение
a feeling of great sadness and emptiness, or the state of a place that is empty and ruined

After the war, the city was a scene of complete desolation.
После войны город представлял собой картину полного запустения.

desperation ˌdespəˈreɪʃn B2

отчаяние
a feeling of hopelessness and willingness to do anything because of a difficult situation

In her desperation, she called everyone she knew for help.
В отчаянии она позвонила всем, кого знала, за помощью.

detachment /dɪˈtætʃ.mənt/ B2

отстранённость
The state of not being personally involved in or affected by something; emotional distance

He described the accident with a sense of detachment, as if it had happened to someone else.
Он описывал аварию с ощущением отстранённости, как будто это произошло с кем-то другим.

dignity /ˈdɪɡnɪti/ B2

достоинство
the quality of being calm, serious, and worthy of respect

She faced the difficult situation with great dignity and composure.
Она встретила трудную ситуацию с большим достоинством и самообладанием.

dilemma /dɪˈlemə/ B2

дилемма
A difficult situation in which you have to choose between two or more equally difficult options

She faced a dilemma: she could accept the job offer or stay close to her family.
Она стояла перед дилеммой: принять предложение о работе или остаться рядом с семьёй.

disapproval /ˌdɪsəˈpruːvəl/ B2

неодобрение
a feeling or expression that you think something is wrong or bad

She shook her head in disapproval when she heard the news.
Услышав новость, она покачала головой в знак неодобрения.
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disgrace /dɪsˈɡreɪs/ B2

позор
the loss of respect or approval from others because of doing something wrong or shameful

His dishonest behaviour brought disgrace on the whole family.
Его нечестное поведение навлекло позор на всю семью.

displeasure dɪsˈpleʒə B2

недовольство
the feeling of being annoyed or not satisfied with something

She showed her displeasure by leaving the meeting early.
Она выразила своё недовольство, покинув встречу раньше времени.

dissatisfaction ˌdɪsˌsætɪsˈfækʃən B2

неудовлетворённость
the feeling of not being satisfied or happy with something

There is growing dissatisfaction with the government's policies.
Недовольство политикой правительства растёт.

dread dred B2

страх
a strong feeling of fear or anxiety about something that will happen in the future

She faced the exam with a feeling of dread.
Она шла на экзамен с чувством страха.

ego /ˈiːɡəʊ/ B2

самолюбие
a person's sense of self-importance or self-esteem

He has a big ego and always wants to be the center of attention.
У него большое эго, и он всегда хочет быть в центре внимания.

fascination /ˌfæsɪˈneɪʃn/ B2

очарование
a very strong feeling of interest and attraction

He has had a lifelong fascination with astronomy.
Он всю жизнь испытывает неотразимый интерес к астрономии.

firmness /ˈfɜːmnəs/ B2

твёрдость
the quality of being firm; solidity of texture or determination of character

She admired his firmness in dealing with the difficult employees.
Она восхищалась его твёрдостью в общении с проблемными сотрудниками.
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fraught relationship /frɔːt rɪˈleɪʃnʃɪp/ B2

напряжённые отношения
A relationship that is full of problems, tension, or difficulty.

Their fraught relationship finally ended after years of arguments.
Их напряжённые отношения наконец закончились после лет ссор.

funk fʌŋk B2

уныние
a state of feeling sad, worried, or without energy; also a style of Black American music with a strong 
rhythm

She was in a real funk after losing her job.
После потери работы она впала в настоящую хандру.

furor /ˈfjʊərɔː/ B2

переполох
A sudden outburst of anger or excitement among a group of people, usually caused by something 
controversial.

The politician's remarks caused a furor in the media.
Высказывания политика вызвали бурю негодования в СМИ.

furore /fjʊˈrɔːri/ B2

скандал
a sudden wave of strong public anger or excitement caused by something

The announcement caused a furore in the media.
Заявление вызвало переполох в СМИ.

gaiety /ˈɡeɪ.ɪ.ti/ B2

веселье
a feeling or atmosphere of happiness and liveliness

The gaiety of the carnival spread through the whole crowd.
Веселье карнавала распространилось по всей толпе.

generosity ˌdʒenəˈrɒsɪti B2

щедрость
the quality of being willing to give money, help, or time freely

Her generosity meant that all the children received gifts.
Её щедрость означала, что все дети получили подарки.

glee /ɡliː/ B2

ликование
great delight or happiness, especially at someone else's misfortune

The children watched the fireworks with glee.
Дети смотрели на фейерверк с ликованием.
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goodwill ˌɡʊdˈwɪl B2

добрая воля
friendly and helpful feelings or intentions towards others

The agreement was signed as a gesture of goodwill.
Соглашение было подписано как жест доброй воли.

greatness ˈɡreɪtnəs B2

величие
the quality of being very good, very important, or very successful

Many historians have written about the greatness of Napoleon.
Многие историки писали о величии Наполеона.

grief /ɡriːf/ B2

горе
very deep sadness, especially when someone you love dies

She was overcome with grief when she received the news of his death.
Узнав о его смерти, она была захлестнута горем.

guts ɡʌts B2

смелость
the courage to do something difficult or unpleasant; also the intestines inside the body

It takes real guts to stand up and tell the truth.
Нужна настоящая смелость, чтобы встать и сказать правду.

haste /heɪst/ B2

спешка
The quality of doing things too quickly, often causing mistakes

In her haste to leave, she forgot her phone on the table.
В спешке уходя, она забыла телефон на столе.

hesitation ˌhezɪˈteɪʃən B2

колебание
the act of pausing before doing or saying something, especially because you are uncertain

Without hesitation, she jumped into the river to save the child.
Без колебаний она прыгнула в реку, чтобы спасти ребёнка.

humiliation /hjuːˌmɪliˈeɪʃn/ B2

унижение
the feeling or experience of being made to feel ashamed, embarrassed, or lose dignity

The public humiliation of the politician caused widespread sympathy.
Публичное унижение политика вызвало широкое сочувствие.
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idiot ˈɪdiət B2

идиот
a stupid person; someone who behaves in a very foolish or careless way

What an idiot I was to forget my passport on the day of the flight!
Каким же идиотом я был, забыв паспорт в день вылета!

impulse /ˈɪmpʌls/ B2

импульс
a sudden strong wish to do something without thinking about it

I bought the jacket on impulse without trying it on.
Я купила куртку под влиянием порыва, не примерив её.

indignity /ɪnˈdɪɡnɪti/ B2

унижение
treatment or a situation that makes you feel embarrassed or without dignity

Being searched in public was an indignity she would never forget.
Обыск на публике стал унижением, которое она никогда не забудет.

initial frenzy /ɪˈnɪʃ.əl ˈfren.zi/ B2

первоначальный ажиотаж
a short period of intense excitement or activity at the beginning of something

The initial frenzy of buying tickets died down after a few hours.
Первоначальный ажиотаж вокруг покупки билетов спал через несколько часов.

instinct /ˈɪnstɪŋkt/ B2

инстинкт
A natural ability or feeling that makes you behave in a certain way without thinking or learning

She trusted her instinct and decided not to sign the contract.
Она доверилась своей интуиции и решила не подписывать контракт.

insult /ˈɪn.sʌlt/ B2

оскорбление
A rude or offensive remark or action that shows no respect for someone

He felt it was a personal insult that his idea was rejected without discussion.
Он воспринял отклонение своей идеи без обсуждения как личное оскорбление.

intrusion ɪnˈtruːʒən B2

вторжение
something that disturbs or enters a private situation without being wanted

The journalists' questions were an unwelcome intrusion into her private life.
Вопросы журналистов были нежелательным вторжением в её личную жизнь.
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irritation /ˌɪrɪˈteɪʃn/ B2

раздражение
A feeling of annoyance or mild anger

He tried to hide his irritation when the meeting ran over time.
Он пытался скрыть раздражение, когда совещание вышло за рамки времени.

loneliness /ˈləʊnlinəs/ B2

одиночество
the feeling of being unhappy because you have no friends or people to talk to

Living alone in a big city can lead to feelings of loneliness.
Жизнь в одиночестве в большом городе может привести к чувству одиночества.

mercy /ˈmɜːsi/ B2

милосердие
Kindness shown to someone who could be punished or harmed; forgiveness.

The judge showed mercy and gave a reduced sentence.
Судья проявил милосердие и смягчил приговор.

misfortune /ˌmɪsˈfɔː.tʃən/ B2

несчастье
Bad luck, or an unfortunate event or situation

He had the misfortune to lose his job the same week his car broke down.
Ему не повезло потерять работу на той же неделе, когда сломалась машина.

moving tribute ˈmuːvɪŋ ˈtrɪbjuːt B2

трогательная дань
an expression of respect or admiration that causes strong emotion, especially sadness

The memorial service was a moving tribute to the firefighters who lost their lives.
Поминальная служба стала трогательной данью уважения пожарным, погибшим при исполнении долга.

nightmare /ˈnaɪt.meər/ B2

кошмар
A very frightening dream, or a very difficult or unpleasant situation

She had a nightmare about being chased and woke up at three in the morning.
Ей приснился кошмар о том, что за ней гонятся, и она проснулась в три часа ночи.

nuisance /ˈnjuː.səns/ B2

помеха
something or someone that is annoying or causes problems

The constant noise from the road works is a real nuisance.
Постоянный шум от дорожных работ — настоящая помеха.
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obsession əbˈseʃn B2

навязчивая идея
an unhealthy and controlling interest in something or someone

Her obsession with cleanliness made life difficult for the family.
Её навязчивая идея о чистоте затрудняла жизнь семье.

optimism ˈɒptɪmɪzəm B2

оптимизм
a tendency to expect good things to happen and believe the best will happen

Her optimism helped her get through difficult times.
Её оптимизм помог ей пережить трудные времена.

optimist /ˈɒptɪmɪst/ B2

оптимист
a person who always hopes and expects that good things will happen

Being an optimist, he believed things would work out despite all the setbacks.
Будучи оптимистом, он верил, что всё наладится, несмотря на все неудачи.

outlook /ˈaʊtlʊk/ B2

мировоззрение
a person's general attitude to life and the future; what is expected to happen

The economic outlook for next year looks positive.
Экономические перспективы на следующий год выглядят позитивно.

outrage ˈaʊtreɪdʒ B2

возмущение
a feeling of great anger caused by something very unfair or shocking

The decision caused widespread public outrage.
Это решение вызвало широкое общественное возмущение.

perseverance /ˌpɜːsɪˈvɪərəns/ B2

упорство
the quality of continuing to try to do something even when it is difficult

It took perseverance to learn to play the piano to a high level.
Чтобы достичь высокого уровня игры на фортепиано, потребовалось упорство.

persistence /pəˈsɪstəns/ B2

настойчивость
The quality of continuing to do something even when it is difficult or others want you to stop.

Her persistence paid off when she finally got the job after ten applications.
Её настойчивость окупилась, когда после десяти заявок она наконец получила работу.
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pessimist /ˈpesɪmɪst/ B2

пессимист
a person who tends to think that bad things will happen; someone who expects the worst

He is such a pessimist that he never believes anything can go right.
Он такой пессимист, что никогда не верит, что всё может пойти хорошо.

quarrel ˈkwɒrəl B2

ссора
an angry argument or disagreement

They had a quarrel over money and didn't speak for a week.
Они поссорились из-за денег и не разговаривали неделю.

recollection ˌrekəˈlekʃən B2

воспоминание
something you remember from the past; the act of remembering

His recollection of the event was very different from hers.
Его воспоминание о событии сильно отличалось от её.

rejection /rɪˈdʒekʃən/ B2

отказ
the act of not accepting or not welcoming someone or something

She was disappointed by the rejection of her application for the scholarship.
Она была разочарована отказом по её заявке на стипендию.

relaxation /ˌriːlækˈseɪʃən/ B2

расслабление
The feeling of being calm and free from stress; activities that help you rest.

Music is a great source of relaxation after a long day.
Музыка — отличный способ расслабиться после долгого дня.

relief /rɪˈliːf/ B2

облегчение
a feeling of happiness that something bad did not happen or has ended

She felt great relief when she passed the exam.
Она почувствовала огромное облегчение, когда сдала экзамен.

reverence /ˈrev.ər.əns/ B2

почтение
A feeling of deep respect and admiration, especially for something sacred or very important

She spoke about her grandmother with great reverence and love.
Она говорила о своей бабушке с огромным почтением и любовью.
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rock star ambitions rɒk stɑːr æmˈbɪʃənz B2

амбиции рок-звезды
very high, often unrealistic goals or desires for fame and success

He has rock star ambitions but lacks the talent.
У него амбиции рок-звезды, но не хватает таланта.

sincerity /sɪnˈser.ɪ.ti/ B2

искренность
The quality of being honest and genuinely meaning what you say or do

She spoke with great sincerity about her wish to help the local community.
Она говорила с большой искренностью о своём желании помочь местному сообществу.

source of frustration /sɔːs əv frʌˈstreɪʃən/ B2

источник разочарования
Something that causes annoyance or anger because it prevents you from achieving something.

The slow internet connection was a constant source of frustration for the team.
Медленное интернет-соединение было постоянным источником разочарования для команды.

spite /spaɪt/ B2

злоба
the desire to hurt or upset someone; in spite of = despite

He said it out of spite, not because it was true.
Он сказал это из злобы, а не потому, что это правда.

suffering /ˈsʌfərɪŋ/ B2

страдание
the experience of pain, distress, or great difficulty

The charity aims to reduce the suffering of people in war zones.
Благотворительная организация стремится уменьшить страдания людей в зонах военных конфликтов.

temptation /temˈteɪʃn/ B2

искушение
A strong desire to do or have something, especially something you know you should not do.

She resisted the temptation to eat the whole box of chocolates.
Она устояла перед соблазном съесть всю коробку шоколада.

tenderness ˈtendənəs B2

нежность
the quality of being gentle and caring

She held the child with great tenderness.
Она держала ребёнка с большой нежностью.
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thrill θrɪl B2

острые ощущения
a sudden strong feeling of excitement and pleasure; the thing that causes this feeling

She got a thrill from jumping out of the plane for the first time.
Она испытала острые ощущения, прыгая из самолёта в первый раз.

trait /treɪt/ B2

черта
A particular quality or characteristic of a person's personality or nature

Honesty is one of her most admirable personality traits.
Честность — одна из её самых достойных восхищения черт личности.

truthfulness /ˈtruːθfʊlnəs/ B2

правдивость
the quality of being honest and telling the truth

We admired his truthfulness even when the truth was difficult to hear.
Мы восхищались его правдивостью, даже когда правда была неприятна.

unease /ʌnˈiːz/ B2

беспокойство
a feeling of worry or slight anxiety about something

There was a sense of unease in the room after the announcement.
После объявления в комнате воцарилось беспокойство.

unhappiness ʌnˈhæpɪnəs B2

несчастье
the state of feeling sad, dissatisfied, or not content

Her unhappiness at work led her to look for a new job.
Её неудовлетворённость на работе побудила её искать новую работу.

valentine /ˈvæləntaɪn/ B2

валентинка
a card or gift sent to someone you love on Valentine's Day (14 February)

He sent his girlfriend a box of chocolates as a valentine.
Он послал своей подруге коробку шоколадных конфет в качестве подарка на День Валентина.

vanity /ˈvæn.ɪ.ti/ B2

тщеславие
The feeling of being too proud about your appearance or abilities

She refused to cut her hair out of sheer vanity, even though it was impractical.
Она отказывалась стричь волосы из чистого тщеславия, хотя это было неудобно.
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vigor /ˈvɪɡ.ər/ B2

энергия
Strength, energy, and enthusiasm (British spelling: vigour)

Despite his age, he approached every task with remarkable vigor and enthusiasm.
Несмотря на возраст, он подходил к каждой задаче с удивительной энергией и энтузиазмом.

vulnerability ˌvʌlnərəˈbɪləti B2

уязвимость
the quality of being easily hurt or attacked physically or emotionally

His vulnerability made him a target for bullies.
Его уязвимость сделала его мишенью для хулиганов.

wit /wɪt/ B2

остроумие
The ability to say clever and funny things.

His speeches were known for their dry wit.
Его речи были известны своим сухим остроумием.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

a breath of fresh air глоток свежего воздуха

adversity невзгоды

agony агония

amazement изумление

anguish мука

anticipation предвкушение

aspiration стремление

assurance заверение

astonishment изумление

awe благоговение

benevolence доброжелательность

betrayal предательство

bewilderment растерянность

bitter irony горькая ирония

bravery храбрость

breakup расставание

bully хулиган

cheerfulness жизнерадостность

compassion сострадание

conceit тщеславие

conscience совесть

consolation утешение

contempt презрение

cosiness уют

coward трус

coziness уют

cruelty жестокость

dedication преданность

desolation запустение

desperation отчаяние

detachment отстранённость

dignity достоинство

dilemma дилемма

disapproval неодобрение

disgrace позор

displeasure недовольство
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dissatisfaction неудовлетворённость

dread страх

ego самолюбие

fascination очарование

firmness твёрдость

fraught relationship напряжённые отношения

funk уныние

furor переполох

furore скандал

gaiety веселье

generosity щедрость

glee ликование

goodwill добрая воля

greatness величие

grief горе

guts смелость

haste спешка

hesitation колебание

humiliation унижение

idiot идиот

impulse импульс

indignity унижение

initial frenzy первоначальный ажиотаж

instinct инстинкт

insult оскорбление

intrusion вторжение

irritation раздражение

loneliness одиночество

mercy милосердие

misfortune несчастье

moving tribute трогательная дань

nightmare кошмар

nuisance помеха

obsession навязчивая идея

optimism оптимизм

optimist оптимист

outlook мировоззрение

outrage возмущение

perseverance упорство

yetanotherenglish.com 18



persistence настойчивость

pessimist пессимист

quarrel ссора

recollection воспоминание

rejection отказ

relaxation расслабление

relief облегчение

reverence почтение

rock star ambitions амбиции рок-звезды

sincerity искренность

source of frustration источник разочарования

spite злоба

suffering страдание

temptation искушение

tenderness нежность

thrill острые ощущения

trait черта

truthfulness правдивость

unease беспокойство

unhappiness несчастье

valentine валентинка

vanity тщеславие

vigor энергия

vulnerability уязвимость

wit остроумие
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