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Слова подборки
admiration /ˌædməˈreɪʃn/ B1

восхищение
A feeling of respect and liking for someone or something because of their good qualities or 
achievements

She looked at the old painting with great admiration.
Она смотрела на старую картину с огромным восхищением.

affection /əˈfekʃn/ B1

привязанность
a gentle feeling of liking or love for someone or something

She had great affection for her childhood home.
Она испытывала большую привязанность к родному дому детства.

anger /ˈæŋɡə/ B1

гнев
a strong feeling of displeasure or hostility, usually caused by a real or perceived wrong

She tried to hide her anger but her voice betrayed her feelings.
Она пыталась скрыть свой гнев, но голос выдавал её чувства.

angry /ˈæŋɡri/ A1

злой
having a strong feeling of annoyance or displeasure

She was angry with her brother for breaking her favourite mug.
Она злилась на брата за то, что тот разбил её любимую кружку.

anxious ˈæŋkʃəs A2

встревоженный
worried or nervous about what might happen

She was anxious about her exam results and couldn't sleep.
Она беспокоилась о результатах экзамена и не могла спать.

ashamed /əˈʃeɪmd/ B1

пристыжённый
feeling embarrassed or guilty because of something you did or because of a fault you have

He was ashamed of the way he had treated his friend.
Ему было стыдно за то, как он обошёлся с другом.
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awe /ɔː/ B2

благоговение
A feeling of great respect and admiration, sometimes mixed with fear

The tourists stood in awe before the majestic beauty of the Grand Canyon.
Туристы стояли в благоговении перед величественной красотой Гранд-Каньона.

bliss blɪs B2

блаженство
perfect happiness or joy

They spent a week in bliss on the beach.
Они провели неделю в блаженстве на пляже.

bored bɔːd A2

скучающий
feeling that something is not interesting or that you have nothing to do

The children were bored during the long car journey.
Дети скучали во время долгой поездки на машине.

break someone's heart /breɪk ˈsʌmwʌnz hɑːt/ B2

разбить сердце
to make someone very sad, especially by ending a romantic relationship or by disappointing them 
deeply.

When she left him, she broke his heart.
Когда она ушла от него, она разбила ему сердце.

burst into tears /bɜːst ˈɪntə tɪəz/ B1

расплакаться
to suddenly start crying

When she heard the news, she burst into tears.
Когда она услышала новость, она расплакалась.

butterflies in stomach /ˈbʌtəflaɪz ɪn ˈstʌmək/ B2

бабочки в животе
A nervous feeling in the stomach caused by excitement or anxiety.

I always get butterflies in my stomach before a big exam.
Перед важным экзаменом у меня всегда бабочки в животе.

calm kɑːm B1

спокойный
not excited, worried, or upset; peaceful and quiet

She stayed calm throughout the emergency and helped everyone stay safe.
Во время чрезвычайной ситуации она оставалась спокойной и помогала всем быть в безопасности.
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cold feet ˌkəʊld ˈfiːt B2

страх
a feeling of nervousness or fear that prevents you from doing something you had planned to do

He got cold feet just before the wedding and almost called it off.
У него сдали нервы прямо перед свадьбой, и он чуть не отменил её.

compassion /kəmˈpæʃn/ B2

сострадание
A feeling of concern and sympathy for someone who is suffering.

The nurse showed great compassion for her elderly patients.
Медсестра проявляла большое сострадание к пожилым пациентам.

confused /kənˈfjuːzd/ A2

растерянный
unable to understand something clearly; not sure what to do or think

I was completely confused by the instructions in the manual.
Инструкция в руководстве полностью меня запутала.

contempt kənˈtempt B2

презрение
A strong feeling that someone or something is worthless and does not deserve any respect.

She looked at him with utter contempt after he lied to her.
Она посмотрела на него с полным презрением после того, как он солгал ей.

content /ˈkɒntent/ B1

содержимое
the things that are inside something, or the subject matter of a book, website, or other media

The content of this website is updated every day.
Содержимое этого сайта обновляется каждый день.

crack a smile /kræk ə smaɪl/ B2

улыбнуться
to smile, especially after being serious or sad

He didn't crack a smile during the whole meeting.
Он не улыбнулся за всю встречу.

curious ˈkjʊəriəs B1

любопытный
eager to know or learn about something; strange or unusual

She was curious about the new neighbour who had moved in next door.
Ей было любопытно узнать о новом соседе, который переехал по соседству.
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depressed /dɪˈprest/ B1

подавленный
feeling very sad and without hope, often for a long time

She felt depressed after losing her job and didn't know what to do.
После потери работы она чувствовала подавленность и не знала, что делать.

despair /dɪˈspɛː/ B1

отчаяние
A feeling that there is no hope and that nothing will get better

She was filled with despair when she heard the news.
Услышав новость, она погрузилась в отчаяние.

disappointed /ˌdɪsəˈpɔɪntɪd/ A2

разочарованный
Unhappy because something was not as good as expected, or because something did not happen

He was deeply disappointed when his team lost the final match.
Он был глубоко разочарован, когда его команда проиграла финальный матч.

disgust dɪsˈɡʌst B2

отвращение
a strong feeling of dislike or disapproval

She looked at the mess with disgust.
Она посмотрела на беспорядок с отвращением.

disgusted /dɪsˈɡʌstɪd/ B2

испытывающий отвращение
Feeling strong dislike or disapproval because something is unpleasant or offensive.

She was disgusted by the dirty kitchen.
Она была возмущена грязной кухней.

down in the dumps ˌdaʊn ɪn ðə ˈdʌmps B2

в унынии
feeling sad, depressed, or unhappy

She's been down in the dumps since she lost her job.
Она в унынии с тех пор, как потеряла работу.

ecstasy ˈekstəsi B1

экстаз
a feeling of extreme happiness or excitement

She was in ecstasy when she heard the news.
Услышав новость, она была в полном восторге.
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embarrassed /ɪmˈbærəst/ B1

смущённый
Feeling shy, ashamed, or uncomfortable because of something you have done or that has happened

He was embarrassed when he forgot his friend's name.
Он смутился, когда забыл имя своего друга.

empathy /ˈempəθi/ B2

сопереживание
the ability to understand and share the feelings of another person

She showed great empathy for her friend who had lost a pet.
Она проявила большое сопереживание к подруге, потерявшей питомца.

envy ˈenvi A2

зависть
the feeling you have when you want what someone else has

She felt a twinge of envy when she saw his new car.
Она почувствовала укол зависти, увидев его новую машину.

excited ɪkˈsaɪtɪd A1

взволнованный
feeling very happy and enthusiastic about something

The children were very excited about their trip to the zoo.
Дети были очень взволнованы предстоящей поездкой в зоопарк.

fall in love fɔːl ɪn lʌv A2

влюбиться
to start to have strong romantic feelings for someone

They met in Paris and fell in love.
Они встретились в Париже и влюбились.

fear fɪə A2

страх
the feeling you have when you are in danger or when something bad might happen

She has a fear of spiders.
Она боится пауков.

feel down /fiːl daʊn/ B1

чувствовать подавленность
to feel sad or depressed

I've been feeling down lately because of the bad weather.
В последнее время я чувствую подавленность из-за плохой погоды.
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frustrated /frʌˈstreɪ.tɪd/ B1

расстроенный
Feeling annoyed or upset because you cannot do or achieve what you want

She felt frustrated when she kept making the same mistakes in practice.
Она чувствовала раздражение, когда на тренировке снова и снова повторяла одни и те же ошибки.

get over /ɡet ˈəʊvə/ B1

оправиться
to recover from an illness or an unpleasant experience

It took her a long time to get over the flu.
Ей потребовалось много времени, чтобы оправиться от гриппа.

grateful /ˈɡreɪtfəl/ A2

благодарный
feeling or showing thanks for something kind someone has done

I am so grateful for all the help you gave me during my illness.
Я так благодарна за всю помощь, которую вы оказали мне во время болезни.

green with envy ɡriːn wɪð ˈenvi B2

завидующий
feeling very jealous

When he saw my new car, he was green with envy.
Когда он увидел мою новую машину, он позеленел от зависти.

grief /ɡriːf/ B2

горе
very deep sadness, especially when someone you love dies

She was overcome with grief when she received the news of his death.
Узнав о его смерти, она была захлестнута горем.

guilty /ˈɡɪlti/ B1

виновный
having done something wrong; having a feeling of shame about something you have done

He felt guilty about lying to his parents.
Он чувствовал себя виноватым за то, что солгал родителям.

happy /ˈhæp.i/ A1

счастливый
feeling or showing pleasure or contentment

She was happy to hear the good news.
Она была рада услышать хорошие новости.
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hate /heɪt/ A2

ненавидеть
to feel strong dislike for someone or something

I hate getting up early on cold mornings.
Я терпеть не могу вставать рано в холодные утра.

heartache /ˈhɑːteɪk/ B2

душевная боль
great sadness or emotional pain, especially because of a relationship ending or a disappointment in 
love

She went through a lot of heartache after her boyfriend left her.
Она пережила много душевной боли после того, как её парень ушёл от неё.

heartbreak /ˈhɑːt.breɪk/ B2

разбитое сердце
A feeling of great sadness, especially when someone you love ends a relationship or dies.

She suffered a terrible heartbreak when her fiancé called off the wedding.
Она пережила ужасное разбитое сердце, когда её жених отменил свадьбу.

hold a grudge /həʊld ə ɡrʌdʒ/ B2

затаить обиду
to continue to feel angry or resentful about a past offense or injustice

She still holds a grudge against him for forgetting her birthday.
Она всё ещё держит на него обиду за то, что он забыл её день рождения.

hopeful ˈhəʊpfəl B1

полный надежды
feeling or showing hope that something good will happen

She was hopeful that the interview would go well.
Она надеялась, что собеседование пройдёт хорошо.

jealous ˈdʒeləs B1

ревнивый
feeling unhappy or angry because someone has something you want or someone you love is paying 
attention to others

She was jealous of her sister's success.
Она завидовала успеху своей сестры.

joy /dʒɔɪ/ A2

радость
a feeling of great happiness and pleasure

The birth of a child brings great joy to the family.
Рождение ребёнка приносит семье огромную радость.
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lonely /ˈləʊnli/ A1

одинокий
Feeling unhappy because you are alone or have no friends; (of a place) far from where people live

She felt very lonely after moving to a new city where she knew nobody.
После переезда в новый город, где она никого не знала, ей было очень одиноко.

longing ˈlɒŋɪŋ B2

тоска
a strong feeling of wanting something or someone very much

She felt a longing to return to her homeland.
Она чувствовала тоску по возвращению на родину.

lose one's temper /luːz wʌnz ˈtempə/ B1

выйти из себя
to suddenly become very angry

He lost his temper and shouted at the children.
Он вышел из себя и накричал на детей.

love /lʌv/ A1

любовь
a very strong feeling of affection for someone

She has a great love for her family.
Она очень любит свою семью.

misery /ˈmɪzəri/ B1

страдание
Great suffering, unhappiness, or discomfort

The war caused years of misery and suffering for millions of people.
Война принесла годы страданий и горя миллионам людей.

mixed feelings ˌmɪkst ˈfiːlɪŋz B2

смешанные чувства
a combination of positive and negative emotions about something

I have mixed feelings about moving to a new city.
У меня смешанные чувства по поводу переезда в новый город.

mood swing ˈmuːd ˌswɪŋ B2

перепады настроения
a sudden and often extreme change in a person's emotional state, from happy to sad or angry, for no 
obvious reason

She's been having mood swings lately, probably because of stress.
У неё в последнее время перепады настроения, вероятно, из-за стресса.
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nervous /ˈnɜːvəs/ A2

нервный
worried or anxious about something; easy to frighten

I always feel nervous before an exam.
Я всегда нервничаю перед экзаменом.

nostalgia nɒˈstældʒə B2

ностальгия
a feeling of sadness and affection for the past, often for a particular time or place

Listening to that song filled her with nostalgia for her childhood.
Прослушивание этой песни наполнило её ностальгией по детству.

on cloud nine ɒn klaʊd naɪn B2

на седьмом небе
extremely happy, especially after a success or good news

When she got the job offer, she was on cloud nine.
Когда ей предложили работу, она была на седьмом небе от счастья.

over the moon /ˌəʊvə ðə ˈmuːn/ B2

на седьмом небе
extremely happy or delighted

She was over the moon when she got the job.
Она была на седьмом небе от счастья, когда получила эту работу.

panic /ˈpænɪk/ A2

паника
A sudden strong feeling of fear or worry that makes you unable to think calmly

There was panic in the streets when the earthquake hit.
Когда произошло землетрясение, на улицах началась паника.

proud /praʊd/ B1

гордый
feeling pleased and satisfied about something you or someone else has done

She felt very proud of herself for finishing the marathon despite the injury.
Она очень гордилась собой за то, что финишировала в марафоне, несмотря на травму.

rage /reɪdʒ/ B1

ярость
A feeling of extreme anger that is very difficult to control

He flew into a rage when he heard the news.
Он пришёл в ярость, услышав эту новость.
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regret /rɪˈɡret/ A2

сожаление
a feeling of sadness or disappointment about something that has happened or something you did

He had no regrets about leaving his old job.
Он нисколько не сожалел о том, что ушёл со старой работы.

relieved /rɪˈliːvd/ B2

облегчённый
Feeling happy because something unpleasant has not happened or has ended.

I was so relieved when the exam was over.
Я так обрадовался, когда экзамен наконец закончился.

resentment /rɪˈzentmənt/ B2

обида
a feeling of anger because you think you have been treated unfairly or that someone has something 
you should have

She felt a deep resentment towards her boss for not giving her the promotion.
Она испытывала глубокую обиду на своего начальника за то, что он не дал ей повышение.

sad sæd A1

грустный
unhappy or making you feel unhappy

She felt very sad when she heard the news about her friend's accident.
Она очень расстроилась, когда услышала о несчастном случае с подругой.

scared /skeəd/ B1

испуганный
Feeling frightened or afraid of something

The children were scared of the loud thunder during the storm last night.
Дети испугались громкого грома во время вчерашней ночной грозы.

shock /ʃɒk/ A2

шок
a sudden unpleasant feeling caused by unexpected news or events

The news of her death came as a complete shock to everyone.
Известие о её смерти стало полным потрясением для всех.

sick to one's stomach sɪk tə wʌnz ˈstʌmək B2

тошнит от
feeling very upset or disgusted about something

I was sick to my stomach when I heard about the corruption.
Меня тошнило, когда я услышал о коррупции.
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sorrow /ˈsɒrəʊ/ B1

горе
A feeling of great sadness, usually because something bad has happened

She could not hide her sorrow when she heard the news.
Она не могла скрыть своё горе, когда услышала эту новость.

surprise /səˈpraɪz/ A1

сюрприз
something unexpected or the feeling you have when something unexpected happens

The party was a complete surprise for her.
Вечеринка стала для неё полной неожиданностью.

surprised /səˈpraɪzd/ A2

удивлённый
feeling surprise because something unexpected has happened

She was surprised to see him at the party — she thought he was abroad.
Она была удивлена, увидев его на вечеринке — она думала, что он за рубежом.

sympathy ˈsɪmpəθi B1

сочувствие
a feeling of sorrow for someone who is in a difficult or sad situation

He expressed his sympathy to the family after the loss of their son.
Он выразил семье свои соболезнования после потери сына.

take offense /teɪk əˈfens/ B2

обижаться
to feel hurt, angry, or upset because of something someone says or does

She took offense at his joke and left the room.
Она обиделась на его шутку и вышла из комнаты.

terror /ˈterə/ B1

ужас
Very great fear.

She screamed in terror when she saw the spider.
Увидев паука, она закричала от ужаса.

thrill θrɪl B2

острые ощущения
a sudden strong feeling of excitement and pleasure; the thing that causes this feeling

She got a thrill from jumping out of the plane for the first time.
Она испытала острые ощущения, прыгая из самолёта в первый раз.
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tickled pink ˈtɪkld pɪŋk B2

в восторге
very amused or pleased

She was tickled pink by the surprise party.
Она была в восторге от вечеринки-сюрприза.

tired /taɪəd/ A1

усталый
feeling that you need to rest or sleep

She was too tired to cook after working all day.
Она была слишком уставшей, чтобы готовить после целого дня работы.

white as a sheet waɪt æz ə ʃiːt B2

бледный как смерть
very pale because of fear, shock, or illness

When he heard the news, he went white as a sheet.
Когда он услышал новость, он побледнел как полотно.
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

admiration восхищение

affection привязанность

anger гнев

angry злой

anxious встревоженный

ashamed пристыжённый

awe благоговение

bliss блаженство

bored скучающий

break someone's heart разбить сердце

burst into tears расплакаться

butterflies in stomach бабочки в животе

calm спокойный

cold feet страх

compassion сострадание

confused растерянный

contempt презрение

content содержимое

crack a smile улыбнуться

curious любопытный

depressed подавленный

despair отчаяние

disappointed разочарованный

disgust отвращение

disgusted испытывающий отвращение

down in the dumps в унынии

ecstasy экстаз

embarrassed смущённый

empathy сопереживание

envy зависть

excited взволнованный

fall in love влюбиться

fear страх

feel down чувствовать подавленность

frustrated расстроенный

get over оправиться
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grateful благодарный

green with envy завидующий

grief горе

guilty виновный

happy счастливый

hate ненавидеть

heartache душевная боль

heartbreak разбитое сердце

hold a grudge затаить обиду

hopeful полный надежды

jealous ревнивый

joy радость

lonely одинокий

longing тоска

lose one's temper выйти из себя

love любовь

misery страдание

mixed feelings смешанные чувства

mood swing перепады настроения

nervous нервный

nostalgia ностальгия

on cloud nine на седьмом небе

over the moon на седьмом небе

panic паника

proud гордый

rage ярость

regret сожаление

relieved облегчённый

resentment обида

sad грустный

scared испуганный

shock шок

sick to one's stomach тошнит от

sorrow горе

surprise сюрприз

surprised удивлённый

sympathy сочувствие

take offense обижаться

terror ужас
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thrill острые ощущения

tickled pink в восторге

tired усталый

white as a sheet бледный как смерть
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