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Слова подборки
appetizer /ˈæp.ə.taɪ.zər/ B1

закуска
a small dish of food eaten before the main meal to stimulate the appetite

We ordered a few appetizers to share before the main course.
Мы заказали несколько закусок, чтобы разделить их перед основным блюдом.

bake /beɪk/ A2

печь
To cook food in an oven using dry heat, without any liquid

She baked a chocolate cake for her son's birthday and decorated it with candles.
Она испекла шоколадный торт на день рождения сына и украсила его свечами.

baked /beɪkt/ A2

запечённый
cooked in an oven using dry heat

We had baked potatoes for dinner.
На ужин у нас была печёная картошка.

barbecue /ˈbɑː.bɪ.kjuː/ A2

барбекю
an outdoor meal or party where food is cooked over an open fire or grill; the equipment used for this

They had a barbecue in the garden on a warm summer afternoon.
Они устроили барбекю в саду в тёплый летний день.

beef /biːf/ A1

говядина
the meat of a cow, used as food

I ordered a beef burger with cheese and salad.
Я заказал бургер с говядиной, сыром и салатом.

bitter /ˈbɪtə/ B1

горький
having a sharp unpleasant taste; feeling angry or resentful

The medicine tasted bitter but the doctor said it would help.
Лекарство было горьким на вкус, но врач сказал, что оно поможет.

bland blænd B1

пресный
having little taste; not spicy or strong

The soup was bland and needed salt.
Суп был пресным и требовал соли.
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boil /bɔɪl/ A2

кипеть
When a liquid boils, or you boil it, it is heated until bubbles rise to the surface and it turns into vapour

Bring the water to a boil, then add the pasta.
Доведите воду до кипения, затем добавьте макароны.

boiled /bɔɪld/ A2

варёный
cooked in hot water or another liquid that is boiling

I had a boiled egg for breakfast with toast.
На завтрак я съела варёное яйцо с тостом.

bread /bred/ A1

хлеб
a common food made from flour, water, and usually yeast, baked in an oven

She bought a loaf of bread at the bakery.
Она купила буханку хлеба в булочной.

breakfast ˈbrekfəst A1

завтрак
the first meal of the day, eaten in the morning

I usually have cereal and orange juice for breakfast.
На завтрак я обычно ем хлопья и пью апельсиновый сок.

buffet ˈbʊfeɪ B1

шведский стол
a meal where people serve themselves from a table with different dishes

The hotel serves a breakfast buffet with eggs, fruit, and pastries.
В отеле подают завтрак «шведский стол» с яйцами, фруктами и выпечкой.

butter /ˈbʌtə/ A1

масло
a soft yellow food made from cream, used for spreading on bread or cooking

She spread butter on her toast for breakfast.
Она намазала масло на тост на завтрак.

cheese tʃiːz A1

сыр
a solid or soft food made from milk

She put some cheese and crackers on a plate for the guests.
Она положила на тарелку для гостей немного сыра и крекеров.
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chicken /ˈtʃɪkɪn/ A1

курица
a common farm bird raised for its eggs and meat; the meat of this bird

We had roast chicken with vegetables for Sunday dinner.
На воскресный обед у нас была жареная курица с овощами.

comfort food /ˈkʌmfət fuːd/ B1

еда для души
Food that makes you feel better emotionally, often because it reminds you of home or childhood.

After a stressful day, I like to eat comfort food like mac and cheese.
После напряжённого дня я люблю поесть еду для души, например макароны с сыром.

cooked kʊkt A2

приготовленный
prepared by heating

I prefer cooked vegetables to raw ones.
Я предпочитаю приготовленные овощи сырым.

course /kɔːs/ A1

курс
a series of lessons or a program of study

I'm taking a French course this semester.
В этом семестре я прохожу курс французского языка.

delicious /dɪˈlɪʃ.əs/ A1

вкусный
having a very pleasant taste or smell

This chocolate cake is absolutely delicious!
Этот шоколадный торт абсолютно восхитителен!

delivery /dɪˈlɪvəri/ B1

доставка
the act of taking goods or letters to a person or place

The delivery arrived a day late due to bad weather.
Доставка пришла с опозданием на один день из-за плохой погоды.

dessert dɪˈzɜːt A2

десерт
sweet food eaten at the end of a meal

We had chocolate cake for dessert.
На десерт у нас был шоколадный торт.
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dine in /daɪn ɪn/ B1

ужинать в ресторане
to eat a meal at a restaurant (not take it away)

Would you like to dine in or take out?
Вы будете есть в зале или на вынос?

dinner /ˈdɪnə/ A1

ужин
the main meal of the day, usually eaten in the evening

What shall we have for dinner?
Что у нас на ужин?

dish /dɪʃ/ A1

блюдо
A flat container used for cooking or serving food

She put the salad in a large dish.
Она положила салат в большую миску.

doggy bag /ˈdɒɡ.i ˌbæɡ/ B1

пакет для остатков еды
A bag or container provided by a restaurant for a customer to take home leftover food.

Could I have a doggy bag for the rest of my steak?
Можно мне пакет для остатков стейка?

eat out /ˌiːt ˈaʊt/ B1

есть в ресторане
to eat a meal at a restaurant instead of at home

We usually eat out on Fridays.
Мы обычно ходим в ресторан по пятницам.

egg /eɡ/ A1

яйцо
a round object with a hard shell produced by a female bird or other animal, used as food

I eat two eggs for breakfast every morning.
Я ем два яйца на завтрак каждое утро.

fast food ˌfɑːst ˈfuːd A2

фастфуд
food that is prepared and served quickly, often in a restaurant like McDonald's

I don't eat fast food very often because it's unhealthy.
Я не ем фастфуд очень часто, потому что это вредно.
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finger food /ˈfɪŋɡə fuːd/ B1

еда, которую едят руками
small pieces of food that you eat with your hands, without using a knife and fork

We served finger food at the party so people could mingle easily.
На вечеринке мы подали закуски, которые можно есть руками, чтобы гости могли свободно общаться.

fish /fɪʃ/ A1

рыба
a creature that lives in water, breathes through gills, and has fins and a tail

We saw many colourful fish in the aquarium.
Мы увидели много ярких рыб в аквариуме.

flavor /ˈfleɪvə/ B1

вкус
The taste of a food or drink, especially its distinctive quality

This soup has a rich, spicy flavor that I really enjoy.
Этот суп имеет насыщенный, пряный вкус, который мне очень нравится.

fresh /freʃ/ A2

свежий
recently produced, picked, or prepared and not preserved or frozen

I prefer fresh vegetables to canned ones.
Я предпочитаю свежие овощи консервированным.

fried /fraɪd/ A2

жареный
Cooked in hot oil or fat

She ordered fried chicken and chips from the fast food restaurant.
Она заказала жареную курицу с картофелем фри в ресторане быстрого питания.

fry /fraɪ/ A2

жарить
To cook food in hot oil or fat in a pan

Fry the onions in butter until they are soft and golden.
Обжарьте лук в масле до мягкости и золотистого цвета.

gravy /ˈɡreɪ.vi/ B1

подливка
a sauce made from the juices of cooked meat or from stock

She poured hot gravy over the roast beef and potatoes.
Она полила горячей подливкой жареную говядину и картофель.
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grill ɡrɪl B1

жарить на гриле
to cook food on a metal frame over or under direct heat

We grilled the fish on the barbecue.
Мы пожарили рыбу на барбекю.

grilled /ɡrɪld/ A2

жареный на гриле
cooked on a grill using direct heat

She ordered grilled salmon with vegetables.
Она заказала лосось на гриле с овощами.

helping ˈhɛlpɪŋ B1

порция
an amount of food given to one person at a meal

Would you like a second helping of dessert?
Не хотите ли вторую порцию десерта?

herb hɜːb B2

трава
a plant whose leaves, seeds, or flowers are used for flavouring food, in medicine, or for their smell

Fresh herbs like basil and parsley add great flavour to pasta.
Свежие травы, такие как базилик и петрушка, придают пасте отличный вкус.

home-cooked /ˌhəʊmˈkʊkt/ B1

домашний
prepared at home, not bought from a restaurant or shop

She prefers home-cooked meals to fast food.
Она предпочитает домашнюю еду фастфуду.

ingredient ɪnˈɡriːdiənt B1

ингредиент
one of the things that you use to make a particular food or dish

Mix all the ingredients together in a large bowl.
Смешайте все ингредиенты в большой миске.

junk food ˈdʒʌŋk fuːd A2

вредная еда
food that is high in calories but low in nutritional value, like chips, candy, and soda

Eating too much junk food can lead to health problems.
Употребление слишком большого количества вредной еды может привести к проблемам со здоровьем.
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lunch lʌntʃ A1

обед
a meal eaten in the middle of the day

We always eat lunch together as a family at noon on Sundays.
По воскресеньям мы всегда обедаем вместе как семья в полдень.

main course /ˈmeɪn kɔːs/ A2

основное блюдо
the largest or most important part of a meal, served after the starter

For the main course, I'll have the steak.
На основное блюдо я возьму стейк.

main dish /ˌmeɪn ˈdɪʃ/ A2

основное блюдо
The main part of a meal, usually the largest and most substantial course.

For the main dish, we had grilled salmon with vegetables.
На основное блюдо у нас была жареная сёмга с овощами.

marinate /ˈmærɪneɪt/ B1

мариновать
to soak food in a flavored liquid (marinade) before cooking to make it more tender and flavorful

You should marinate the chicken for at least two hours.
Курицу следует мариновать не менее двух часов.

meal /miːl/ A1

приём пищи
food that you eat at one sitting, especially breakfast, lunch, or dinner

We had a delicious meal at the restaurant.
В ресторане мы пообедали очень вкусно.

meat /miːt/ A1

мясо
the flesh of an animal used as food

She doesn't eat meat.
Она не ест мясо.

menu /ˈmenjuː/ A2

меню
A list of food and drinks available in a restaurant.

Can I have the menu, please?
Можно мне меню, пожалуйста?
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oil /ɔɪl/ A2

масло
a thick liquid used for cooking, machinery, or fuel

Fry the vegetables in a little olive oil.
Обжарьте овощи в небольшом количестве оливкового масла.

order /ˈɔːdə/ A1

порядок
the arrangement of things or events in a particular sequence; a neat organized state

Please arrange the books in alphabetical order.
Пожалуйста, расставьте книги в алфавитном порядке.

pasta ˈpæstə A2

паста
food made from flour, water, and sometimes eggs, formed into different shapes

She made pasta with tomato sauce for dinner.
На ужин она приготовила пасту с томатным соусом.

pepper /ˈpepə/ A2

перец
a hot-tasting powder used to flavour food; a hollow vegetable that can be red, green, or yellow

Add some pepper and salt to the soup before serving.
Добавьте немного соли и перца в суп перед подачей.

pizza /ˈpiːtsə/ A1

пицца
a flat round bread baked with tomato sauce, cheese, and other toppings on top

Let's order a pizza for dinner tonight.
Давай закажем пиццу на ужин сегодня.

pork /pɔːk/ B1

свинина
Meat from a pig used as food

She made a delicious roast pork with apple sauce for Sunday dinner.
На воскресный обед она приготовила вкусную запечённую свинину с яблочным соусом.

portion /ˈpɔːʃən/ B2

часть
a part or share of something larger

A large portion of the budget goes on salaries.
Значительная часть бюджета уходит на зарплаты.
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potato /pəˈteɪtəʊ/ A1

картофель
a round vegetable with a brown or yellow skin that grows underground

We had roast chicken and mashed potatoes for dinner.
На обед у нас была жареная курица и картофельное пюре.

raw /rɔː/ A2

сырой
not cooked; in a natural state without being processed

She prefers raw vegetables to cooked ones.
Она предпочитает сырые овощи варёным.

recipe ˈresɪpi B2

рецепт
a set of instructions that tells you how to cook something

Can you share your recipe for chocolate cake?
Можешь поделиться своим рецептом шоколадного торта?

rice /raɪs/ A1

рис
small white or brown seeds that are cooked and eaten as food

She cooked rice and vegetables for dinner.
Она приготовила рис с овощами на ужин.

roast /rəʊst/ A2

жарить
to cook food, especially meat or vegetables, in an oven or over a fire with dry heat

She roasted a chicken with lemon and herbs for Sunday dinner.
Она запекла курицу с лимоном и травами на воскресный обед.

roasted /ˈrəʊstɪd/ A2

жареный
cooked by dry heat in an oven or over a fire

We had roasted chicken for dinner.
На ужин у нас была жареная курица.

salad /ˈsæl.əd/ A1

салат
a cold dish made mainly from vegetables or fruits, sometimes with meat, fish, eggs, or other 
ingredients mixed together

I ordered a chicken salad for lunch.
Я заказала салат с курицей на обед.
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salt /sɒlt/ A2

соль
a white crystalline substance used to flavour and preserve food

Add a pinch of salt to the pasta water.
Добавьте щепотку соли в воду для пасты.

salty /ˈsɔːl.ti/ B2

солёный
tasting of or containing salt

The soup was too salty and she couldn't finish it.
Суп был слишком солёным, и она не смогла его доесть.

sandwich ˈsænwɪdʒ A1

бутерброд
two pieces of bread with food between them

I had a cheese sandwich for lunch.
На обед я съел бутерброд с сыром.

sauce /sɔːs/ A2

соус
A thick liquid served with food to add flavour

He poured tomato sauce over the pasta.
Он полил пасту томатным соусом.

seafood ˈsiːfuːd A2

морепродукты
fish and other sea animals that you can eat, such as prawns, lobsters, and mussels

The restaurant specialises in fresh seafood caught daily from local waters.
Ресторан специализируется на свежих морепродуктах, которые ежедневно вылавливают в местных водах.

season ˈsiːzn B1

сезон
one of the four periods of the year: spring, summer, autumn, and winter

Summer is my favourite season.
Лето — моё любимое время года.

serve /sɜːv/ A2

подавать
to give food or drink to someone

The waiter served us quickly.
Официант быстро нас обслужил.
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side dish /ˈsaɪd dɪʃ/ A2

гарнир
a small amount of food served with the main dish

I ordered a side dish of french fries.
Я заказал гарнир из картофеля фри.

side order /ˈsaɪd ˌɔːdə/ B1

дополнительное блюдо
A portion of food served in addition to the main dish, often ordered separately in a restaurant.

I'd like a side order of fries with my burger.
Я бы хотел дополнительный заказ картофеля фри к своему бургеру.

soup /suːp/ A1

суп
A hot liquid food made by cooking vegetables, meat, or fish in water

She made a big pot of vegetable soup for the whole family.
Она сварила большую кастрюлю овощного супа для всей семьи.

sour saʊə B1

кислый
having a sharp unpleasant taste, like a lemon

These cherries are too sour to eat without sugar.
Эта вишня слишком кислая, чтобы есть её без сахара.

spice spaɪs B1

специя
a natural substance used to add flavour to food

The curry is made with many different spices.
Карри готовится из множества разных специй.

spicy /ˈspaɪ.si/ B1

острый
having a strong hot flavour from spices

This curry is quite spicy — you may need some water.
Это карри довольно острое — тебе может понадобиться вода.

starter /ˈstɑːtə/ A2

закуска
a small dish served before the main meal

I'll have the soup as a starter.
Я возьму суп в качестве закуски.
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steam stiːm B1

пар
The hot gas that water produces when it boils

Steam rose from the hot coffee.
Пар поднимался от горячего кофе.

steamed stiːmd A2

паровой
cooked by steam

I ordered steamed vegetables instead of fried.
Я заказал овощи на пару вместо жареных.

stewed /stjuːd/ B1

тушёный
Cooked slowly in liquid in a closed pot or pan.

We had stewed apples for dessert.
На десерт у нас были тушёные яблоки.

sweet /swiːt/ A1

сладкий
having a pleasant sugary taste; kind and pleasant

The strawberries are very sweet this summer.
Клубника в этом году очень сладкая.

takeaway ˈteɪkəweɪ B1

еда навынос
a meal that you buy already cooked from a restaurant to eat at home; also the shop selling such food 
(BrE)

Let's get a Chinese takeaway tonight instead of cooking.
Давай сегодня возьмём китайскую еду навынос вместо того, чтобы готовить.

taste /teɪst/ B1

вкус
the feeling you get on your tongue when you eat or drink something; also a person's preferences

This soup has a wonderful taste.
У этого супа замечательный вкус.

tasty /ˈteɪs.ti/ B1

вкусный
having a pleasant or good flavour; delicious

The soup was really tasty with homemade bread.
Суп был очень вкусным с домашним хлебом.
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vegetables ˈvedʒtəbəlz A1

овощи
plants that people eat, such as carrots, potatoes, or tomatoes

Eat more vegetables for good health.
Ешьте больше овощей для хорошего здоровья.

yummy ˈjʌmi B2

вкусный
tasting very good; delicious (used especially by or to children)

Mum, this cake is really yummy — can I have another slice?
Мама, этот торт очень вкусненький — можно мне ещё кусочек?
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Чек-лист самопроверки
Закрой правую колонку, вспомни перевод — отметь выученное.

appetizer закуска

bake печь

baked запечённый

barbecue барбекю

beef говядина

bitter горький

bland пресный

boil кипеть

boiled варёный

bread хлеб

breakfast завтрак

buffet шведский стол

butter масло

cheese сыр

chicken курица

comfort food еда для души

cooked приготовленный

course курс

delicious вкусный

delivery доставка

dessert десерт

dine in ужинать в ресторане

dinner ужин

dish блюдо

doggy bag пакет для остатков еды

eat out есть в ресторане

egg яйцо

fast food фастфуд

finger food еда, которую едят руками

fish рыба

flavor вкус

fresh свежий

fried жареный

fry жарить

gravy подливка

grill жарить на гриле
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grilled жареный на гриле

helping порция

herb трава

home-cooked домашний

ingredient ингредиент

junk food вредная еда

lunch обед

main course основное блюдо

main dish основное блюдо

marinate мариновать

meal приём пищи

meat мясо

menu меню

oil масло

order порядок

pasta паста

pepper перец

pizza пицца

pork свинина

portion часть

potato картофель

raw сырой

recipe рецепт

rice рис

roast жарить

roasted жареный

salad салат

salt соль

salty солёный

sandwich бутерброд

sauce соус

seafood морепродукты

season сезон

serve подавать

side dish гарнир

side order дополнительное блюдо

soup суп

sour кислый

spice специя
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spicy острый

starter закуска

steam пар

steamed паровой

stewed тушёный

sweet сладкий

takeaway еда навынос

taste вкус

tasty вкусный

vegetables овощи

yummy вкусный
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